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LITERATURA WSPIERAJĄCA UCZNIA 
Metody efektywnego uczenia się 

 
Zestawienie tematyczne 

do roku 2018 
na podstawie zbiorów biblioteki szkolnej ZSGH w Bytomiu 

oprac. Radosława Misiołek 
 
1. Kwestionariusz wielorakiej inteligencji: test. – Katowice: Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia 
Nauczycieli, [2005] 
Sygn. 35p 
 
2. Bocheńska, Katarzyna 
Czytanie ze zrozumieniem / Katarzyna Bocheńska. – Warszawa: Centralna Komisja Egzaminacyjna, 
2007 
Sygn. 20p, 21p 
 
3. Carper, Jean 
Nasz wspaniały mózg: Jak wspomagać go dietą / Jean Carper; przeł. z ang. Stanisław Dubiski. – 
Warszawa: Wydawnictwo Książka I Wiedza, 2001 
Sygn. 17169 
 
4. Drapeau, Christian (1965- ) 
Jak uczyć się szybko i skutecznie / Christian Drapeau; przeł. z fr. Hanna Pawlikowska-Gannon. - 
Warszawa: Bauer Weltbild Media, 2002 
Sygn. 18352 
 
5. Foer, Joshua 
Jak zostałem geniuszem pamięci. O sztuce i technice zapamiętywania / Joshua Foer; tł. z ang. 
Krzysztof Puławski. - Poznań: Media Rodzina, 2013 
Sygn. 582 
 
6. Gardner, Howard (1943- ) 
Teoria wielorakiej inteligencji Howarda Gardnera: test / Howard Gardner. - Katowice: 
Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, [2005] 
Sygn. 34p 
 
7. Kołodziejczyk, Witold  
Jak skutecznie zarządzać swoim czasem / Witold Kołodziejczyk. - Warszawa: Centralna Komisja 
Egzaminacyjna, 2006 
Sygn. 14p 
 
8. Linksman, Ricki (1952- ) 
W jaki sposób szybko się uczyć / Ricki Linksman; przeł. z ang. Jerzy Korpanty. - Warszawa: 
Diogenes, 2001 
Sygn. 17085, 17086 
 
9. Lorayne, Harry 
Superpamięć dla uczących się / Harry Lorayne; tł. Marek Siurawski. - Łódź: Ravi, 2000 
Sygn. 1558 
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10. Malinowski, Mariusz (1960- ) 
Uczę się i - umiem! / Mariusz Malinowski. - Warszawa: Centralna Komisja Egzaminacyjna, 2006 
Sygn. 9p 
 
11. Moss, Connie M. 
Cele uczenia się: jak pomóc uczniom zrozumieć każdą lekcję / Connie M. Moss, Susan M. 
Brookhart; przekł. Weronika Gasperczyk. - Warszawa: Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2014 
Sygn. 36p 
 
12. Nożyńska-Demianiuk, Agnieszka (1964- ) 
Czytanie ze zrozumieniem: nowe zadania maturalne: testy do ćwiczeń / Agnieszka Nożyńska-
Demianiuk. - Warszawa: Eremis, 2000 
Sygn. 22p 
 
13. Riechert, Johannes 
Jak studiować? / Johannes Riechert; tł. Anna Szewczuk. - Warszawa: Państwowe Wydawnictwo 
Naukowe, 1969 
Sygn. 9880 
 
14. Rotrou, dr Jocelyne de 
Pamięć doskonała / dr Jocelyne de Rotrou; tł. z fr. Maria Michalik. – Warszawa: Wydawnictwo 
W.A.B., 2003 
Sygn. 17377 
 
15. Rudniański, Jarosław (1921-2008) 
Jak się uczyć? / Jarosław Rudniański. - Warszawa: Państwowe Zakłady Wydawnictw Szkolnych, 
1968 
Sygn. 11103 
 
16. Rudniański, Jarosław (1921-2008) 
Sprawność umysłowa: wybór metod / Jarosław Rudniański. - Warszawa: Wiedza Powszechna, 
1972 
Sygn. 10930, 12962 
 
17. Taraszkiewicz, Małgorzata 
Stawianie celów: co warto o tym wiedzieć? / Małgorzata Taraszkiewicz. - Warszawa: Centralna 
Komisja Egzaminacyjna, 2006 
Sygn. 8p 
 
18. Technika szybkiego czytania: zajęcia dla uczniów uczęszczających na kółka zainteresowań 
działające przy bibliotece szkolnej Zespołu Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich w Bytomiu / 
oprac. Bożena Jakimko, Radosława Misiołek. – Bytom: ZSGH, 2009 
Sygn. 193p 
 
19. Żurakowski, Filip 
Jak uczyć się szybko i skutecznie... i dostać się na wymarzoną uczelnię: inspirujący poradnik dla 
uczniów szkół średnich / Filip Żurakowski. - Warszawa: Studio Emka, 2000 
Sygn. 17040 


