
Góry Troodos  
 
Podczas naszego stażu zagranicznego, który odbył się na Cyprze 
mieliśmy okazję zgłębić swoją wiedzę na temat historii i przyrody 
w kraju. Dnia 7 czerwca wybraliśmy się na wycieczkę w góry 
Troodos. Jest to pasmo górskie położone w środkowo-zachodniej 
części Cypru, najwyższym szczytem oraz punktem na wyspie jest 
góra Olimbos. Góry powstały w wyniku wypiętrzania skał dna 
morskiego. Pasmo składa się przede wszystkim z przeobrażonych 
skał pochodzenia wulkanicznego. 
 
W górach wdrapaliśmy się do pięknego 
wodospadu, w którym mogliśmy zamoczyć 
stopy i zrobić piękne zdjęcia pamiątkowe. 
Woda w wodospadzie była naprawdę 
zimna, ale dopisywała nam piękna 
słoneczna pogoda, więc temperatura nie 
stanowiła przeszkody, aby zdjąć buty 
i zbliżyć się do wodospadu. 
  
Tego dnia dotarliśmy również do wioski, 
gdzie zobaczyliśmy, jak wyglądały tłocznie 
winogron i oliwy. Były to stare, w bardzo 
dobrym stanie budynki, w których zostały 
zachowane dawne naczynia i wszystkie 
narzędzia potrzebne do powstania oliwy.  
Dowiedzieliśmy się również jakie rodzaje 
oliwy istnieją są tą m.in.: oliwa extra virgin, 
czyli oliwa najwyżej jakości, z pierwszego 
tłoczenia (na zimno), oliwa pure , organic 
farming , a także oliwy smakowe.   

   
 

 
 



Później doszliśmy do wsi Omodos. I zwiedzaliśmy Klasztor 
Krzyża Świętego, czyli nieczynny prawosławny męski 
klasztor. Według tradycji klasztor został założony na miejscu, 
gdzie mieszkańcy okolicznych wsi znaleźli relikwie Krzyża 
Pańskiego, nad którymi widoczne było światło. Wkrótce na 
miejscu odnalezienia relikwii osiedlili się prawosławni mnisi. 
Klasztor w Omodos stał się ważnym ośrodkiem 
pielgrzymkowym, relikwiom krzyża przypisywano moc 
czynienia cudów.  
 
  

Oprócz tego mieliśmy okazję spróbować słynnego syropu chlebowego i nutteli 
oraz różnych rodzajów oliwy oraz tradycyjnego wina Commandaria.  
 
 
 
 


