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Temat przewodni : Kuchnia Japoniska czyli wariacje na temat Sushi

1.0rganizatorem Wewnatrzszkolnego Konkursu Gastronomicznego

»Mistrz gastronomii ZSGH 2015” jest Zespdt Szkdt Gastronomiczno-Hotelarskich w
Bytomiu ul. Zeromskiego 26, przy wsparciu i pomocy merytorycznej Szeféw Kuchni,
firm prywatnych, sponsorow .

2.Cele gtdwne konkursu to:

- kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy o kuchniach regionalnych polski
i kuchniach réznych narodow,

- doskonalenie umiejetnosci kulinarnych, rozbudzanie inicjatywy, pomystowosci

i kreatywnosci ucznidw szkoty gastronomicznych,

-podnoszenie poziomu ksztatcenia zawodowego oraz nawigzywanie wspotpracy
miedzy instytucjami zajmujgcymi sie gastronomig,

- doskonalenie zawodowe i organizacyjne nauczycieli przygotowujgcych uczniéw do
konkursow .

3. Konkurs adresowany jest do uczniéw szkoty ZSGH w Bytomiu — o profilu
gastronomicznym. Wymogiem jest pisemna akceptacja-opinia nauczyciela
prowadzgcego technologie lub pracownie technologiczng lub praktyczng nauke
zawodu.

4 Konkurs odbedzie sie 20.11.2015 r. (pigtek) w Zespole Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich w Bytomiu. Poczatek rywalizacji konkursowych o godz. 9.00. Odprawa
uczestnikdw Konkursu godz. 8.40.

5. Uczestnicy startujg w konkursie jednoosobowo.

6.Uczestnicy konkursu kulinarnego powinni zaprezentowa¢ umiejetnosci
przygotowania oryginalnych dan w nowoczesnej aranzacji (zgodnie z tematyka
konkursu).

7.Konkurs kulinarny bedzie oceniany przez niezalezne Jury w sktadzie : Katsuhiro
Kudo-przewodniczacy Jury

mgr Witold Sbirenda -Dyrektor ZSGH- wiceprzewodniczacy Jury,

oraz cztonkowie :

mgr Agnieszka Nawratowicz- restauracja AIKA,

mgr Beata Ochmanczyk-Wicedyrektor ZSGH,

mgr Matgorzata Muzyka.

8.Nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu Kulinarnego czuwaé bedg organizatorzy
w skfadzie : mgr Edyta tozowska, mgr inz. Danuta Pajestka, mgr Dariusz Maczka .
9.Konkurs sktada sie z lll etapow:

Etap |- Nadestanie na adres emaliowy (maczka.dariusz@zsgh.net.pl) poprawnie
wypetnionej karty zgtoszeniowej

Etap II- Krotki test teoretyczny na temat kuchni Japonskiej ( czas trwania 15 min)
Etap Ill- Praktyczne wykonanie potrawy sushi , ze sktadnikéw ktdre zapewniajg
organizatorzy , w skfad ktérych wchodzg :




* Ryz do sushi

* Wodorosty NORI 4 sztuki

* Mitody imbir marynowany

* Chrzan WASABI

* CQOcet ryzowy

* Sos sojowy

* Paluszki krabowe

» Swieze warzywa

* Ryby

* Warzywa konserwowe
Uczestnicy z w/w sktadnikdw bedg musieli przygotowac¢ co najmniej 3 rodzaje sushi,
ktére estetycznie powinno byé podane w naczyniach zapewnionych przez
organizatorow.
10. Czas przygotowania potraw konkursowych wynosi 100 minut.
11.Do dyspozycji uczestnikow Konkursu Kulinarnego jest wyposazenie pracowni
gastronomicznej w ktoérej bedzie odbywat sie konkurs. Uczestnicy mogg przyniesé
naczynia lub drobny sprzet specjalistyczny we wtasnym zakresie.
12.Uczestnicy zobowigzani sg do zapewnienia odpowiedniego stroju roboczego
( biate spodnie, bluza , obuwie ) woreczka czystosci.
13. Do konkursu zostanie zakwalifikowanych 8 osdb z przestanych zgtoszen.
14. Osoby do kontaktéw bezposrednich - mgr Edyta tozowska, mgr inz. Danuta
Pajestka, mgr Dariusz Mgaczka.
15 Czas nadsytania zgtoszen uptywa 11.11.2015 godz. 24.00.
16. Lista zakwalifikowanych oséb zostanie opublikowana na stronie internetowej
ZSGH w Bytomiu 13.11.2015
17. Kryteria oceny w Konkursie Kulinarnym :

* przygotowanie stanowiska pracy — maksymalnie 5 punktow

* czystosc pracy — maksymalnie 15 punktow

* profesjonalizm pracy — maksymalnie 15 punktéw

* wyglad stanowiska po pracy — maksymalnie 5 punktéw

* wygladiaranzacje — maksymalnie 15 punktow

* dobdr sktadnikdw — maksymalnie 15 punktéw

* smak — maksymalnie 30 punktdéw

* punkty otrzymane z testu teoretycznego max 10 punktéw

maksymalnie 75 punktdéw

Przekroczenie czasu przeznaczonego na przygotowanie dan konkursowych karane
bedzie punktami ujemnymi; 1 minuta = minus 1 punkt. Po 15 minutach przekroczenia
czasu konkursowego praca uczestnika zostanie zatrzymana, danie zostanie poddane
ocenie jury.
18. Ogtoszenie wynikdw odbedzie sie 20.11.2015 ok. godz. 12.00
19. Nagrody :
Zajecie | miejsca — puchar Mistrza Gastronomii ZSGH 2015 roku oraz zdjecie w
gablocie ze zwyciezcami konkursu , dyplom
Zajecie pozostatych miejsc finatowych — dyplom



