Danie konkursowe

Zespol Szkot

Gastr Hotal
¥ lar

W Bytomiu

STEK\ Z WARZYW » KASZY | GRzYBOW
PODANE NA CHUTNEYU Z ceBuULY

ZBUKIETEM SUROWEK w STYLU FUSION

Chutney:

Sktadniki:

-4 czerwone cebule

-2,5 tyzki cukru brazowego

-250 ml wina bialego wytrawnego
-100 ml octu balsamicznego

-p6t tyzki miodu

-olej do smazenia

Steki:

Sktadniki:

-1/2 malego baktazana
-100g kaszy jeczmiennej
-10g kaszy gryczanej

-1 mala cebula

-4 pieczarki

-1/2 pietruszka korzen
-zabek czosnku

-1/2 marchewki

-1 jajko

-lyzka maki ziemniaczane;j
-s6l, pieprz do smaku
-3 wieksze ziemniaki



Surowka z czerwonej kapusty : -
po6t zielonej cebuli

-pot czerwonej kapusty

-pot jabtka

-s6l, pieprz do smaku

-lyzeczka alginianu sodu

-3 tyzki chlorku wapnia

Surowka z marchewki i jablka :
-3 duze marchewki

-p6t jabtka

-s6l, pieprz do smaku

-lyzeczka alginianu sodu

-3 tyzki chlorku wapnia

Surowka ze szpinaku :

-1 zabek czosnku

-paczka szpinaku (450g)

-3 tyzki chlorku wapnia

-pot tyzeczki alginianu sodu

Gotujemy kasze na sypko, ziemniaki do migkkos$ci (wszystko w osolonej wodzie),
przesmazamy cebule z pieczarkami, kroimy baktazana. Siekamy drobno czosnek. Obieramy
marchewke i pietruszke, kroimy w julienne (cienkie paseczki Secm x 2mm) i wrzucamy na 1,5
minuty do wrzatku, odcedzamy. Po ugotowaniu kasz, ziemniaki przepuszczamy przez praske
do ziemniakow, faczymy z kaszami, zostawiamy do ostygniecia, dodajemy jajko, make
ziemniaczang i reszt¢ warzyw. Doprawiamy solg i pieprzem. Formujemy w steki, obtaczamy
w platkach migdatowych i smazymy na oliwie z oliwek na $rednim ogniu do zrumienienia
migdatow. Kroimy dwie cebule w polksiezyce, dwie w kostke. Rozgrzewamy oliwe na
patelni, przesmazamy cebule, dodajemy cukru, miodu, po 2 minutach dodajemy ocet
balsamiczny, odparowujemy ocet i zalewamy winem, gotujemy do momentu odparowania
wody, odstawiamy. Do sporzadzania surowek przygotowujemy sokowirowke. Obieramy
cebule, marchewke, czosnek, rozmrazamy szpinak. Wyciskamy sktadniki do osobnych
miseczek (surowke z marchwi do osobnej, z kapusty do osobnej oraz ze szpinaku do osobnej).
Po wycisnieciu do kazdej dodajemy alginian sodu, miksujemy blenderem. Do osobnej miski
sporzadzamy roztwér wody oraz chlorku wapnia w ilo$ci 3 tyzki chlorku wapnia na 1 litr
wody. Do drugiej miski nalewamy samej wody do optukania kawioru. Przygotowujemy
strzykawke, nabieramy soku i wyciskamy pojedyncze kropelki na roztwér chlorku wapnia,
mieszamy co jaki$ czas i po 30 sekundach przektadamy do czystej wody za pomoca sitka. Co
kolejny sok wymieniamy roztwor chlorku wapnia. Kuleczki uktadamy na recznikach
papierowych celem wysuszenia.



