Czesto zadawane pytania dotyczace HIV i AIDS

. Kiedy najlepiej zrobi¢ sobie test?

. Jakie sg objawy zakazenia HIV?

. Dlaczego kobiety powinny robi¢ sobie test na HIV przed zajsciem w cigze albo na poczatku cigzy?
. Czy kobieta zakazona HIV moze urodzié¢ zdrowe dziecko?

. Czy cigza wptywa na przebieg zakazenia HIV kobiety?

. Dlaczego nie powinno sie karmi¢ piersig dziecka, jesli jest sie kobietg zakazong HIV?
. Czy kobieta niezakazona HIV moze mie¢ dziecko z niezakazonym HIV partnerem?

. Czy prezerwatywy rzeczywiscie zmniejszaja ryzyko zakazenia HIV?

. Czy seks oralny jest bezpieczny?

10. Czy mozna bezpiecznie sie catowad?

11. Czy stosunek przerywany chroni przed HIV?

12. Czy seks z osobg innej narodowosci niz polska, jest bardziej ryzykowny?

13. Czy mezczyzna moze uprawiac seks z zakazong HIV kobietg?

14. Czy cztowiek zakazony HIV nie moze wykonywa¢ jakichs zawoddw?
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1. Kiedy najlepiej zrobic sobie test?

Obecnie najczesciej wykonywane sa testy diagnostyczne poszukujgce tylko przeciwciat przeciwko wirusowi HIV
(testy Il generacji) i testy poszukujace zaréwno przeciwciat, jak i antygeny wirusa, zwanego antygenem p24
(testy IV generacji). Wszyscy eksperci zajmujgcy sie rozpoznawaniem zakazenia HIV sg zgodni, ze
najbezpieczniej zrobi¢ sobie test po 3 miesigcach od momentu, w ktérym mogto dojs¢ do zakazenia, niezaleznie
od tego, ktdrej generacji test bedzie wykonywany. Te 3 miesigce potrzebne sg po to, by — jesli doszto do
zakazenia — organizm zdazyt wyprodukowac dostatecznie duzg ilos¢ przeciwciat, tak by test mdgt je zauwazyé.
Zrobiony za wczesnie test da wynik ujemny, co nie musi byé prawda. Zamiast powtarzac testy lepiej odczekaé
(nie robigc w tym czasie nic takiego, co mogtoby doprowadzi¢ do zakazenia) i dosta¢ wynik rozstrzygajacy
wszelkie watpliwosci.

2. Jakie s3 objawy zakazenia HIV?

HIV przez dtugi czas (Srednio okoto 10 lat) nie daje zadnych objawdw. U czesci oséb po okoto 2 tygodniach od
zakazenia pojawiaja sie wprawdzie objawy tak zwanej pierwotnej infekcji HIV, ale sg bardzo niespecyficzne i
nawet specjaliscie trudno je powigzac z zakazeniem HIV. Na dodatek w tym czasie testy poszukujgce przeciwciat
przeciwko wirusowi HIV sg ujemne. W dodatku wiele z objawdw wystepujgcych w trakcie infekcji pierwotne;j
moze wystepowac u 0séb, ktore bardzo sie boja zakazenia. Przewlekty stres wywotuje wiele dolegliwosci
fizycznych.

Po latach trwania zakazenia zaczynaja sie pojawia¢ objawy, ktére wywotuje sam wirus. Ale nie jest tak, ze

u wszystkich zakazonych oséb objawowy okres zakazenia zaczyna sie od takich samych objawow.

To sprawia, ze nawet lekarze majg ktopoty z powigzaniem dolegliwosci i objawow wystepujgcych u pacjenta z
zakazeniem HIV. Dlatego, jesli dopuszcza sie mozliwos¢ zakazenia HIV, warto to sprawdzi¢ wykonujac test.
Najlepiej w jednym z Punktéw konsultacyjno-diagnostycznych, w ktorych testy wykonywane sg bezptatnie, bez
skierowania i anonimowo. Lista takich Punktéw jest na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS.

3. Dlaczego kobiety powinny robic sobie test na HIV przed zajsciem w cigze albo na poczatku cigzy?

Zakazenie HIV przenosi sie w kontaktach seksualnych znacznie fatwiej z mezczyzny na kobiete. W Polsce jest
wiele kobiet, ktére nabyty zakazenie HIV od swojego pierwszego i jedynego partnera seksualnego, ktory czesto
sam nie byt Swiadomy swojego zakazenia.

Poniewaz szansa na urodzenie zdrowego dziecka zwieksza sie ogromnie wdéwczas, kiedy kobieta wie o swoim
zakazeniu, dlatego w ramach badan wykonywanych na poczatku cigzy warto sprawdzi¢ wynik testu na HIV —

z dbatosci nie tylko o przyszte dziecko, ale tez we wtasnym, dobrze pojetym interesie. Warto zrobic test

dla siebie samej, nawet jesli ginekolog ani inny lekarz tego nie doradzi.

4. Czy kobieta zakazona HIV moze urodzi¢ zdrowe dziecko?

Kobieta $wiadoma swojego zakazenia nie tylko moze urodzié¢ zdrowe dziecko, ale podejmujgc we wtasciwym
czasie leczenie wtasnego zakazenia moze wydtuzy¢ wiasne zycie i nie tylko moze wychowaé dziecko, ale ma
takze szanse doczekania wnukow



5. Czy cigza wptywa na przebieg zakazenia HIV kobiety?

W poczatkach epidemii HIV/AIDS, kiedy nie byty jeszcze dostepne istniejgce obecnie leki antyretrowirusowe,
sgdzono, ze cigza przyspiesza postep zakazenia HIV do AIDS. Obecnie wiadomo juz, u kobiety leczonej lekami
antyretrowirusowymi cigza nie pogarsza przebiegu zakazenia.

Jedng z 3 drdg przenoszenia zakazenia jest mozliwos¢ przeniesienia go z matki na dziecko. Jesli kobieta nie jest
Swiadoma swojego zakazenia, wowczas ryzyko zakazenia swojego dziecka wynosi okoto 40%. Natomiast jesli
kobieta dowie sie o swoim zakazeniu planujac cigze lub bedac na jej poczatku, bedzie pozostawaé w czasie cigzy
pod opieka ginekologa, cigz nie pogorszy przebiegu zakazenia. Nawet wielokrotne cigze zakazonych HIV kobiet
nie przyspieszajg postepu zakazenia HIV. Warunkiem jest doktadne stosowanie sie do zalecen zwigzanych

z przyjmowaniem lekéw antyretrowirusowych.

6. Dlaczego nie powinno sie karmi¢ piersig dziecka, jesli jest sie kobietg zakazong HIV?

Wirus znajduje sie w mleku kobiecym, a przewdd pokarmowy noworodka jest wrazliwy na zakazenie HIV.
Poniewaz ryzyko zakazenia dziecka przez kobiete nieswiadoma zakazenia wynosi okoto 40%, wiec nie powinno
sie dopuszcza¢ dodatkowego ryzyka zakazenia.

7. Czy kobieta niezakazona HIV moze mie¢ dziecko z zakazonym HIV partnerem?

Od wielu lat juz wiadomo, ze same plemniki nie przenoszg wirusa HIV. Wirus znajduje sie w innych komdrkach
znajdujacych sie w nasieniu i w ptynie nasiennym. Znane sg juz metody oddzielania plemnikéw od reszty
nasienia. Podanie tak przygotowanych plemnikéw nie powoduje zakazenia kobiety, a co za tym idzie — moze
ona urodzi¢ zdrowe dziecko.

8. Czy prezerwatywy rzeczywiscie zmniejszajq ryzyko zakazenia HIV?

Prezerwatywy zmniejszaja ryzyko zakazenia HIV, ale pod kilkoma warunkami: muszg by¢ dobrej jakosci
(najlepiej wyprodukowane przez renomowang forme, majaca doktadne procedury kontroli jakosci swoich
produktéw), muszg by¢ wtasciwie zatozone (warto obejrze¢ doktadnie instrukcje obstugi) i powinny by¢ od
poczatku do koncz kontaktu seksualnego tam, gdzie by¢ powinny. Nie mozna tez stosowac jako ,nawilzaczy”
jakichkolwiek ttuszczéw, gdyz niszczg one lateks.

9. Czy seks oralny jest bezpieczny?

W poczatkach epidemii sadzono, ze tak. Ale od dawna wiadomo juz, ze btona sluzowa jamy ustnej jest wrazliwa
na zakazenie HIV. Dodatkowo ryzyko zakazenia mogg zwieksza¢ uszkodzenia, stany zapalne jamy ustne;j.
Dlatego nie powinno sie dopuszczaé do kontaktu btony sluzowej jamy ustnej z krwig i/lub sperma. A jesli juz to
sie zdarzy, wéwczas nalezy jak najszybciej wyptukac usta, najlepiej woda. Nie nalezy ptukac ust alkoholem, gdyz
zwieksza on dodatkowo ryzyko zakazenia

10. Czy mozna bezpiecznie sie catowac?

Slina nie jest materiatem zakaznym. Wprawdzie w §linie 0s6b zyjacych z HIV mozna znalezé czasem wirus

w niewielkich ilosciach, ale substancje znajdujace sie w niej sprawiajg, ze nie jest on zakazny. Sytuacja zmienia
sie wéwczas, kiedy w $linie znajdzie sie domieszka krwi — widoczna gotym okiem. Ale wowczas to krew jest
materiatem zakaznym.

11. Czy stosunek przerywany chroni przez zakazeniem HIV?

Stosunek przerywany nie chroni w petni ani przed HIV, ani przed nieplanowana cigzg. W przezroczystym ptynie,
ktory wydziela sie przed wytryskiem, moze znajdowac sie i HIV i plemniki. W mniejszej ilosci, niz pdzniej,

w wytrysku. Ryzyko zakazenia jest wprawdzie mniejsze, niz w kontakcie z wytryskiem, ale istnieje.

12. Czy seks z osobg innej narodowosci, niz polska, jest bardziej ryzykowny?

W rdznych krajach Swiata czestos¢ zakazen HIV jest rézna. W niektérych wieksza, niz w Polsce, w innych —
mniejsza. Sam fakt, ze ktos jest cudzoziemcem nie wptywa na ryzyko zakazenia HIV. Tak naprawde przed



podjeciem kontaktdw seksualnych, niezaleznie od narodowosci partnera/partnerki, wskazane bytoby
wykonanie przez oboje partneréw testu na HIV.

13. Czy mezczyzna moze uprawiac seks z zakazong HIV kobieta?

W Polsce jest wiele par, w ktérym jedno z partnerdw jest zakazone HIV, a drugie nie. Pary te uprawiajg seks.
Jesli przy kazdym kontakcie seksualnym uzywane s3 prezerwatywy, woéwczas osoby niezakazone pozostajg
niezakazonymi.

14. Czy cztowiek zakazony HIV nie moze wykonywa¢ jakichs zawodow?

Zakazenie HIV stato sie obecnie, dzieki lekom antyretrowirusowym, zakazeniem przewlektym Dtugos¢ zycia
zakazonego HIV cztowieka, leczonego od wtasciwego momentu lekami antyretrowirusowymi, jest juz podobna
do dtugosci zycia wszystkich innych oséb. Dlatego najlepiej, by zakazenie zostato rozpoznane w stadium
bezobjawowym. Ludzie zyjacy z HIV zyjac dtugo musza wiec z czegos zy¢. Z medycznego punktu widzenia
praktycznie nie ma zawododw, ktérych nie mogtyby wykonywac osoby zakazone. Jednak w niektdrych zawodach
(np. w stuzbach mundurowych) obowigzuje wykonywanie testéw na HIV przed rozpoczeciem pracy. Warto
wiec, bedac swiadomg/swiadomym swojego zakazenia, wybierac prace w takich miejscach, w ktérych nie
obowigzuje wykonywanie takich testéw.
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