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LITERATURA WSPIERAJĄCA NAUCZYCIELA, RODZICA, OPIEKUNA 
Nowości pedagogiczne 

 
Zestawienie tematyczne 

za rok 2020 
na podstawie zbiorów biblioteki szkolnej ZSGH w Bytomiu 

oprac. Radosława Misiołek 
 
1. Ackerman, Robert J. 
Wyrosnąć z DDA : wsparcie dla dorosłych córek alkoholików / Robert J. Ackerman ; tł. 
Dariusz Rossowski. – Łódź : Wydawnictwo Feeria, 2020 
Sygn. 2526 
 
2. Ambroziak, Konrad 
Depresja nastolatków : Jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, Artur 
Kołakowski, Klaudia Siwek. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2018] 
Sygn. 2528 
 
3. Barker, Alan 
Sztuka komunikacji : Jak budować zaufanie i skupiać na sobie uwagę słuchaczy / Alan 
Barker ; tł. Maria Moskal. – Kraków : Wydawnictwo Lingea, 2020 
Sygn. 2523 
 
4. Bemis, Judith 
Pokonać lęki I fobie : Jak radzić sobie z niepokojem i napadami paniki / Judith Bemis, Amr 
Barrada ; tł. Lidia Lewicka. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019 
Sygn. 2524 
 
5. Blakemore, Sarah-Jayne 
Wynaleźć siebie : Sekretne życie mózgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; tł. Jowita 
Maksymowicz-Hamann. – Warszawa : Wydawnictwo Mamania, [2019] 
Sygn. 2314 
 
6. Dejewska, Aleksandra 
Bulimia : Moja historia choroby / Aleksandra Dejewska. – Bielsko-Biała : Wydawnictwo 
Pascal, 2020 
Sygn. 2525 
 
7. Forward Susan 
Toksyczni rodzice : Jak się uwolnić od bolesnej spuścizny i rozpocząć nowe życie / Susan 
Forward, Graig Buck ; przekł. Ryszard Grażyński. – Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca 
[2019] 
Sygn. 2527 
 
8. Góralczyk, Ewa 
Umowa z klasą / Ewa Góralczyk. – Warszawa : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, [2019] 
Sygn. 2286 



Strona 2 z 2 
 

9. Kerth, Maria 
Jak przetrwać hejt : Jak rozpoznać czy Twoje dziecko hejtuje lub jest hejtowane? / Maria 
Kerth. – Warszawa : Wydawnictwo SBM, 2020 
Sygn. 2522 
 
10. Majewska-Opiełka, Iwona 
Logodydaktyka w edukacji : O wychowaniu mądrego i szczęśliwego człowieka / Iwona 
Opiełka-Majewska. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2019] 
Sygn. 2292 
 
11. Mellody, Pia 
Toksyczne związki : Anatomia i terapia współuzależnienia / Pia Mellody, Andrea Wells Miller, 
J. Keith Miller ; tł. Andrzej Polkowski. – Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2019  
Sygn. 2312 
 
12. Shipp, Josh 
Jak radzić sobie z nastolatkiem : Poradnik dla dorosłych : Jak rozszyfrować zachowanie 
nastolatka i zbudować z nim silną więź / Josh Shipp ; przeł. Joanna Grabiak-Pasiok. – Poznań : 
Dom Wydawniczy REBIS, 2019  
Sygn. 2302 
 
13. Steede, Kevin 
10 błędów popełnianych przez dobrych rodziców / Kevin Steede ; tł. Aneta Fita. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2019] 
Sygn. 2291 


