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#MISSjaSwieta
"Bieda" nie jest abstrakcyjnym pojeciem. Dla niektorych,
znaczenie tego stowa jest bardzo odczuwalne.Wiele rodzin
potrz Zyje tuz obok nas, cho¢ czesto ich nie
dostrzegamy. kaczac Jine sity mozemy sprawic, ze wiele
0sdb w czasie nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia poczuje
wsparcie i chociaz na chwile zapomni o trudach dnia
codziennego oraz sytuacji w jakiej przyszto im zy<, Z myslg o
takich osobach oraz ich rodzinach zainicjowatam akcje

Zostan Swietym
Mikotajem z Miss
Polski i poméz
innnym uratowac

§wiqta. d

# MISSjaSwieta.
Jako aktualnie panujgca Miss Polski, chciatabym zachecic
wszystkich ludzi dobrej woli i o szlachetnym sercu do
zaangazowania sie oraz wsparcie mojego projektu.

Aby pomoc, nalez starczy¢ artykuly spozywcze w
e do tego miejsca.

Co zbieramy?
-2ywnosc sucha i sypka (konsery dycze, makarony, itp.)

- pluszaki, zabawki, ubran uzywane lecz czyste i nie
|luszaki, zabawki, ubr ZYW, lecz czyste ir

CZAS TRWANIA ZBIORKI
06.12.-20.12.2020

@ Zapraszamy do wziecia udziatu
®

<TM w sSwigtecznej zbidrce razem z

%ﬂ% Miss Polski 2019 Magdaleng

®  Kasiborska.
®

[RI

Wiemy, ze w ZSGH tkwi wielka sita, wiec wspolnie
sprawmy innym odrobine radosci.
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Jak obchodzone s3
Swieta Bozego
Narodzenia w
innych krajach

Przystrojona choinka,
koledy i duzo jedzenia - tak
spedzamy Swieta Bozego
Narodzenia w Polsce. Kiedy my
marzymy o ‘biatych $wietach”
czekajgc na snieg, Australijczycy
idg surfowaé. A jak ten czas
spedza sie w Meksyku?
Oto kraje, w ktorych
spedzajg Boze Narodzenie nieco
inaczej niz my:

Australia

optatek,

W  Australii Swieta

ludzie

Bozego %

Francja

Tradycje s$wigteczne obchody
Bozego Narodzenia we Francji
rozpoczynaja sie juz 5 grudnia,
czyli w dzien poprzedzajacy
Mikotajki. Francuzi bardzo lubie
Wigilie, ktéra jest wyjgtkowym
dniem w czasie Swiat.
Tradycyjnym jest
skomplikowane do wykonania
"Buche de Noel", czyli rolada w
ksztatcie pnia drzewa.

ciastem

Narodzenia przypadajg w czasie

letnich wakacji, wiec wiele imprez
gwiazdkowych odbywa sie na
Swiezym powietrzu. Australijczycy
bardzo Ilubig sie spotyka¢ w
miescie na wspolnym koledowaniu
przy s$wiecach, ktére nazywajg
“Carols by Candlelight". Z powodu
wysokich temperatur nikt nie

spedza wielu godzin w kuchni. To
dobry czas na relaks, np. surfing,
jazde na rowerze, zeglowanie i
grillowanie
rodzing.

ze znajomymi i

Meksyk

Pierwszym

zblizajgcego
Narodzenia jest niezwykle wazne
dla Meksykanéw swieto - dzien

zwiastunem

sie Bozego

Matki Boskiej z Guadalupe,
przypadajagcy na 12 grudnia.
Rodziny wybierajg sie wtedy na
zakupy po prezenty i ozdoby
Swigteczne. Popularne s3
woéwczas "puestos”, czyli
stragany z jedzeniem. Ludzie
dekoruja swoje domy i robig mate
lampiony z bragzowych
papierowych torebek, do ktérych
wstawiajg Swieczki. Ustawiajg je
na ulicach, dachach,

| ogrodzeniach i w oknach.

Bonjour ZSGH

Szwecja
W Szwecji uroczystosci Bozego
Narodzenia rozpoczynajg sie 13
grudnia, czyli w dniu Swietej
Lucji. Szwedzi obchodzg to
Swieto uroczyscie.
Prezenty przynosi sw. Mikotaj,
czyli Jultomte tuz po kolacji
wigilijnej. Tylko nieliczni udaja
sie do kosciotéw na pasterke, ale
zgodnie z tradycjg, kazdy, kto
zjawi sie tego dnia w domu, musi

bardzo

zostac ugoszczony.
Tradycyjnymi Swigtecznymi
positkami jest np. ryzanka zwana
"risgrynsgr’ z cynamonem i
migdatami, ryby oraz grzane
wino Glogg.
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Bonjour ZSGH

tuj z nami wyjatkowe swigteczne dania

MOCZKA

ktadniki
¢ 300 g piernika

e 300 g orzech6éw wioskich pe
¢ 150 g daktyli suszonych

¢ 200 g migdatow

¢ 200-300 g rodzynek

¢ 300 g suszonych Sliwek
¢ 150 g suszonych moreli
¢ 0,5 | piwa jasnego

e wino czerwone wytrawne do smaku
tyzka masta

-----

atki. Wrzué¢ do mniejszego
tak aby sie rozmoczyt
Masa piernikowa powinna
@nsystencje. Do wiekszego
ilos¢ wody i zagotuj ze
sparz i obierz ze skorki i

. (Masa piernikowa szybko przywiera do
dna garnka) Do gotujgcej sie masy piernikowej z
ami dorzu¢ pokrojone na potéwki daktyle,
i Sliwki oraz rodzynki. Dodaj tyzke masta,
) smaku oraz sok z cytryny. Pamietaj o
Potrawe przegotowana
az winem. Gotuj jeszcze przez ok 30 minut.

rozrzedzaj

oczka jest mato stodka mozesz jg dostodzié
diug wilasnych upodoban smakowych. Jesli
moczka jest za gesta mozesz jg rozrzedzi¢ winem

WIGILIJNA ZUPA RYBNA

Sktadniki:

- 2 oczyszczone gtowy karpi, ogony
-1,5  wody

- marchew

- duza pietruszka

- kawatek selera

- kawatek pora (biata czes¢)

- 3 ziarenka ziela angielskiego
- lis¢ laurowy

- gatka muszkatotowa

- duza cebula

- maka

- margaryna

Przygotowanie:

Z warzyw przygotowac bulion z warzyw z cebula
opieczong nad ogniem (nad kuchenka ). Powinien
by¢é mocno esencjonalny. Do bulionu dodaé
oczyszczone i pozbawione oczu i skrzeli rybie
gltowy i ogony, dodac ziele angielskie, lis¢ laurowy i
gotowa¢ 30 minut (zupa ma sie gotowacé
delikatnie). Pod koniec gotowania doprawi¢ zupe
solg i pieprzem. Odcedzi¢. Z maki i margaryny
przygotowa¢ zasmazke | stopnia, nastepnie
potagczyé z gotujgcym sie bulionem rybnym.
Doprawi¢ do smaku. Podawac¢ z grzankami.

lub przegotowang wodg wymieszang z cukrem i



KARP W GALARECIE

Sktadniki:

1 karp

e wloszczyzna:
pietruszka

e liscie laurowe

angielskie

e kolorowy pieprz ziarnisty

o1 tyzeczka soli

e 1 kostka warzywna

e 4 lyzeczki zelatyny

e do dekoracji: plastry cytryny, natka pietruszki,
groszek zielony, marchewka

2 marchewki, kawatek selera, 1

e Ziele

Przygotowanie:

' Oskrobanego, wypatroszonego karpia kroimy wzdtuz
na pot, a nastepnie kroimy w 2,5 cm kawaiki.
Przygotowujemy wywar z wloszczyzny, przypraw,
i pletw.
Nastepnie umyte kawatki dodajemy do wywaru, tak

kostki warzywnej, glowy karpia, ogona

aby byly zanurzone w catosci. Gotujemy je 20 minut
na bardzo wolnym ogniu, aby ryba sie nie
rozgotowata. Ugotowane kawatki wyciggamy
ostroznie tyzka cedzakowa i ukladamy na
kwadratowym potmisku. Dekorujemy plasterkami
cytryny, plasterkami marchewki, zielonym groszkiem i
natka pietruszki. Wywar odcedzamy przez geste sitko,
dodajemy do jeszcze goragcego wywaru 4 tyzeczki
Z Bekiadnie mieszamy za pomoca trzepaczki

j sie rozpusci i zalewamy rybe. Gdy ptyn

RYBA W POMIDORACH
Sktadniki .

e 1,5 kg filety z ryby (np. dorsz)

e 3 szt cebule,

¢ 6 szt. ziela angielskiego,

e 3 szt. lis¢ laurowy,

e 4 tyzki cukru,

e 1/2 szt. cytryny, .

e 1 szkl. oleju,

¢ 10 dag maki,

e 200 g przecieru pomidorowego

¢ 10 dag bufiki tartej

e s6l, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Filety z ryby pokroié na mniejsze kawalki,
doprawi¢ solg i pieprzem. Nastepnie obtoczy¢ w
mace wymieszanej z butkg tartag. Panierowane
kawatki ryb smazyé w oleju na ztoty kolor. Ryby
utozy¢ w misce. Na tym samym tluszczu co
smazono ryby zeszkli¢ cebule pokrojong w
piorka, dodac ziele angielskie i lis¢ laurowy, wlaé¢
szklanke wody i zagotowaé. Wsypac 14 tyzki
cukru, doprawié sola i pieprzem- do smaku.
Dodaé¢ caly stoiczek przecieru pomidorowego,
zagotowaé Po zagotowaniu wycisngé sok z

cytryny. Gorgcym sosem zala¢ rybe, ostudzi¢ i

wstawic¢ do schiodzenia do lodéwki.
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Przygot’u; z naml wythkowy
stroik na SW|qteczny stot

Czego potrzebujé
~# naczynie
o gqbka rorystyczn -
* sztuczne lub Zywe, zielone
gatazki $wierku, sosny badz -
jodty,
e bombki,
o éWieca
e dekoracyjne kwiaty i galqzkl
~* kawatek
= n!_ozyf:
e klej na

“i = _.sfw' _' astepnre przytnu g bl “‘. or
: 5 mleécﬂa sie‘ﬂa paterze, Ramocz i UMIese iz
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mu5|sz stworzyc baze‘swqqgtr sTrOIR (-rn-:

Nastepnle kiedy juz masz gotowa baze swojego swigtecznego
stroika, mozesz zaczaé tworzyc kompozyc;e i pracowac nad
efektem finalnym. vBomquFsgI ZI kwn,aty y dekoracyjne

'_J-___q._-| 1"

- galazki paymotm
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https://www.eurofirany.com.pl/sklep-online/bombki-choinkowe-389
https://www.eurofirany.com.pl/sklep-online/swiece-1066
https://www.eurofirany.com.pl/sklep-online/kwiaty-choinkowe-390
https://www.eurofirany.com.pl/sklep-online/galazki-choinkowe-391
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