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Pamiatka-gadzet z Warszawy
poszukiwana

Warszawska Organizacja Turystyczna ogtosita
konkurs na opracowanie pamigtki-gadzetu =z
@ Warszawy. O miano najlepszej pamiagtki ze stolicy

; . s Polski ubiega¢ sie moga projekty ktore:
wzbudzajq zainteresowanie Warszawq, nawigzujg do charakterystycznych cech marki Warszawa,

majg forme artystyczng, sg charakterystyczne, oryginalne i funkcjonalne, jednoczes$nie powinny
by¢ zaprojektowane z mysla o produkcji wysokonaktadowej i by¢ ekonomiczne w produkciji.
Uczestnicy konkursu — osoby fizyczne — moga zgtaszaé projekty droga elektroniczng do 5 marca
2021 r. na adres office@wot.waw.pl (poprzez platforme Wetransfer). Prace zostang ocenione
przez komisje konkursowg ztozong z przedstawicieli wtadz miasta odpowiedzialnych za turystyke,
Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej oraz WOT.

Zwycieski projekt bedzie stuzyt promocji Warszawy, jednoczesnie zdobywcy trzech pierwszych
nagréd otrzymaja nagrody(l miejsce — 5 tys. zt; Il miejsce — voucher na zabiegi spa w hoteluy; Il
miejsce — voucher na wycieczke)

Itaka i Kujawsko- Pomorskie walczg
o statuetki Mobile Trends Awards

W tym roku w konkursie Mobile Trends Awards
uczestniczg m.in. Kujawsko-Pomorska Organizacja MOblle
Turystyczna w z aplikacjg "Konstelacje dobrych miejsc

- Paszport Turystyczny", w kategorii Sport i rekreacja Trends

oraz Touroperator ITAKA, z aplikacja ,ltaka", w
kategorii Ustugi. Awal’dS

Mobile Trends Awards to prestizowe wyréznienie branzy mobilnej. Nagrody przyznawane s3g
firmom, ktore z sukcesem wykorzystalty mobilne technologie w swoich projektach. Co roku
konkurujg ze sobg silne marki, ktére oceniane sg za perfekcje, dostosowanie sie do potrzeb
uzytkownikow, innowacyjnos¢ oraz rozpoznawalnosé.

Do 18 lutego trwa gtosowanie Internautéw na : https://www.mobiletrendsawards.pl/

Statuetki Mobile Trends Awards przyznawane sg przez Kapitute Konkursowa, w ktoérej sktad
wchodzg eksperci od lat zwigzani z branzg mobile. Rygorystycznie oceniajg zgtoszenia, dzieki
czemu z tatwoscig identyfikujg stabe oraz mocne strony projektéw. Tylko najlepsze aplikacje oraz
kampanie majg szanse na nhominacje.

Obecnos¢ w gronie nominowanych to wyréznienie. Natomiast wygrana w Mobile Trends Awards to
mozliwos¢ dotgczenia do niekwestionowanej elity.



https://www.mobiletrendsawards.pl/
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Martyna Wojciechowska zegna Aleksandra Dobe.
| "Dla niego niemozliwe nie istniato"

We wtorek 22.02,2021r. dotarta do nas smutna wiadomos¢é. Zmart Aleksander Doba - znany
sportowiec, podréznik i kajakarz, ktéry dokonywat rzeczy niemal niemozliwych. To wtasnie on
jako pierwszy cztowiek na swiecie samotnie przeptynat kajakiem Ocean Atlantycki z kontynentu
na kontynent - podréz z Afryki do Ameryki Potudniowej zajeta mu 99 dni.

O Smierci 74-latka poinformowata w mediach spotecznosciowych jego rodzina. Doba zmart w
czasie wyprawy zdobywajac najwyzszy szczyt Afryki- Kilimandzaro. Wiadomos$¢ o tak ogromnej
stracie poruszyta wiele oséb, w tym Martyne Wojciechowska. Zobaczcie, jakimi stowami go
pozegnata.

"ALEKSANDER DOBA zmart wczoraj w wieku 74 lat. Odszedt niedtugo po zdobyciu Kilimandzaro,
najwyzszej gory Afryki (5.895 m), czyli tuz po realizacji swojego kolejnego wielkiego marzenia.
Dusza absolutnie szalona i szalenczo zakochana w swiecie. Dla Niego niemozliwe nie istniato -

napisata Wojciechowska. "

"Otrzymat takze nagrode TRAVELER za Wyczyn Roku, ktérg miatam zaszczyt Olkowi wreczy¢.
Wiecznie usmiechniety, wiecznie spragniony nowej przygody, nowego kawatka swiata do
zobaczenia... ,Czym jest dla mnie staros¢? Widze jg, jak obserwuije ludzi, ktérzy chodzg o lasce, i
kiedy stysze, ze sg obtoznie chorzy. Ale mysle, ze staro$¢ u ludzi jest mentalna. Rozmawiatem z
o wiele mtodszymi ode mnie, ktérzy mowili jak staruszkowie” - méwit w jednym z wywiadéw. "
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Zadbaj o swoje zdrowie. Poznaj
sposoby na jego poprawe.

Chorowanie  wigze  sie z wieloma
niedogodnosciami a takze wydatkami. W
trakcie choroby czesto potrzebujemy czyjejs
opieki, drogich lekarstw czy nawet kosztownej
kuraciji.

Wiele prawdy wiec kryje sie w stowach ,,Lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢”. Nie da sie zapobiec
kazdej chorobie. Jednak niektore z nich da sie
opo6zni¢, czy nawet im zapobiec. Oto pie¢ rad
jakimi warto sie przyjrzeé, jesli chcesz zaczgé

dbac¢ o zdrowie:
1. DBAJ O ODPOWIEDNIA HIGIENE

Regularne mycie rak to najlepsza ochrona jaka

mozesz zapewni¢ swojemu ciatu. Prosty nawyk |
zapobiegaé | g
$miercionosnego wirusa na |

mycia rgk moze nawet
przenoszenia
przyktad wirusa eboli.

Okej, teraz zwracasz uwage na mycie rak, ale
czy myjesz rece w odpowiedni sposo6b?

Jak w takim razie my¢ rece?:

- zmocz rece pod biezgcg wodg i je namydl,

- pocieraj rece, az uzyskasz piane,

- mydIl rece co najmniej przez 20 sekund,

- sptucz je pod biezgcg woda,

- wytrzyj je czystym recznikiem;

2. KORZYSTAJ Z CZYSTEJ WODY

Woda z niepewnego zrodta lub nieodpowiednio
magazynowana moze powodowa¢ miedzy
innymi choroby pasozytnicze, cholere, grozne
biegunki, zapalenie watroby.

3. UWAZAJ NA TO CO JESZ

Niemozliwym bedzie zadbanie o dobre zdrowie
bez dobrego odzywiania, do tego potrzebna jest
prawidtowa,zbilansowana dieta. Wez pod uwage
ilos¢ spozywanych ttuszczéw, soli i cukrow a
takze wielkos¢ zjadanych porcji.

Wskazéwka!l!
Staraj sie wzbogacaé swdj jadtospis w ciggu
dnia i wtacz do niego owoce i warzywa.

4. ZAZYWAJ RUCHU

Dla zachowania dobrej
niezaleznie od wieku dba¢ o regularng
aktywnos¢  fizyczng. Rodzaj  wysitku
fizycznego powinien by¢ dostosowany do
twojego wieku i stanu zdrowia, dlatego przed
wdragzeniem nowego planu ¢éwiczen warto
skonsultowac sie z lekarzem.

5. WYSYPIAJ SIE

Dtugos¢ snu to sprawa indywidualna, jednak
nalezy pamietaé, ze wysypianie sie jest
KONIECZNOSCIA a nie wyborem.

kondycji warto

W temacie zdrowia warto pamieta¢, ze
swietnym pomystem na weekendowy wyjazd

czy nawet wakacje s3a ekologiczne
gospodarstwa agroturystyczne. Przyktadem
takiego gospodarstwa jest Ekoturystyka w
wojewodztwie Mazowieckim- K.J.
OLSZEWSCY.
Gospodarstwo(11,5ha) usytuowane w
pieknym, lesistym regionie kurpiowskim.
Uprawia sie tam warzywa, zboze oraz hoduje
sie krowy, swinie, cielaki, kury. Do dyspozycji
gosci jest domek (4-6 osob) z tazienka. W
ofercie jest réwniez nauka gotowania
tradycyjnych kurpiowskich potraw. Atrakcje w
poblizu obejmuje rzeke Narew (sptywy
kajakowe), lasy zwane ,,Czerwonym Borem”.
Zakwaterowanie: 1 domek(1x4-6 os6b) z
tazienka. Ceny: Nocleg: 25 zt/osoba/doba.

red. Wiktoria Soballa
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Bezpieczne podroze

Przez prawie rok zmagamy sie juz z
Koronawirusem, ktéry uniemozliwia nam
korzystanie z petni turystyki. Jednakze sa formy
wyjazdéw i noclegéw, ktore pozwalajg nam na
podrézowanie, bez wielkiego ryzyka
zachorowania. Jezeli chcemy podréozowaé to
najlepiej w gronie rodziny, z  ktérg
zamieszkujemy, badz samemu. Mamy rézne
formy podrozowania, jedne taczag w sobie
transport oraz nocleg, za to inne pozwalajg nam
na odzyskanie sit w czasie dtugiej podrézy.
Przedstawiam najbardziej znane oraz ciekawe
przyktady takich wycieczek:

Pociggi z wagonami sypialnymi

Chociaz w innych krajach Europy krajowe
potaczenia z wagonami sypialnymi sg coraz
rzadszym zjawiskiem, w Polsce takie pociagi
nadal kursujag i ciesza sie duzym
zainteresowaniem podréznych. Wagon sypialny
z zewnatrz mozna poznaé¢ bardzo tatwo.
Wyréznia sie¢ przede wszystkim inng
kolorystyka, niz pozostate wagony PKP Intercity
- jest granatowy. Dodatkowo, nad oknami
widnieje napis ,wagon sypialny”, ktéry jest takze
przettumaczony na inne jezyki. Wagony z
miejscami do spania sg najczesciej pozbawione
jednej pary drzwi, dzieki czemu we wnetrzu
zyskuje sie wiecej miejsca. Chociaz czesé¢ z
nich ma juz nowoczesne, automatyczne drzwi,
po polskich torach jezdzi jeszcze sporo
egzemplarzy z skrzydtowo-tamanymi, recznymi
drzwiami.

Rotele

To hotele na koétkach, stuzagce do przewozu
oso6b i rzeczy, zapewniajg nocleg w miejscach,
w ktorych nie ma infrastruktury noclegowej i
drogowej oraz umozliwiajg korzystanie z ustug
gastronomicznych. Opatentowane zostaly
przez Georga Holtla i staty sie popularne na
catym swiecie. Stosowane sg najczesciej tam,
gdzie brakuje odpowiedniej infrastruktury
transportowej (drog, linii kolejowych i portéw
lotniczych), a przede wszystkim niezbedne sa
w miejscach gdzie brakuje odpowiedniej bazy
noclegowe;.

Wsrdd eksploatowanych roteli stuzgcych do
przewozu pasazerow i zapewniajacych
noclegi, wyrézni¢ nalezy: rotele bez przyczep i
rotele z przyczepami, a takze pojazdy na
podwoziu autokaru lub samochodu
ci 2aroweqo.

d

Robel Toars
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Kampery
Kamper (ang. camper) Ilub samochéd
kempingowy to autonomiczny, zintegrowany
samochadd turystyczny, specjalnie w tym celu
zbudowany lub wyposazony, zapewniajacy
podrézujgcym nim pasazerom miejsca do
spania i wypoczynku. Specjalna zabudowa
zapewnhia miejsce i sprzet do przechowywania
zywnosci i sporzadzania positkbw oraz
wydzielong cze$¢ sanitarng z ubikacjg,
umywalka i najczesciej prysznicem. Zazwyczaj
samochéd kempingowy swym wygladem nieco
przypomina tradycyjny samochdd dostawczy,
na bazie ktérego zresztg powstaje. Coraz
czesciej na drogach mozemy spotka¢ mniejsze
kampery, ktore powstaty na bazie odpowiednio
zaadoptowanego, seryjnie produkowanego
pospolitego busa, tzw. ,blaszaka”. Mozemy
podzieli¢ je na dwa rodzaje, kamper-vany
produkowane przez profesjonalne firmy
zajmujace sie produkcjg kamperéw oraz na te
produkowane metodg przydomowa przez ich
wtascicieli.

Aquatele
To statki przeznaczony do przewozu oséb.
Statkami pasazerskimi moga by¢ takze statki
zarabiajgce przede wszystkim przewozem
towaroéw.

Podstawowym obecnie zajeciem statkow
pasazerskich to prowadzenie zeglugi
wycieczkowej. Przewozi sie w ten sposdb w
ciggu roku wiele milionébw pasazerow.
Luksusowo wyposazonych wycieczkowcow
(restauracje, bary, kasyna, baseny, sitownie, spa
itp.), zabierajagcych w rejs kilka tysiecy
pasazerow, najwiecej ptywa na Karaibach i
Morzu Srédziemnym, ale nie brak ich na
Pacyfikui .

Amerykanie,

ktorzy sa
pasazerami wycieczkowcow, preferuja rejsy na
Alaske i Bermudy. W akwenie Morza Battyckiego

najliczniejszymi

coraz czesciej odwiedzanym portem jest
Gdynia. Zegluga promowa jest obstugiwana
przez inny typ statkow, klasyfikowanych jako
statki pasazerskie — RORO. Z racji tak nazwane;j
funkciji wynika, ze oprécz pasazeréw przewozg
one tez fadunki tj.. samochody osobowe,
ciezarowe, wagony kolejowe. Podstawowg ich
rolg jest jednak przew6z ludzi w odréznieniu od
statkbw ROPAX, gdzie Iludzie sag tylko
,dodatkiem” do tadunku (np. kierowcy
ciezaréwek). Drugg istotng réznicg pomiedzy
liniowcami i wycieczkowcami a promami jest
krotki czas trwania podrézy wynoszgcy do
kilkudziesieciu godzin.

Udowadniamy, ze podréze w czasach COVID
moga by¢ przyjemne.

red. Tomasz Wylezatek
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Hotel Mercure Katowice City Center

W ramach ciekawostek hotelarskich przedstawiamy hotel, ktéry powstaje w
Katowicach w bezposrednim sgsiedztwie z dworcem PKP i Galerig Katowicka.

Hotel Mercure Katowice City Center bedzie posiadat 268 pokoi, restauracje, zaplecze
konferencyjne, centrum fitness oraz parking podziemny. Budowa rozpoczeta sie w
2019 roku. Obecnie widac juz biatg elewacje budynku. Otwarcie planowane jest na ll
kwartat 2021 roku. Warto wspomnie¢, ze hotel dotgczy do znanej i rozpoznawalnej na
catym swiecie marki hoteli AccorHotels kategorii sredniej (midscale). Mercure to
jedyna marka hoteli klasy sredniej na swiecie, ktéra tgczy miedzynarodowa site i
gwarantuje wysoka jakosé swiadczonych ustug. Niewatpliwie hotel Mercure Katowice
City Center, to kolejny obiekt, do ktérego warto bedzie sie wybraé po ustaniu
pandemii na wycieczke przedmiotowa.

Orle Gniazdo w Szczyrku pod skrzydtami Mercure'a

Wiasciciel marki Mercure Accor podpisat umowe franczyzy ze spétkg Centrum Kongreséw i
Rekreacji Orle Gniazdo Szczyrk na prowadzenie hotelu w tym kurorcie.

Do grupy 22 hoteli Mercure dziatajagcych w Polsce dotgczy Orle Gniazdo w Szczyrku — informuje w
komunikacie wtasciciel marki Mercure Accor, ktéry wtasnie podpisat umowe franczyzy na
prowadzenie tego obiektu. Inwestorem i wiascicielem Orlego Gniazda jest spétka Centrum
Kongresow i Rekreaciji Orle Gniazdo Szczyrk.

Po rozbudowie, ktora ma sie zakonczyc¢ na przetomie 2023 i 2024 roku, hotel przyjmie nazwe
Mercure Szczyrk Resort. Bedzie miat 453 pokoje (wiekszo$¢ z panoramicznym widokiem na
Beskid Slaski), park wodny, centrum fitness, centrum bankietowo-konferencyjne, dwie restauracije
z daniami kuchni lokalnej i trzy bary.

Projekt Orlego Gniazda stworzyt w 1974 roku architekt Jerzy Winnicki. Hotel stanagt na stoku, na
wysokosci 660 metrow. Jak czytamy na stronie internetowej, jest najwyzej potozonym i
najwiekszym wielofunkcyjnym obiektem w Szczyrku. Ma szes$¢ kondygnaciji i ponad 270 metrow
dtugosci. red. Jakub Karasek
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Bienvenue en Republique Tchegue

Stolica i najwiekszym miastem Czech jest Praga. Myslac o Czechach jako pierwsze na mysl
przychodzi nam wtasnie stolica. Jednakze nie jest to jedyna atrakcja u naszego sgsiada.
Oczywiscie miasta tj. Praga, Ostrava to miasta, ktore nalezy odwiedzi¢ jadgc do Czech.
Jednakze chciatbym przedstawi¢ Wam inne warte uwagi atrakcje t;.

- Spacer w koronach drzew - Aby przezyé ekscytujgca przygode na najwyzszym poziomie,
wystarczy wycieczka do Czech. To tu przespacerowacé sie mozna po podniebnej Sciezce w
koronach drzew. | to nie jednej, ale czterech, sposrod ktérych na szczegdélng uwage
zastuguja ta najnowsza, wznoszgaca sie na obrzezach miejscowosci miejscowosci Janské
Lazné oraz 7-letnia (a tym samym najstarsza) sciezka miedzy koronami drzew w resorcie
Lipno. Z wysokiej na 40 m i dtugiej na 675 m Sciezki w Lipnie nad Wettawa, w potudniowym
zakatku Czech, podziwia¢é mozna zjawiskowa przyrode Szumaw, Jezioro Lipenskie, Gory
Novohradskie, a nawet oddalone Alpy. Dodatkowo latem (w lipcu i sierpniu) trasa jest
otwarta az do pétnocy, mozna wiec zafundowaé sobie spacer czubkami drzew takze pod
ostong nocy. | choé sposobéw na powroét jest az 3, ja rekomenduje jeden — zjechaé
najdtuzsza sucha zjezdzalnig grawitacyjng w Czechach (toboganem).

- Skalne miasto AdrSpach - Tak jak Polska ma swoje bajkowe Btedne Skatly, tak na
amatorow skalnych labiryntéw i fantazyjnych formacji skalnych w Czechach czeka
AdrsSpach. Najpopularniejsze europejskie skalne miasto w pétnocno-wschodnich Czechach
to w istocie dwa ogromne zbiorowiska skat — AdrSpasské skaly oraz zlokalizowane w
odlegtosci kilku kilometrow od nich Teplické skaly. Oba potozone w granicach jednego z
najbardziej znanych piaskowcowych terenéw wspinaczkowych na catym globie, na
obszarze jednego rezerwatu przyrody Narodni prirodni rezervace AdrspasSskoteplické
skaly. W popularniejszej i duzo tatwiej dostepnej czesci kompleksu skalnego -
Adrszpaskim Skalnym Miescie - uwage, poza 100-metrowymi skalnymi $cianami,
przykuwajg goérskie jeziorka wypetnione szmaragdowg woda, dwa wodospady oraz
niezwykle zréznicowana fauna i flora.
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Hotel KINGS COURT jest usytuowany w centrum Pragi, tuz obok

secesyjnego ratusza i eleganckiej ulicy handlowej Na Prikope. Hotel

oferuje niewielki basen, saune finska, taznie parowa, zaplecze fitness i
Hotelarstwo salon masazu. Wszystkie pokoje sg wyposazone w bezptatny zestaw
luksusowych kosmetykéw marki L'Occitane. Za zabytkowg fasada hotelu
znajdujg sie stylowo urzagdzone pokoje z klimatyzacjg, telewizorem z
ptaskim ekranem i dostepem do kanatéw satelitarnych, ekspresem do
kawy Nespresso, zestawem do parzenia kawy i herbaty oraz sejfem na
laptop. W hotelu dostepny jest salon Majesty i restauracja ADELE, za
oknami ktérej roztacza sie widok na plac Republiki. Oferuje ona dania
kuchni czeskiej i miedzynarodowej. Z autentycznych opinii naszych Gosci
wynika, ze to ich ulubiona czes¢ miasta Praga.

Knedliki — popularna potrawa maczna kuchni
czeskiej i stowackiej. Przygotowywane z ciasta,
wyrabianego zwykle na bazie gotowanych
ziemniakéw (bramborovy knedlik) Ilub maki
pszennej (houskovy knedlik) z dodatkiem
drozdzy. Z ciasta formuje sie zazwyczaj walec,
ktory gotuje sie w osolonej wodzie, po ostudzeniu
kroi na plastry i odgrzewa na parze. Do knedlikow
najczesciej podaje sie gulasz miesny, pieczong
wieprzowine lub sztuke miesa z sosem. Jako
dodatek zwykle podaje sie¢ duszong kapuste.
Knedliki mozna takze przygotowywaé z
nadzieniem: miesnym czy owocowym. Knedliki
tego rodzaju majg zazwyczaj ksztatt kuli. Istnieje
rowniez knedlik chlupaty - dostownie "wtochaty".
Jest to klasyka i punkt obowigzkowy podczas
kazdego czeskiego wyjazdu. W idealnym daniu
czeskim zawsze w sosie ptywajg pociete plastry
knedlikéw ziemniaczanych (bramborove knedliky)
lub butczanych (houskovy knedliky).

Parek v rohliku & Utopenec

Czesi podobnie jak Niemcy kochaja
kietbasy (klobasy) i paréwki (parky).
Popularng czeska piwng przekaska z
kietbasa w roli gtéwnej jest utopenec.
Podstawowym sktadnikiem tej potrawy sa
mate czeskie kietbaski ze stoning,
nadziane piklami. Podaje sie je na zimno.
Natomiast w ilosci sprzedawanych hot-
dogéw, Czesi moga pewnie konkurowaé
nawet z USA, bo ten ich czeski hot-dog
minimalnie rézni sie od tego w american
style. Czeski parek v rohliku przypomina hot
dogi na naszych stacjach benzynowych, po
1. butka jest niestodka, po 2. wydrazona, a
nie przecieta, po 3. w $rodek oprécz
parowki laduje wytgcznie
musztarda/ketchup.

red. Tomasz Wylezatek
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Interesuje Cie praca Stewardessy czy Stewarda?

Zobacz jak pracuje sie w Emirates.

W tym numerze dowiesz sie jakie wymogi nalezy spetni¢ aby ubiegac¢
sie o prace i jak aplikowa¢ na to stanowisko.

Emirates jest jedng z najlepszych,
najbogatszych i najbardziej luksusowych linii
lotniczych na swiecie. Swojg siedzibe ma w
Dubaju, w  Zjednoczonych Emiratach
Arabskich.

Emirates obstuguje ponad 140 tras na catym
sSwiecie. Loty trwajg od 40 minut do ponad 16
godzin i wszystkie sg wykonywane na dwoch
typach samolotéow — Boeing 777 oraz Airbus
A380.

JAKIE WYMOGI MUSZA SPELNIC CHETNI,
UBIEGAJACY SIE O PRACE W EMIRATES?

Praca stewardessy i stewarda w Emirates nie
nalezy do najtatwiejszych. Aby spetni¢
wszystkie oczekiwania, trzeba sie bardzo
natrudzic. Praca wymaga statej
dyspozycyjnosci, punktualnosci, dobrej
organizacji pracy i umiejetnosci panowania
nad wtasnymi emocjami.

Wiele oséb majacych stycznos¢ z pracag na
lotnisku badz w samolocie, marzy o tym, aby
otrzyma¢ wymarzong posade

w Emirates.

Aby modc sie ubiega¢ o prace stewardessy i
stewarda w tej linii lotniczej, potrzeba spetni¢
kilka waznych wymogow. Nalezg do nich:

- wzrost - liczacy u kobiet od 160 cm do 170
cm, natomiast u mezczyzn od 170 cm do 180
cm

- zdolnos¢ siegniecia rekoma na wysokosé
212 cm bez obuwia, gdyz na takiej wysokosci
umieszczone sg schowki bagazowe

- T e
- doskonata znajomos¢ jezyka angielskiego
- ukoniczenie co najmniej 21 roku zycia
- posiadanie matury
- doskonaty stan zdrowia
- umiejetnos¢ ptywania — jest to bardzo wazne w

przypadku awaryjnego lagdowania samolotuy,
kiedy trzeba zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i

pasazerow
- posiadanie dobrej kondycji fizycznej
Osoba chetna do objecia stanowiska

stewardessy badz stewarda, musi zawsze
dostosowac sie do rozktadu lotéw i grafiku,
ktory jest narzucony odgornie. Podczas
wykonywania tego zawodu nie ma mozliwosci
dostania dnia wolnego w przypadku, gdy
nadejdzie niedziela badz sSwieto. Trzeba by¢
gotowym na to, ze nasze zycie moze zostac
wywroécone do gory nogami.

Nie ma stabilizacji. Nie jest to praca zalecana
dla oséb posiadajgcych partnera, dzieci, badz
chcacych stale spedzaé czas ze swoja
najblizsza rodzing i znajomymi.
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Podjecie pracy w Emirates wigze sie réwniez
z przeprowadzka do Dubaju, co jest na pewno
ogromng zmiang dotychczasowego trybu
Zycia.

Chcac dostac¢ sie do zespotu Emirates, nalezy
wykona¢ wszystkie potrzebne badania, na
ktore skieruje nas pracodawca. Zostanie
sprawdzony na pewno stan kregostupa,
wzrok, a takze stuch. Konieczne sg ponadto
badania ptuc, moczu, cisnienia tetniczego, a
takze test rozrdozniania koloréw. Zostaje
sprawdzona rdéwniez nasza  wartos¢
wskaznika BMI. O stanowisko stewardessy i
stewarda mogg sie stara¢ jedynie osoby
szczupte. Kandydatow ubiegajgcych sie o
prace w Emirates dyskwalifikuje rowniez
padaczka czy cukrzyca.

Co do kwestii jezykéw, warto znaé jeszcze
przynajmniej jeden jezyk europejski poza
angielskim. Mozna zdecydowanie
zapunktowaé ta zaletg. Do najwazniejszych
cech charakteru nalezg takze bycie mitym,
kulturalnym i wyrozumiatym.
Konieczne jest wyrobienie
sanepidowskiej.

W tej pracy bardzo wazne jest odpowiednie
nawadnianie organizmu, wzmacnianie uktadu
odpornosciowego, zdrowe odzywianie i
zazywanie suplementéw diety.

ksigzeczki

JAK UBIEGAC SIE O PRACE STEWARDESSY |
STEWARDA W EMIRATES?

1. Stworz swoje CV

Na tym etapie potrzebne bedzie dodanie
odpowiedniego zdjecia. Nalezy pamietaé, aby
wygladaé na nim schludnie i zadbanie.

Wazne jest tez, aby odpowiednio i doktadnie opisaé
swoje umiejetnosci. W CV niezbedne jest dodanie
znajomosci jezykéw obcych i odpowiednie
zaprezentowanie poziomu ich znajomosci. Warto
doda¢ do CV certyfikat angielski, jezeli taki
posiadamy.

2. Po weryfikacji CV nalezy przejs¢ test z jezyka
angielskiego.

3. Kolejnym krokiem jest rozmowa kwalifikacyjna.
4. Ubiegajacy sie o prace moze tez czesto
spodziewaé¢ sie zadan sprawdzajacych refleks,
scenek symulujgcych sytuacje awaryjne Ilub
konfliktowe oraz pytan o to, jak zareagujemy w
konkretnych przypadkach.

5. Nastepnym krokiem jest kurs, podczas ktérego
naszym zadaniem jest opanowanie zasad pracy
stewardessy i stewarda, a takze nauka
zachowania w razie wodowania, holowania ludzi,
sposdb przetrwania w wodzie itp.

6. Pozniej przychodzi czas na zajecia, podczas
ktorych zostang przedstawione wazne procedury.
7. Ubiegajac sie o prace w Emirates, wazne jest
opanowanie prawa lotniczego.

8. Ostatnim krokiem jest egzamin. Po jego
zaliczeniu czeka nas jeszcze okres prébny na
poktadzie samolotu. Po tym etapie mozemy
rozpoczac¢ prace w Emirates!

Po dotaczeniu do zespotu poktadowego
lotniczej, przyszta stewardessa i steward musza
wypetni¢ dokumenty, niezbedne przed wyjazdem
na Bliski Wschod.

linii
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Kontrakt z takim pracownikiem jest na wstepie

podpisywany na 3 lata. Po tym okresie mozna
oczywiscie przedtuzy¢ umowe o prace. Wiele
osob jednak rezygnuje z niej po zakonczeniu

kontraktu, gdyz jest to praca bardzo
wptywajgca na zdrowie zaréwno fizyczne, jak i l ” ’
psychiczne. U pracownikébw  wystepuje
zaktocony cykl snu, sg oni narazeni na dziatanie
promieniowania kosmicznego i UV, a takze
choroby wywotane ogromnym, statym stresem.
U wielu oséb juz na poczatku zaczynajg sie
pojawiac¢ krwotoki z nosa, nieustajgce migreny,

dolegliwosci zotadkowe, czy problemy z  kolejnym numerze dowiesz sie jaki stréj

koncentracjg. Stewardessy sa wielokrotnie przystuguje pracownikom i jakie wynagrodzenie
bardziej zagrozone rakiem niz przecietna oferuje Emirates.

kobieta Jak wypowiada sie wielu stewardéw i
stewardess: ,, Ta praca nie jest na zawsze". red. Weronika Witek
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Ciag dalszy cyklu 10 s
miejsc, ktore trzeba ,

zobaczyé zanim przestang ?7-'

istnieé. W tym numerze |
Wielka Rafa Koralowa i

WeneCja, KTORE TRZEBA ZOBACZYC ZANIM PRZESTANA ISTNIEC

Swiat stat sie nieprzewidywalnym miejscem. Wraz z wyczerpywaniem sie
zasobéw naturalnych Ziemi szaleje pogoda: zabdjcze tornada, upaty czy
niespotykane zamieci. Zmiany, ktére zachodzily przez tysigce lat, teraz
zachodzag w znacznie krétszym czasie. Wiec kto wie, jak dtugo bedziemy mogli
jeszcze podziwiaé niektore z cudéw natury. Zapraszamy do zapoznania sie z
infografikami miejsc, ktére w przysztosci mogg znikngé z mapy lub na zawsze
zmienig swoj wyglad. W tym numerze poznajcie Galapagos i Malediwy.

Era=—=a

[/A\\‘ ZAGROZENIE @ PRZYCZYNA , OCZEKIWANY POZOSTALY CZAS

Galapagos
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Najwieksza
rafa koralowa na Swiecie

Powstawata przez

? tys. lat

&5 £ 50
korali
Zajmuje powierzchnie

34T 00 km?,

czyli wigcej niz wielkos¢
Holandii, Szwajcarii

i Wielkiej Brytanii
razem wzigetych

Bonjour ZSGH

zaniegayszczenie
waeloceanow,

Przewiduje sieg,
ze do 2070r.
temperatury

mogq
wzrosnqc az o

o' (C

Jedyna zywa istota na Ziemi
widoczna z kosmosu

Rosngce temperatury oceandw, zanieczyszczenie wody, zakwaszenie
oceandw i cyklony nieustannie niszczq rafe i powodujg masowe blaknigcie
koralowcow. Szacuje sig, ze 60% Swiatowych raf koralowych zostanie
utraconych do 2030 roku. 8000 lat naturalnego tworzenia moze znikngcC
W ciggu naszego zycia
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zatopienie
@ wzrost
poziomu

morz
O mniej niz

- 70 |at

>
Powodzie w Wenecji sq Liczba powodzi Placu $w. Marka

coraz powazniejsze

ILI7 EM 1612002
1qq M 06112000

Wzrost poziomu Naturalne osiadanie
morz laguny weneckiej

Y-{ I-15
mmbok 1 mimrok

w roku

2000 6666666666 =)
00006006660
66000860080
6086600688
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1980 6006000060666 [
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Y Iy
606068060

1900 6066666660 =]

Wenecja od dawna tonie, ale podnoszqcy sie poziom morz sprawit, ze
sytuacja stata sie dramatyczna. Czestotliwos€ powodzi wzrasta kazdego
roku, przez co wielu zastanawia sig, jak dtugo Wenecja moze pozosta¢ nad
wodgq. Jednym z czynnikdw przyczyniajgcych sie do tego jest rowniez
turystyka. W 2007 roku Wenecje odwiedzito 21 milionéw turystéw (prawie 40
razy wiecej niz liczy populacja miasta)
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktorow do
. tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i
zgranej zatogi. Skontaktuj sie z

nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Tomasz Wylezatek; Wiktoria Soballa;

W tym numerze do redakcji Bonjour ZSGH dotaczyli: Jakub Karasek i Witek
Weronika
Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola

Zrédto: wiadomosciturystyczne.pl; Wikipedia, wolna encyklopedia; Google Grafika; polskicaravaning.pl
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