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Slask po raz kolejny wspiera
regionalng turystyke

Od 30 kwietnia do 18 maja w woj. Slaskim
przeprowadzony zostanie nabdr wnioskéw o
dotacje do przedsiewziec¢ firm branzy turystycznej i
gastronomicznej, ktére przyczyniaja sie do
rozszerzenia oferowanych ustug. Przedsiebiorcy
otrzymajg w sumie 76 min zt.

Nabor skierowany jest do mikro- i matych
przedsiebiorstw z branzy chcacych dofinansowac
projekty inwestycyjne podnoszgce ich
konkurencyjnosé. Dotacja wyniesie do 85 proc.
wartosci projektu. Przedsiebiorcy beda sie mogli
stara¢ o wsparcie do wysokosci 500 tys. zt, co
pozwoli na objecie pomoca od 160 do 200 firm.
Whnioski beda mogli skladaé przedsiebiorcy
prowadzgcy - wedtug kodéw PKD - dziatalnos¢
zwigzang z funkcjonowaniem bazy noclegowej,
bazy gastronomicznej, wyciggdw narciarskich,
wypozyczalni sprzetu rekreacyjnego i sportowego,
organizacji wypoczynku oraz tzw. turystyki
biznesowej. Srodki bedzie mozna pozyskaé np. na
prace budowlane, zakup urzadzen i
specjalistycznych srodkow transportu
uzupetniajgcych oferte, takze promocje nowych

Paszport szczepionkowy
"Travel Pass"

Miedzynarodowe zrzeszenie
przewoznikow powietrznych IATA pracuje
nad aplikacjg mobilng , Travel Pass”. Bedzie
to rodzaj cyfrowego paszportu
szczepionkowego. Mimo kontrowersji i
wcigz panujgcego chaosu w przepisach i
obostrzeniach takie rozwigzanie znacznie
utatwi podréze samolotami.

Walencja zegna Airbnb

Walencja dotgczylta do hiszpanskiego
trendu i ogtosita zakaz wynajmu
prywatnych mieszkan turystom. Teraz aby
przyjmowac gosci, bedzie trzeba prowadzié¢
dziatalnos¢ gospodarczga. Poza tym
zakazany bedzie wynajem pokoi- tylko cate
mieszkania. Witasciciele nieruchomosci
maja rok na dostosowanie si¢ do nowych
przepisow. Podobne restrykcje
wprowadzity juz inne hiszpanskie miasta:
Bilbao, Barcelona, San Sebastian i Palma de
Mallorca.

ncoliin
UotTuy.

Na majowke Polacy pojada do
Hiszpanii

Hiszpania to najpopularniejszy kierunek na majowke wsrod klientéw biura eSky.pl. Po informaciji
ministra zdrowia o przedtuzeniu zamkniecia hoteli w Polsce do 3 maja, liczba rezerwacji do
Hiszpanii jeszcze wzrosta. Rezerwacji do Hiszpanii dokonanych w eSky.pl w zesztym tygodniu
byto 0 26 proc. wiecej wobec wobec poprzedniego (tydzien 13 wobec 14), oraz o 72 proc. w
poréwnaniu z tygodniem na przetomie marca i kwietnia. Po srodowej konferencji ministra zdrowia
trend ten jeszcze przyspieszyl. W Srode, 14 kwietnia zaméwien bylo o 82 proc. wiecej w
poréwnaniu z wtorkiem, a w czwartek 15 kwietnia wzrost oscylowat na poziomie 70 proc. w
poréwnaniu z sroda. Klienci najczesciej szukajg lotdw do Barcelony, Alicante, Malagi oraz na

Majorke.

red. Jakub Karasek
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Wirus wytycza nowe kierunki

Egipt, Zanzibar i Dominikana- to wsrod Polakéw najpopularniejsze kierunki na przetomie zimy i wiosny. Za to
odpowiada obecna pandemia koronawirusa- bo to wtasnie zakazy i obostrzenia zwigzane z wirusem s3a
gtéwnym kryterium wyboru kierunku podrézy. Polskie zimowe wakacje do tej pory byly zwigzane z nartami.
W obliczu zamkniecia wiekszosci krajow alpejskich- Polacy ruszyli w tropiki. O ile pierwsze miejsce Egiptu
nie jest zaskoczeniem, to popularnosé Zanzibaru czy Dominikany juz tak. Powdd jest prosty- do obu krajéw
mozna polecie¢ bez testu na koronawirusa. Podobnie do Meksyku, ktéry zajat jedno z dalszych miejsc w
rankingu. Egipt wprawdzie wymagat wykonania testow, ale oferowat ich przeprowadzenie na lotnisku zaraz
po przylocie za catkiem przystepna cene ok. 110zt.

red. Jakub Karasek
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Jak lepiej sie wysypiac?

Sen jest potrzebny kazdemu z nas. Nasz
organizm po catym dniu pracy, wysitku
potrzebuje regeneraciji.

Sen ma ogromny wptyw ha nasze samopoczucie,
produktywnosé w ciggu dnia. Wedtug
specjalistow wiekszos¢ nastolatkéw potrzebuje
od o$miu do dziesieciu godzin snu na dobe!!!

2<Z

DLACZEGO POTRZEBUJEMY AZ TYLE &
GODZIN SNU:

1.Sen pomaga jasno mysleé¢. Mozna go nazwac
sjedzeniem dla mézgu”. Moze ci poméc poprawic
wyniki w szkole i w sporcie oraz ulepszy¢
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

2.Sen dobrze wptywa na nastrdj i nastawienie.
Osoby pozbawione snu sg bardziej narazone na
wahania nastroju, napady smutku lub
przygnebienia i maja problemy w kontaktach z
drugimi.

3.Sen sprzyja bezpiecznemu prowadzeniu
samochodu. Badanie przeprowadzone w USA
wykazato, ze kierowcy miedzy 16 a 24 rokiem
zycia, ktérzy mieli kolizje drogowa, ,byli senni
prawie dwa razy czesciej” w poréwnaniu z
kierowcami w przedziale wiekowym od 40 do 59
lat. 4.Sen sprzyja lepszemu zdrowiu. Sen
pomaga twojemu ciatu zregenerowa¢ komorki,
tkanki i naczynia krwionosne. Dobry sen moze
rowniez obniza¢ ryzyko otytosci, cukrzycy lub

udaru. ZZ
y A

Telefon komérkowy musi by¢ natadowany, zeby
dalej dziataé, i podobnie ty potrzebujesz
wystarczajacej ilosci snu, zeby by¢ w najlepszej
formie.

PRZYKLAD:

>Z
Z

Pomimo tego, ze sen daje nam tyle korzysci,
ludzie niechetnie starajg sie spa¢ dtuzej. Co
przeszkadza nam w odpowiednim wysypianiu
sie?
1. Napiety grafik zaje¢- wiele osdb nie wysypia
sie poniewaz kazdego dnia ma tyle zajec¢, ze
wolny czas na sen znajduje bardzo pdézno
wieczorem, a nawet w nocy.
2.Urzadzenia elektroniczne- Swiatto jakie
generujg chociazby telefony dziata na nasze
oczy pobudzajgco i ozywiajgco, przez co
zasypiamy dtuzej i trudniej.
JAK POPRAWIC JAKOSC SWOJEGO SNU?
- Przeanalizuj swoje podejscie do snu. Sen nie
jest luksusem, ale rzeczg niezbedng. Bez niego
obnizy sie jakos¢ twojej pracy, a nawet
rozrywki!
- Okresl, co najbardziej przeszkadza ci w
wysypianiu si¢. Czy na przyktad p6zno wracasz
do domu ze spotkan z przyjaciétmi? Czy
czujesz sie przecigzony pracami domowymi i
innymi obowigzkami? Czy siedzisz do pdzna z
komérka w reku lub budzi cie ona w nocy?
- Pamietaj, ze to co pomaga jednej osobie
poprawi¢ jakosé swojego snu nie koniecznie
pomoze tobie.Obserwuj swdj organizm i sam
zobacz po ilu godzinach snu czujesz sie
wypoczety i zmobilizowany do pracy.

Staraj sie by¢é konsekwentny. Twéj zegar
biologiczny bedzie pracowaé¢ dobrze tylko
wtedy, kiedy bedziesz go ¢éwiczyé. Eksperci
radzg, zeby chodzi¢ spa¢ i wstawaé kazdego
dnia o tych samych porach. Sprobuj robi¢ tak
przez miesiac i zobacz, jak dobrze to na ciebie
wplynie.

red. Wiktoria Soballa
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Bienvenue en Italie

Turystyka

Wiochy, Republika Wioska -
potozone w Europie

panstwo
Potudniowej, na
Pétwyspie Apeninskim, bedace cztonkiem
Unii Europejskiej oraz wielu organizaciji,
m.in. NATO, nalezgce do siedmiu najbardziej

uprzemystowionych i bogatych panstw
Swiata — G7. A atrakcje turystyczne, ktére
$ciggajg tam miliony turystow to m.in.

- Rzym to stolica Witoch i zarazem
najatrakcyjniejsze turystycznie, najbardziej
niezwykte miasto Italii, ktorego liczaca
ponad 2,5 tys. lat historia splata sie ze
wspotczesnoscia w sposdb niespotykany
nigdzie indziej. Kazda epoka i kazde
pokolenie zostawity w wygladzie Rzymu
trwate slady, wiec ilos¢ czasu, jaka sie tu
spedzi, i tak w koncu okazuje sie zbyt mata,
aby poznac jego sekrety.

- Wenecja kusi, czasem irytuje, ale chyba
nigdy nie rozczarowuje. Od czaséw, kiedy
obywatele Republiki oszatamiali $wiat
bogactwem i cudowng sztuka miasto sie
nieco zmienito, ale nadal nalezy do
najbardziej efektownych na swiecie. Mimo,
ze w Wenecji turySci witani sg raczej
beznamietnie, a mieszkancy innych miast
nieco ironicznie stwierdzajg, ze wenecjanie
sg najbardziej nieuprzejmi  sposrod
Wiochow, to ilos¢ i jakos¢ atrakcji ich miasta
na pewno wszystko wynagrodzi.

- Florencja to miasto malarzy i architektéw,
poetéw i humanistéw, bankieréw i ksigzat,
kolebka renesansu. Nawet w szczycie
sezonu, gdy najazd turystow przybiera
trudne do zniesienia rozmiary, przed
kosciotami i muzeami wida¢ kolejki, a ceny
szybuja w goére, jej pieknu trudno sie oprzeg.
Spotkanie z  Florencja moze by¢
ekscytujgcym przezyciem, ale by w petni
doceni¢ jej walory, trzeba poswieci¢ jej
nieco czasu. - Mediolan jest osrodkiem o
wielu obliczach i zarazem tak szybko sie
zmienia, ze podsumowaé go w Kkilku
stowach nietatwo. To wspaniata metropolia,

troche nieuporzadkowana, zyjagca w
typowym dla tego rodzaju skupisk
pospiechu. W Mediolanie mozna znalezé
niemal  wszystko: nowoczesnosS¢ i
zacofanie, bogactwo i biede, bogactwo
subkultur, architektoniczne piekno i

brzydote. - Dla wielu sposrod milionéw oséb
co roku odwiedzajagcych Wiochy gtéwnym
celem podrozy jest malenki Asyz , 23 km na
wschdd od Perugii. Trudno sie temu dziwic -
to nie tylko jedna z wielu malowniczych
miejscowosci o pieknej i starej zabudowie,

ale przede wszystkim miasto $w.
Franciszka. Pomimo tlumu turystow i
pielgrzyméw  Asyz wcigz  emanuje

niezwyktym klimatem
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https://podroze.onet.pl/porady/rzym-hotele/5fjzh12
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Czterogwiazdkowy obiekt H10 Palazzo Canova znajduje sie w Wenecji, w
poblizu placu Ca' d'Oro, mostu Rialto oraz cmentarza na wyspie Isola di San
Michele. Oferuje on zakwaterowanie z tarasem i barem. Goscie moga

Hotelarstwo bezptatnie korzystaé z WiFi. Wszystkie pokoje i apartamenty mieszczg

czes¢ wypoczynkowq i tazienke z bezptatnym zestawem kosmetykow i
wanng. Kazdy jest wyposazony w biurko, ekspres do kawy i telewizor z
dostepem do kanatow satelitarnych. Niektére z nich zapewniajg widoki na
most Rialto. Personel catodobowej recepcji postuguje sie jezykiem
angielskim i hiszpanskim. Obiekt oddalony jest od cmentarza na wyspie

Isola di San Michele i bazyliki Sw. Marka o 700 metréw.

Potrawg, typowa dla Wioch jest oczywiscie
spaghetti. Sekretem wspaniatego smaku
wioskiego spaghetti sg Swieze sktadniki ale
rowniez odpowiedni sposéb gotowania.
Makaron ugotowany jest al dente. Oznacza
to, ze po wyciagnieciu z garnka jest odrobine
twardy. Wiosi  gotuja makaron z
zegarmistrzowska precyzjag. Nie ma mowy,
aby po ugotowaniu byt on zbyt miekki lub zbyt
twardy. Makaron podaje sie z sosem oraz
sporg iloscig sera — zazwyczaj parmezanu
lub pecorino. Jednym z najpopularniejszych
sosOw jest sos bolognese, czyli we
Wloszech ragu di carne alla bolognese.
Przygotowywany z pokrojonego w
drobniutkie kawatki (lub mielonego) miesa
wieprzowego i/lub wotowego z dodatkiem
marchewki, selera, pietruszki, oliwy z oliwek,
pomidoréw i czerwonego wina. Jedng z nico
innych propozycji na lubiane przez Wiochéw
spaghetti jest spaghetti alle vongole, czyli
makaron z matzami.

Z dodatkiem biatego wina, odrobiny chili i Swiezej
natki pietruszki zachwycajg nas swoja prostotq i
obtednym smakiem.

Negroni jest znakomite. We Wloszech nie ma
baru, w ktérym go nie oferujg. W Polsce jest co
najmniej  Srednio  popularny. Wyrazisty,
mocniejszy niz Aperol Spritz, z charakterem!
Legendy o powstaniu Negroni sa tak absurdalne,
ze by¢ moze szkoda na nie czasu. Ta najbardziej
popularna gtosi, ze Negroni zostat nazwany na
czes¢ hrabiego Camillo Negroniego, czesto
podrézujgcego do  Florencji w latach
dwudziestych XX w. Niektére zrédta informuja,
ze Camillo Negroni po wycieczce z Londynu udat
sie do swojego baru i poprosit o nieco inne
podanie swojego zwyktego drinka. Poprosit o
dodanie czesci ginu do jego napoju i przyozdobit
go ptonaca skorka cytryny. Tak powstat Negroni.

red. Tomasz Wylezatek
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22 kwietnia to Swiatowy Dzieri Ziemi. Réwniez
uczniowie ZSGH chetnie wzieli udziat w

inicjatywach zorganizowanych z tej okazji. s 7 .

Spotkalismy sie w szkole aby wspdlnie
przygotowaé¢ kwitngce donice, ktére zdobig
okna szkolnego dziedzinca. W donicach
znalazty sie rosliny takie jak:

- komarzyca

- dalie

- truskawki

- lawendy

- niezapominajki
- maggi

- pietruszki

- bazylie

- oregano

- koper wtoski

Eko- Fashion

Uczn|OW|e m|eI|

' w kreatywnoscig i

stworzy¢ wythkowe
stroje z surowcow wtornych. Powstata ciekawa

bizuteria, kapelusze i czapki, torebki, spddnice i
sukienki, ptaszcze i sporo innych ciekawych
pomystow.

Uczniowie ZSGH sg bardzo twérczy- trzeba im to

przyznac! .
Quiz EkoMat

Kolejng inicjatywa byta mozliwosé sprawdzenia
swojej wiedzy w Quizie matematycznym EkoMat.
Quiz zwigzany byt z tematyka ochrony naszej
planety i towarzyszyly mu hasta przewodnie z tego
tematu. Wyniki byty na bardzo wysokim poziomie, i
zwyciezcy quizu zostali wytonieni.

Wiele roslin moze  stuzyé naszym
gastronomom do przygotowywania lub
dekoracji potraw, do czego serdecznie
zachecamy.

Wszyscy uczestnicy Dnia Ziemi ZSGH otrzymali
pamigtkowe dyplomy.

Mamy nadzieje, ze ta akcja zostanie powtarzana w
kolejnych latach.
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Parki Narodowe Stanow Zjednoczonych-

Park Narodowy Acadia

Granitowe pasma wyzyny Acadia zniknety ¢

pod lodem, ktéry rzezbit doliny, zryt szczyty
gor i wyztobit rynny i groty w skale.

Dawne kotliny gérskie o osi wschod-zachéd
ustagpity miejsca polodowcowym dolinom w
ksztatcie litery U o przebiegu potudnikowym.

W wyztobionych przez 16d nieckach btyszczg &
dzi$ tafle jezior, a olbrzymie gtazy, utoczonei |

wygtadzane zwatami lodu lezg tam, gdzie
rzucit je ustepujacy lodowiec. Zaokraglone
wierzchotki gor nosza $lady dziatania sit,
ktéore  uksztaltowaly ten teren. W
umiarkowanym klimacie Acadii od strefy
brzegowej po lasy, mozna spotkaé¢ ponad 300
gatunkéw ptakéw i 500 gatunkéw polnych
kwiatéw. W wyztobionych przez 16d nieckach
btyszcza dzis tafle jezior, a olbrzymie gtazy,
utoczone i wygtadzane zwatami lodu leza

tam, gdzie rzucit je ustepujacy lodowiec.
Zaokraglone wierzchotki goér noszag $lady
dziatania sit, ktére uksztattowaty ten teren.
Francuski podréznik i odkrywca Samuel de
Champlain w 1604 r. nadat nazwy wyspom
Mount Desert i Isle au Haut, gdzie jego statek
osiadt na mieliznie.

Podréznik prowadzit handel z Indianami ze
szczepu Abenakoéw, ktorzy na wyspie Mount
Desert, potawiali i zbierali mieczaki. Wyspy i pas
wybrzeza zostaly wtedy uznane za posiadtosc

Francji, a w okresie wojen angielskich osadnikow
z Francjg i jej indianskimi sprzymierzeincami
przybijaty tutaj czesto szukajgce schronienia
francuskie fregaty. Porazka Francuzéw w 1760
roku spowodowata masowy naptyw w te strony
angielskich, a potem amerykanskich osadnikow.
Zajmowali sie oni uprawa roli i wyrebem laséw, ale
przede wszystkim korzystali z bogactw morza.
Ciesle okretowi budowali flotylle szkuneréw, ktére
przeczesywaly morze w poszukiwaniu tawic
Sledzia i dorsza. Tutejsi rybacy dzisiaj takze towia

' homary, kraby, matze i ryby, a charakterystycznym

rysem krajobrazu Acadii pozostajg przystanie
todzi, przetwornie homarow i ryb. Ozywiony handel
morski byt niebezpieczny: podwodne skaty, rafy i
gesta mgta okazaty sie zgubne dla wielu statkow,
choé na wybrzezu zbudowano latarnie morskie i
zorganizowano sygnalizacje dymng. Do dzi§ na
terenie parku znajduje sie 5 czynnych latarni
morskich.
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Pod koniec XIX stulecia wycieczkowe
parowce potaczyly wyspy z wybrzezem,
przeistaczajac je w kolonie letnie dla malarzy,
pisarzy i miejskiej elity finansowej. Powstaty

wspaniate letnie rezydencje, jacht-kluby,
hotele i filie najbardziej ekskluzywnych
nowojorskich sklepow. Wzmozona

industrializacja wysp i wybrzeza sklonita
Charlesa W. Eliota, rektora Uniwersytetu w
Harvard i Georga B. Dorra z Bostonu, do
wykupienia w 1901 roku czesci obszaru wysp
i utworzenia na nich parku. Z pomoca Johna
D. Rockefellera Jr. i innych bogatych letnikow
powstal w ten sposob pierwszy park na
wschodnim wybrzezu. W 1916 roku prezydent
Woodrow Wilson uznat wykupione przez Eliota
Dorra i innych, 6 000 akréow ziemi za
Narodowy Pomnik Sieur de Monts, a
Rockefeller osobiscie sfinansowat budowe 57
mil bitej drogi.

Bonjour ZSGH

.

Dzisiaj drogi te i 120-milowy szlak przecinajg
Park Narodowy Lafayette, ktéry powstat
ostatecznie w 1919 roku. Od 1929 znany jako
Park Acadia, obejmuje 38 523 akréw ziemi na
skalistej wyspie Mont Desert, urwiskach Isle de
Haut i pétwyspie Schoodic na ladzie statym. Park
mozna zwiedzac pieszo, samochodem lub todzia.
Letnie spacery, kamping, towienie ryb i wyprawy
ptywackie ustepujag w zimie miejsca innym
atrakcjom - towieniu ryb pod lodem, wycieczkom
skuterami Snieznymi i przetajowym biegom na
nartach.

red. Weronika Witek
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Ciag dalszy cyklu 10 miejsc,
ktére trzeba zobaczy¢ zanim
przestang istnie¢. W tym e
numerze Madagaskar i
Dorzecze Konga.

KTORE TRZEBA ZOBACZYC ZANIM PRZESTANA ISTNIEC

Swiat statl sie nieprzewidywalnym miejscem. Wraz z wyczerpywaniem sie
zasobow naturalnych Ziemi szaleje pogoda: zabdjcze tornada, upaty czy
niespotykane zamieci. Zmiany, ktére zachodzily przez tysigce lat, teraz
zachodzag w znacznie krétszym czasie. Wiec kto wie, jak dtugo bedziemy mogli
jeszcze podziwiaé niektore z cudéw natury. Zapraszamy do zapoznania sie z
infografikami miejsc, ktére w przysztosci moga znikng¢ z mapy lub na zawsze
zmienig swoéj wyglad. W tym numerze poznajcie Madagaskar i Dorzecze Konga.

i

/\A\ ZAGROZENIE @ PRZYCZYNA (PN OCZEKIWANY POZOSTALY CZAS

Galapagos
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q- najwieksza wyspa Swiata

Rezerwaty zajmujq tylko

52 wyspy

Ponad goz malgaskiej

flory i fauny nie wystepuje
nigdzie indziej na Swiecie

To dom 20 gatunkow
lemurow

Jesli nic nie zostanie zrobione, aby uratowaé czwartqg co do wielkosci wyspe
Swiataq, za 35 lat zniknq jej lasy, a wraz z nimi ich unikalni mieszkancy = m.in.
lemury, z ktérych stynie Madagaskar. Ekosystemy leSne sq niszczone przez
wycinki i palenie na potrzeby gospodarstw oraz klusownictwo
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-

niszczenie la=®

tropikalnych®™

@ gornictwo, $
nielegalny wyreas

rolnictwo, wojny
partyzanckie

mniej niz 25 lat

2. (po Amazonii)
najwigkszy na Swiecie
las deszczowy

2/3 lasu zniknie do 2040 roku

Tropikalne lasy
deszczowe produkujq

q 0 Z swiatowych

zasobow tlenu

Bonjour ZSGH

Dorzecze rozcigga sie

na 7 krajow: Burundi,
Rwanda, Angola, Kamerun,
DR Kongaq, Republika
Srodkowoafrykanska,
Republika Kongo

Kazdego roku jest
degradowanych ponad

4o tys. ki ...

Wediug ONZ nawet dwie trzecie najcenniejszych i unikatowych roslin
i dzikich zwierzgt moze zosta¢ utraconych do 2040 r., chyba ze zostang
podjete skuteczniejsze Srodki w celu ich ochrony. Kazdego roku 10 milionow
akrow laséw jest degradowanych z powodu wydobycia, nielegalnego
wyrebu, rolnictwa i wojny partyzanckiej
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktorow do
i tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i
zgranej zatogi. Skontaktuj sie z

nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Tomasz Wylezatek; Wiktoria Soballa;
Jakub Karasek i Witek Weronika

Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola

Zrédlo: podroze.onet.pl; podrozepoeuropie.pl, kierunekwlochy.pl; booking.com; Traveler nr.04/ kwiecien
2021; www.wiadomosciturystyczne.pl;




