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Malta doptaci turystom
za przyjazd

W nadziei na opanowanie pandemii wiele krajow
zaczyna kusi¢ turystéow utatwieniami. Ale mato ktéry
robi az tak dostownie jak Malta, ktéra zamierza
turystom doptaca¢ za przyjazd. Kazdy, kto
zarezerwuje nocleg bezposrednio w jednym z
maltanskich hoteli i zostanie w nim na przynajmniej
trzy noce, otrzyma doptate. Jej wysokos$¢ bedzie sie
rézni¢ w zaleznosci od klasy hotelu i wyniesie od 100
do 200 euro. Za nocleg na wyspie Gozo bedzie mozna
dosta¢ dodatkowe 10%. Zwrotu dokonajg po potowie:
Maltanska Organizacja Turystyczna i hotele. Malta
znosi wiekszos¢ ograniczen 1 czerwca i liczy, ze z
tej oferty skorzysta ok 35 tys. odwiedzajacych.

LOT na lato

Polskie Linie lotnicze LOT uzupetnity
oferte potaczen na lato. Podobnie jak w
zesztym roku beda realizowane nie tylko z
Warszawy, ale réwniez z portéw
regionalnych. W te wakacje pasazerowie
beda mogli wybraé sie m.in. z Gdanska do
Burgas, z Katowic do: Kalamaty,
Barcelony, Burgas, Aktion, Aten, =z
Poznania na Majorke.

Rzym dia stanowisko

otworzyt
archeologiczne Area Sacra na placu Largo di Torre

turystow

Argentina. Placyk z bardzo cennymi
pozostato$ciami czterech Swiatyn i
Pompejusza nigdy nie byl dostepny do zwiedzania.
Zamieszkiwaly go za to setki kotéw. Na placu
powstang Sciezki, oswietlenie, winda i zadaszona

m.in.

przestrzen wystawowa. Prace maja potrwac¢ okoto §

Rzym otwiera Area Sacra

rzymskimi e
teatru Wil

roku. Wtadze zapewniajg, ze kolonia kotéw nie jest IESas :

zagrozona.
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Kurs doszkalajacy dla pilotow wycieczek

Polska Organizacja Turystyczna we -, 4 — e wis
wspdtpracy z Forum Regionalnych L = Tk S
Organizacji Turystycznych organizuja P
bezptatny kurs doszkalajacy dla pilotéw
wycieczek. Wtasnie rozpoczat sie nabor
na szkolenie.

W trakcie kursu uczestnicy poszerza
wiedze o walorach turystycznych
wszystkich polskich wojewodztw, takze
poznajg  specyfike  pracy pilota
wycieczek w kraju. Szkolenie jest
przewidziane dla minimum stu pilotéw
posiadajacych stosowne uprawnienia. Odbywacé sie bedzie od 7 czerwca do 23 sierpnia i obejmie w

sumie 64 godziny zaje¢ (po 4 godziny na kazde wojewdédztwo). Kurs prowadzony bedzie w formule
zdalnej.

Szlakiem WidziMisiow po Biatymstoku

Pomyst, by figurki misiow wypetnity
przestrzen Biategostoku pojawit sie
wsrod zgtoszen do Budzetu
Obywatelskiego w 2018 r.
(pomystodawcy wybrali akurat
niedzwiadki, poniewaz Biatystok lezy na
pétnocy, co nasuwa skojarzenia z
biegunem zimna i biatymi
niedZwiedziami). Poniewaz zyskat spore
poparcie, w kolejnym roku przystgpiono
do jego realizacji, tj. wytonienia w drodze
konkursu wykonawcy figurek misiow. W

) 2019 r. sie to nie udato, w _ )
zwigzku z tym konkurs przeprowadzono w tym roku. Zwyciezyt rzezbiarz Damian Kucaba. Juz

wkrétce osiem figurek stanie w réznych punktach miasta (przy alei Bluesa - mi§ Bluesman, ul.
Zamenhofa - mis$ Ursido, ul. Mickiewicza - mi§ Hetman, ul. Sienkiewicza - mis Aktor, i na placu NZS -
mi$ Student). Utworzg szlak pozwalajagcy odwiedzajgcym poznaé¢ najwazniejsze zakatki

Biategostoku. red. Jakub Karasek
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Zadbaj o
swoje zdrowie

Swieze powietrze i storice — naturalne

Lantybiotyki”?

Kazdego dnia miliony oséb spozywa leki,
antybiotyki. Niektorzy z nich robig to poniewaz
chcag wzmacniaé swodj organizm. Przyjmujac
leki w przypadku kiedy nie jesteSmy chorzy lub
nie czujemy sie zle musimy pamieta¢ jaki maja
one wplyw na nasz organizm. Niektoére leki
ostabiajg naszg bariere ochronng .Sprawiaja,
Ze W haszym organizmie tworza sie bakterie
odporne na antybiotyki.

SKUTECZNE SPOSOBY NA LEPSZE
ZDROWIE Z PRZESZLOSCI

W czasie wojny krymskiej stawe zyskata
Florence Nightingale (1820-1910), ktora
wprowadzita innowacyjne metody
pielegnowania rannych Zzotnierzy brytyjskich.
Napisata: ,Czy zdarza ci sie wejs¢ do czyjejs
sypialni (...) w nocy albo rano przed
otwarciem okien i poczué niezdrowy
zaduch?”. Pielegniarka ta uwazata, ze chociaz
nalezy unika¢ wyziebiania pacjenta, to
powietrze w jego pokoju powinno by¢ tak
sSwieze, jak na zewnatrz. Stwierdzita: ,Cate
moje doswiadczenie z chorymi jednoznacznie
wskazuje, ze zaraz po $Swiezym powietrzu
najbardziej potrzebujg oni swiatta (...). | ze
chca nie tylko dostepu

Swiatta, ale i bezposredniego dziatania promieni
stonecznych”. Juz w tamtym czasie wiele oséb
nie miato watpliwosci, ze wietrzenie poscieli i
odziezy na stoncu sprzyja zdrowiu.

Chociaz od XIX wieku w nauce odnotowano
znaczny postep, to wspétczesne badania
potwierdzajg te wnioski. Na przyktad w 2011 roku
w Chinach naukowcy wykazali zwigzek miedzy
przepetnieniem i ztg wentylacjg w akademikach a
»ZWiekszong zapadalnoscia na infekcje drdog
oddechowych”.

Widzimy wiec jak wiele w naszym zdrowiu i
samopoczuciu moze zmieni¢ odpowiednie
wentylowanie i wystawianie na stofice naszego
organizmu.
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NATURALNE SRODKI DEZYNFEKCJI

Badania  przeprowadzone w  brytyjskim
Ministerstwie Obrony:

Naukowcy probowali ustali¢, jak diugo grozne
bakterie pozostatyby w powietrzu, gdyby Londyn
padt ofiarg ataku biologicznego. Aby okresli¢
zywotnos¢ takich patogendéw, badacze umiescili
pateczki okreznicy (Escherichia coli) na
pajeczynach, po czym wystawili je na dziatanie
swiezego powietrza. Eksperyment celowo
przeprowadzili nocg, poniewaz wiedzieli, ze
sSwiatto stoneczne zabitoby te bakterie. Jaki byt
efekt?

Mniej wiecej po dwodch godzinach prawie
wszystkie bakterie zginety. Przetrwata jednak
wiekszos¢  tych, ktére réwnie  diugo
przechowywano w tym samym miejscu, w tej
samej temperaturze i wilgotnosci, lecz w
zamknietym pojemniku. Dlaczego? W swiezym
powietrzu najwyrazniej jest co$, co zabija
drobnoustroje. Wprawdzie nie udato sie ustali¢,
co to doktadnie jest, ale w czasopismie Journal
of Hospital Infection uczeni zwrdcili uwage na
pewien sktadnik powietrza, ktory ,zachowuje sie
jak naturalny srodek zabdjczy dla patogendw i
innych drobnoustrojéw zyjacych w atmosferze”.
Réwniez Swiatlo stoneczne ma wiasciwosci
dezynfekujgce. We wspomnianym czasopiSmie
wyjasniono, ze ,wiekszos¢ drobnoustrojow, ktére
wywotujg infekcje przenoszone przez powietrze,
nie toleruje.

)
JAK MOZESZ WYKORZYSTAC Q

INFORMACJE Z TEGO ARTYKULU?

1. Staraj sie regularnie uprawia¢ aktywnosé
fizyczna

2. W miare mozliwosci ogranicz spozywanie
lekéw do minimum

3. Nawadniaj swoj organizm

4. Ograniczaj stres

5. Spedzaj rozsadna ilos¢ czasu na stonicu

ZBLIZAJA SIE WAKACJE,
ZAPLANUJ WIEC
AKTYWNY WYPOCZYNEK

1):)

D S S S S g

red. Wiktoria Soballa
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Hiszpania, Krélestwo Hiszpanii — panstwo w zachodniej czesci Europy Potudniowej, potozone
gtéwnie na Pétwyspie Iberyjskim, obejmujace takze Baleary na Morzu Srédziemnym, Wyspy
Kanaryjskie na Oceanie Atlantyckim, mniejsze wysepki oraz tereny w pétnocnej Afryce. Sktada
sie z 17 regionéw autonomicznych i dwéch miast autonomicznych. Stolicg i najwiekszym miastem
jest Madryt, duze znaczenie ma réwniez Barcelona. Paiistwo ma powierzchnie 505 944 km bedac
czwartym co do wielkosci paristwem w Europie. Najwazniejsze atrakcje:

- Barcelona jest drugim co do wielkosci miastem Hiszpanii, ale dla wiekszosci turystow stanowi
zdecydowanie cel numer jeden w tym kraju. Niesamowity klimat, atmosfera gwaru i zabawy,
tetnigca zyciem praktycznie przez catg dobe jest miastem ktoére trzeba zobaczy¢ koniecznie. Do
tego dochodzg piekne zabytki starowki, wzgorze Montjuic, port i niesamowita architektura
modernistyczna, na czele z monumentalng Sagrada Familia autorstwa genialnego Gaudiego.

- Lezacy w centrum Hiszpanii Madryt, cho¢ nie tak efektowny jak Barcelona, jest jednym z
najciekawszych miast Hiszpanii. Na pierwszy rzut oka chaotyczny, okazuje sie stylowy i
pociagajacy przy blizszym poznaniu. Eleganckie patace, z rozmachem zaprojektowane arterie i
place sgsiaduja z waskimi uliczkami i zautkami, petnymi sklepéw i gwarnych knajpek.

- Mimo, ze w sezonie niemitosiernie zattoczone, potudniowe wybrzeze Hiszpanii, na ktére
sktadajg sie dwa duze regiony - Costa Blanca i stynne Costa del Sol, nadal sa uwazane za
najlepsze w Europie miejsce do plazowania. Z perspektywy plazowego lezaka jest tu wszystko co
konieczne do wypoczynku - piaszczyste plaze, ponad 300 dni stonecznych w roku, wielki wyboér
hoteli smacznego jedzenia. Dlatego amatordéw tej czesci Hiszpanii w lecie nie brakuje.

- Walencja - trzecie co do wielkosci miasto Hiszpanii jest dzi$ jeszcze bogatsze i weselsze, niz
wtedy, kiedy bytlo drugim co do wielkosci miastem Pétwyspu Iberyjskiego. Zabytki sa
pieczotowicie odrestaurowane, a dawne wilgotne i ciemne sutereny zastgpity nastrojowe bary i
kawiarenki. W miesScie podziwia¢ tez mozna znakomita architekture wspétczesng, a
obowigzkowym punktem wycieczki po tym fascynujgcym miescie powinno by¢ delfinarium i
oceanarium.

- Hiszpanie mawiaja: "quien no ha visto Sevilla, no ha visto maravilla" co oznacza mniej wiecej, ze
kto nie widziat Sewilli, nie widziat cudu. Jest jednym z najbardziej fascynujgcych miast Hiszpanii -
byta ulubiong siedziba krélewskiego dworu, a od odkrycia Ameryki kontrolowata - az do poczatku
XVIII w. - caty hiszpanski handel z Nowym Swiatem. Byta tez gtéwna siedziba Swietej Inkwizycji.
Obecnie jest niekwestionowang stolicg flamenco i korridy.
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Gdzie odpoczaé po dobrym positku?
H10 Andalucia Plaza jest wspaniatym wyborem w trakcie odwiedzania Nueva
Andalucia. Dzieki idealnemu potaczeniu ceny, komfortu i wygody oferuje
Hotela.rstwo on trendy nastroj oraz szeroka game udogodnien dla podréznych takich
jak Wy. Pokoje hotelowe posiadajg udogodnienia, takie jak telewizor z
ptaskim ekranem, lodéwka i minibarek, a bezptatna sie¢ wi-fi oferowana
przez hotel zapewnia gosciom tacznos¢ z Internetem. W obiekcie H10
Andalucia Plaza Hotel znajduje sie konsjerz i obstuga pokojowa, co sprawi, ze
Wasz pobyt bedzie jeszcze przyjemniejszy. W ofercie hotelu znajduje sie
rowniez basen i Sniadanie. Jesli wybieracie sie do hotelu H10 Andalucia Plaza
samochodem, dostepny jest dla Was parking. Podczas zwiedzania Nueva
Andalucia, by¢é moze bedziecie chcieli spréobowaé¢ zeberka w jednej z
pobliskich restauraciji, jak na przyktad Cafe Yanx, Red Cloud lub Casa ltalia.

Gastronomia

&= ‘)

Horchata — napgj typowy dla reglonu Walenciji, ale mozna go kupi¢ w kazdym supermarkecie.
Napoj wyrabiany jest z migdatu ziemnego i ma smak lekko maczny. Ja lubie zmieszac jg z lodem
cytrynowym lub kawowym (granizado de limon lub granizado de cafe). Tradycjg jest picie
horchaty ze stodkim wyrobem cukierniczym o nazwie farton. Chufa (cibora jadalna, po tacinie
cyperus esculentus, a po naszemu takze znana jako migdat ziemny) to bylina kiaczowa
niewystepujgca w Polsce, ale obficie rosngca we Wspdlnocie Walenckiej. Wtasnie bulwa tej
rosliny jest gtdbwnym sktadnikiem ciekawego w smaku orzezwiajgcego napoju zwanego horchata.
Podobno najstynniejsza horchateria w Walencji to El Siglo. Sg tez inne w centrum i poza nim, wiec
na pewno gdzies podczas zwiedzania Walencji traficie na mozliwos¢é sprobowania napoju. Do
horchaty jada sie farton, czyli stodkg podtuzng butke.

Paella - to danie na bazie ryzu jest dobrze znane na catym Swiecie. Niektérzy uwazajg to za
narodowe danie z Hiszpanii, ale wielu uwaza to za danie z Walencji, skad pochodzi i gdzie
zazwyczaj mozna znalez¢ najlepszg paelle. Najbardziej tradycyjna paella z Walenciji to mieszanka
kurczaka lub krélika (czasami obu), biatej i zielonej fasoli i innych warzyw, ale owoce morza sa
rowniez powszechne. Mozna znalez¢ szereg niespodzianek takich jak kalmary, matze, krewetki
lub ryby. Dla zadnych przygdd, czarny ryz barwiony atramentem o$miornicy jest koniecznoscia
(arroz negro), a jesli znajdziesz paelle z mniej popularnymi sktadnikami, takimi jak wegorz
(anguila) lub kaczka (pato) — nie przegap tej rzadkiej szansy na sprobowanie. Fiduea jest
smacznym zamiennikiem paelli, poniewaz zamiast ryzu uzywa sie matego kedzierzawego
makaronu.

red. Tomasz Wylezatek



http://www.yougo.pl/miasto/113/Walencja
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Podréze mate i duze to nowy dziat poswiecony propozycjom krétkich
wycieczek 1-2 dniowych w okoliczne miejsca. Poznaj razem z Nami
swoj region i to co moze Ci zaproponowad.

Lokalizacja: Pszczyna

Dojazd: samochodem z centrum Katowic ok.30min drogi,
pociag z Katowic do Pszczyny jedzie ok. 35min, bilet normalny: 11zt, ulgowy: 7z1-
wiecej informacji na: www.kolejeslaskie.com

Wyzywienie: Centrum miasta oferuje duzy wybér lokali, kazdy znajdzie co$ dla siebie w
przystepnych cenach. W okolicach rynku mozna zjes¢é zaréwno dania kuchni regionalnej, znajduja
sie tam takze pizzerie, a niedaleko dworca restauracja orientalna.

- e

Pszczyna jest miastem potozonym na potudniu woj. Slaskiego, niewielkie miasto potozone w tadnej
okolicy laséw i jezior. Prawa miejskie uzyskata w 1303r. Przez wiele lat byla stolicg Ksiestwa
Pszczynskiego. Miasto stynie przede wszystkim z pieknego neobarokowego patacu w ktérym
znajduje sie Muzeum Zamkowe otoczone ogromnym parkiem w stylu angielskim. Na rynku mozna
usigs¢ na tawce i zrobi¢ sobie zdjecie z dawng mieszkanka tutejszego patacu- Ksiezng Daisy. Jest
to zdecydowanie Swietne miejsce na jednodniowy wypad.




wytsnievizozozoz  PODROZE MAEE IDUZE Bonjour ZSGH

Atrakcje:

1. Muzeum zamkowe w Pszczynie

Zamek w Pszczynie, ktorego poczatki siegaja by¢é moze nawet Xl w., to obecnie barokowa
rezydencja. Jej ksztalt stanowi rezultat wielu przebudéw, dokonywanych w kolejnych wiekach.
Obiekt ten stanowi jeden z cenniejszych tego rodzaju zabytkéw w Polsce, do czego przyczynia sie
m.in. zachowanie oryginalnego wyposazenia wnetrz. Od lat powojennych w zamku znajduje sie
muzeum, z kilkoma interesujgcymi kolekcjami - m.in. militariow oraz miniatur. Park zamkowy w
stylu angielskim to rowniez swietne miejsce na spacer. W gtebi parku znajduje sie herbaciarni z
malowniczym widokiem na patac, mozna réwniez znalez¢ mauzoleum rodzinny Hochbergéw.

Cennik: Wnetrza XIX i XX-wieczne: Bilet normalny 20,00 zt Bilet ulgowy 11,00 zt
Zbrojownia: Bilet normalny 6,00 zt Bilet ulgowy 3,50 zt
Stajnie Ksigzece: Bilet normalny 7,00z1Bilet ulgowy 4,00zt

2. Muzeum Prasy Slaskiejim. Wojciecha Korfantego

Muzeum Prasy Slaskiej w Pszczynie powstato w 1985 roku z inicjatywy. Nosi imie Wojciecha
Korfantego przywodcy $laskiego ludu, a takze twoércy najpopularniejszych gazet polskich na
Slasku. Muzeum znajduje sie na oznakowanym Szlaku Zabytkéw Techniki i jest jednym z ponad
trzydziestu obiektéw na jego trasie T :

Cennik: Bilet ulgowy 5 zt

Bilet normalny 10 zt

Zwiedzanie Izby u Telemanna 2 zt
Ustuga przewodnicka 50 zt
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3. Skansen ,zagroda wsi pszczynskiej”

Na jego terenie znalazly sie obiekty architektury drewnianej z pobliskich rejonéw. Wiekszos¢
pochodzi z XIX w. Obecnie znajduje sie tutaj kilkanascie obiektéw. Obok zwiedzania mozemy takze
sprébowac regionalnych potraw w karczmie, ktéra zostata urzagdzona w zabytkowym mtynie oraz
sprobowaé swoich sit w lokalnym rekodziele. Skansen lezy na Szlaku Architektury Drewnianej
wojewodztwa Slaskiego.

Cennik: Bilet normalny 14zt
Bilet ulgowy 11zt ;
Bilet rodzinny 42zt

4. Pokazowa zagroda zubrow

W odlegtosci kilkuset metrow od historycznego centrum Pszczyny, na terenie Parku
Pszczynskiego, ulokowana zostata, dostepna dla zwiedzajacych Pokazowa Zagroda Zubréw. Na
jej terenie obejrze¢ mozna zaréwno te piekne zwierzeta, jak i przedstawicieli innych gatunkow.
Zlokalizowano tu takze ekspozycje prezentujgca swiat przyrodniczy ziemi pszczynskiej.

Cennik: Bilet normalny 19zt
Bilet ulgowy 14zt

red. Jakub Karasek
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WAKACJE NA GRECKIEJ
WYSPIE - KORFU

Agios Georgios to spokojna i cicha miejscowosg¢,
zlokalizowana w malowniczej zatoce o ksztalcie
podkowy, z widokiem na skaliste klify i oliwkowe
gaje. Jest popularnym kierunkiem wypoczynkowym,
z jedng z najpiekniejszych plaz na Korfu. Oferuje
mozliwosé plywania w morzu, opalania sie,
wypozyczenia skuterow wodnych, motoréwek, a
warunki pogodowe pozwalajg tez uprawiaé
windsurfing.

Na dlugo przed planowanym wyjazdem do Agios
Georgios, wyszukiwatam w periodykach oraz
internecie informacje o wartych zainteresowania
atrakcjach. Pomyslatam, ze szkoda spedzi¢ wakacje
na typowym leniuchowaniu bedac na jednej z
najbardziej zielonych wysp greckich. Wyspa jest na
tyle mata, ze mozna jg zwiedzi¢ w jeden czy tez dwa
dni. | ta informacja wystarczyta mi, aby podjaé¢
decyzje o wynajmie samochodu lub skutera na
miejscu, by zrealizowaé moje plany: miasto Korfu
(na liscie UNESCO), Pantokrator — najwyzsza goéra
Korfu, a prowadzi do niej droga 25 - ciu serpentyn,
przyladek Cape Drastis - 2z biatymi klifami,
skalistymi wysepkami i piaszczystg plazg, Canal
D'Amour (Kanat Mitosci) - naturalny tunel uznawany
za najpiekniejszy zakatek na wyspie, Aqualandia,
plaza Porto Timoni i inne.

Niestety, na wies¢ o stanie drég oraz tym jak
wyglada ruch drogowy, postanowitam nie zwiedzaé
wyspy na wiasng reke. Kierowcy jezdza ,na czuja”,
drogi s3 krete i waskie, prowadzg przez strome
zbocza, na dodatek te serpentyny. Nie byto
mozliwosci wykupienia dodatkowego ubezpieczenia
bocznych lusterek oraz opon. Odpuscitam sobiei juz
pierwszego dnia pobytu w hotelu wykupitam u
rezydenta wycieczke do Paleokastritsy, ktéra
spetnita moje, prawie wszystkie oczekiwania. Na
ponizszej mapie zakreslitam okolice Agios Georgios.

Na Korfu Kiedy
przybytam do hotelu, restauracja byla juz
nieczynna, ale gospodarze zadbali o
wygtodniatego i zmeczonego goscia. W pokoju
czekat na mnie ,starter” i wygodne t6zko Quinn
Size.

Nie bytabym soba, gdybym pijac poranng kawe
nie obserwowata frekwencji na hotelowym
basenie. Na szczescie nigdy nie bylo ucigzliwego
ttumu. To raj na ziemii.

Po obiedzie odpoczywatam w zacienionym lobby
hotelowym, delektujgc sie regionalnymi deserami.
W tym wiasnie miejscu odbylo sie pierwsze
spotkanie z rezydentem. Kupitam wycieczke,

wylagdowatam po zmroku.

najdrozszg z pieciu oferowanych, i nie zatuje.

11



Wydanie VIII/2020/2021

PODROZENAUCZYCIELl  gopniour ZSGH

Dzien drugi — wyruszyliSmy na wycieczke do
PALEOKASTRITSY. To cud natury na Korfu.
Wioske w pétnocnej czesci Korfu otacza skalista
plaza i zatoka La Grotta, do ktorej przycigga
krystalicznie czysta woda. Cate wybrzeze
przepetnione jest zielenia.

Jedng z pierwszych zwiedzanych atrakcji byt
Monastyr - duzy kompleks klasztorny. Jego
historia siega XlIll wieku. Znajduje sie tu takze
muzeum ze zbiorem ikon oraz przedmiotéw
liturgicznych. W klasztorze produkowana jest
oliwa z wykorzystaniem zabytkowej prasy z XIX
wieku. W godzinach przedpotudniowych
temperatura powietrza byta juz bardzo wysoka.
Oczywiscie nie chcialo mi sie zwiedzac tej
budowli na wzgérzu, a ta mata kropeczka w
wodzie, to ja. Zdjecie zrobita moja kolezanka. Z
uciecha patrzytam jak cata grupa w pocie czota
wchodzi na te gére, a ja zazywatam kapieli.

W tym czasie wykupitam sobie na miejscu krétki
rejs todkag po okolicy. Widok zapierat dech w
piersiach - klify, skaty, krystaliczna woda,
btekitne groty i Blue Eye. Przepiekng panorame
Paleokastritsy mozna podziwiaé z pobliskiej
wioski Lakones. Zatoka uktada sie w ksztatt
serca.

Do Lakones dotarliSmy spiralng, mrozaca krew
w zylach drogg. Uliczki sg tam tak waskie, ze
autokar dotykat okiennic domoéw mieszkalnych, a
w niektérych miejscach musieliSmy sie z tego
powodu zatrzymywaé. Niesamowite przezycie,
rowniez w drodze powrotnej. W wiosce mieliSmy
czas na positek. Lokalna tawerna Bella Vista
serwowata pyszne greckie potrawy. Mnie skusit
pobliski, przyhotelowy, maty, lecz gteboki basen.
Zimna woda ulzyta mi w upale, a reszta
uczestnikédw wycieczki prawie godzine czekata
na zamowiony obiadJ Ja to mam pomysty.

Upat byt nie do zniesienia, a tu dalszy punkt
wycieczki do zrealizowania — Achillion — Patac
Sisi, wybudowany w stylu neoklasycznym przez
Cesarzowg Elzbiete, zwang Sisi, ku pamieci jej
tragicznie zmartego syna, Rudolfa. Obecnie
zwiedzi¢ mozna tylko fragment patacu, wiacznie
z ogromng salg balowg znajdujgca sie na drugim
pietrze. Wokét patacu znajduje sie piekny ogréd.
Niestety, na dzien dzisiejszy jest on mocno
zaniedbany. Zwiedzitam go jedynie z zewnatrz,
poniewaz po drugiej stronie uliczki byta mata
kawiarenka, w ktérej mozna byto schtodzié¢ sie
regionalnym piwem. Bytam zadowolona.




PODROZENAUCZYCIELI  gopiour ZSGH

Wydanie VIII/2020/2021
Kolejnym  punktem  programu  byta
Destylarnia Lazaris. Zainspirowany

tradycjg, smakami i aromatami Korfu, pan
Lazaris i jego zespdt z pasjg kontynuuja

kulinarng tradycje wyspy. Mogtam tam |

kupi¢ prezenty dla najblizszych (dzemy,
kandyzowane  owoce,
orzechy, likiery — przepieknie zapakowane)

oraz skosztowac Ouzo oraz likieru z limonki &

i kumkwatu. Co niektérzy kilka razy
ustawiali sie w kolejce po te trunki.
Kumkwat jest ztotem Korfu. Ten niewielki,
cytrusowy owoc z nutg goryczy, mozna
spozywa¢ ze skorka. Przypomina mini
pomarancze. Niedawno widziatam go w
Lidl.

Wycieczka dobiegata konca. Zwiedzitam
jeszcze Kanoni. Jest tam kilka uroczych
restauracji, mozna wdrapac¢ sie na wzgérze,
na punkt widokowy i z innej perspektywy
ogladaé¢ start i lgdowanie samolotow.
Rozposciera sie tam piekny widok na
najbardziej znany klasztor na wyspie -
umieszczany na oktadkach wigkszosci
przewodnikow po Korfu - klasztor
Vlacherna. Ten maty, biaty monastyr z XVII
wieku, potozony jest na malutkiej wysepce
potaczonej z ladem groblg. Ta wysepka,
zwana Mysiag Wyspg, bytla podobno
ulubionym zakatkiem cesarzowej Sisi.

A teraz HIT! - przynajmniej dla mnie,
mitosniczki duzych maszyn, zwilaszcza
latajgcych. Tego sie nie spodziewatam, pani
pilot wycieczki nie wspomniata stowem, co
nas czeka. PrzeszliSmy na dtugg groble, na
ktorej spedzilismy sporo czasu czekajac na
przylatujgcy samolot. Obserwowali§my
pandéw, wytawiajacych kraby.

karmelizowane |ge. ="y,

Nagle widze kropke na niebie. Po 40 sekundach jest
to juz brzuch wielkiego samolotu, kilkanascie metrow
nad mojg gtowa. Obracam sie, licze do szesciu i
widze dym spod kot maszyny, ktéra witasnie
wyladowata. To wtasnie ten spektakl omingt mnie tej
nocy (z perspektywy pasazera), kiedy przyleciatam
na Korfu.

W drodze do hotelu zwiedzilismy miasto Korfu,
jedynie przejezdzajac przez nie autokarem.

To byt niesamowity dzien. Wycieczka, chociaz droga,
dopiescita wszystkie moje zmysty. Jest zarazem
potwierdzeniem, ze nie wszystko, co planujemy, musi
»wypali¢”. Czasem dziatamy spontanicznie, a i tak
jest pieknie, poniewaz wtedy dochodzi element
zaskoczenia.

Kolejne dni spedzatam juz biernie, na wypoczynku.
Zdarzaly sie tez wygtupy.
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Wieczorami udawatam sie na krétkie spacery,
by podziwiaé przepiekny zachdd stoinica.

Na terenie Hotelu Saint George Palace, w
ktorym mieszkatam, prawie kazdego dnia
odbywaly sie taneczne imprezy (greek, latin,
disco, live). Na zdjeciach panie w narodowych
strolach tanczace znanq wszystkim zorbe

Relaksowatam sie w hotelowym basenie badz
na pobliskiej plazy. Wszedzie spotykatam
bezpanskie psy, przyjaznie nastawione do ludzi,
czekajgce na przysmaki. Zaby tez lubity
towarzystwo i chetnie pozowaty do zdjeé.

W dniu wylotu zawsze zabieram pogode ze soba.
Pamietam, ze wtedy po raz pierwszy, odkad
przyleciatam na wyspe, kropit deszcz, ktéry i tak
nie sptoszyt wczasowiczéw.

. Bardzo dziekujemy za obszerna

Plaza w Agios Georgios jest piaszczysta, chociaz
ponizsze zdjecie prezentuje raczej kasze
gryczang, a nie piasek. Kiedy sie wchodzi do
morza, delikatnie pilinguje on stopy. Jest mito,
spokojnie i ciepto. Zapomina sie¢ o codziennych
obowigzkach. | o to wtasnie chodzi.

Do zobaczenia Korfu.

Artykut napisany zostat przez Paniag mgr Emilie
Lawendowska.

relacje i
zapraszamy  pozostatych  nauczycieli do

nadsytania swoich relacji z wakaciji.
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SWIAT
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Parki Narodowe Stanow Zjednoczonych-
Park Narodowy SHENANDOAH

Park Narodowy Shenandoah obejmuje obszar
szescdziesieciu gorskich szczytéw potgczonych
105-milowag trasg, zwang Podniebng Aleja
(Skyline Drive), z ktérej roztacza sie piekny
widok na doline.

Park zaczeto tworzy¢ 1926 roku z terenéw
wykupionych lub ofiarowanych przez prywatnych
wtascicieli, wielu z nich pochodzito z rodzin,
ktére rozpoczety gospodarowanie na wzgorzach
i tagkach Blue Ridge po roku 1800. W 1936 roku
prezydent Franklin Delano Roosevelt utworzyt
park na terenie 280 mil kwadratowych. Skyline
Drive zbudowano w okresie fascynacji ruchem
turystycznym i rekreacjg w Zarzadzie Parkow
Narodowych, co zbiegto sie z gwaltownym
rozwojem motoryzacji. Podobnie jak przy
powstatej na potudnie od pasma goérskiego trasie
parkowej Blue Ridge, grupy Civilian Conservation
Corps zbudowaly przy szlaku platformy
widokowe, parkingi, centra informacyjne i pola
biwakowe.

Jednak wiekszg osiggnieciem parku byto
odtworzenie puszczy, ktora kiedys porastata
pasmo. Dawnym polom uprawnym i pastwiskom
pozwolono ,zdziczeé¢", porosngé krzewami,
drzewami Swietojaniiskimi i sosnami. Mtody las
stopniowo zmienit sie w prawdziwy bér z ponad

100 gatunkami drzew, zajmujgcy 95% obszaru

parku. Wytepione kiedys zwierzeta powrocity i
dzis Btekitne Pasmo jest siedliskiem jelenia,
niedZzwiedzia, rysia, opasa, skunksa, wiewiorki,
szopa i dzikiego indyka. O stopniu odnowienia
srodowiska naturalnego parku swiadczy fakt,
ze w pazdzierniku 1976 roku Kongres wiaczyt
2/3 obszaru do amerykanskiego systemu
rezerwatow. Czes¢ parku ma charakter
krajobrazowy. Big Meadows na 51 mili jest
siedzibg duzego centrum turystycznego z
restauracjg, techniczng stacjg obstugi i
sklepem, a takze motelem Big Meadows Lodge
i polem namiotowym.
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Najwieksza atrakcjg parku pozostaje przejazd trasg widokowa prowadzgcag grzbietem pasma
gorskiego, lecz Zarzad Parkéw Narodowych podkresla piekno ,parku poza trasg". Wzgorza
pokrywa 500-milowa sieé¢ szlakéw pieszych, niektore z nich przystosowane sg takze do jazdy
konnej. Przez park biegnie Szlak Appalachéw, a zmeczeni turysci moga znalez¢é odpoczynek i
nocleg w jednym z szesciu schronisk. Szlaki pozwalaja na naturalny i bliski kontakt z bogactwem
przyrody, ktorego nie zaznajg turysci patrzacy na doline Shenandoah zza szyb samochodu.
Szumigce wodospady i strumienie pokryte dywanem kwiatéw lesne polany i oddalenie od zgietku i
pospiechu nowoczesnego Swiata czynig z turystyki pieszej w Shenandoah przyjemnos¢, dla
ktérej warto straci¢ wygody cywilizaciji.

red. Weronika Witek
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Ciag dalszy cyklu 10 miejsc,
ktére trzeba zobaczy¢ zanim
przestang istnie¢. W tym e
numerze Park Narodowy
Glacier i Tadz Mahal.

KTORE TRZEBA ZOBACZYC ZANIM PRZESTANA ISTNIEC

Swiat stat sie nieprzewidywalnym miejscem. Wraz z wyczerpywaniem sie
zasobow naturalnych Ziemi szaleje pogoda: zabodjcze tornada, upaty czy
niespotykane zamieci. Zmiany, ktére zachodzily przez tysigce lat, teraz
zachodzag w znacznie krétszym czasie. Wiec kto wie, jak dtugo bedziemy mogli
jeszcze podziwiaé niektére z cudéw natury. Zapraszamy do zapoznania sie z
infografikami miejsc, ktére w przysztosci moga znikng¢ z mapy lub na zawsze

zmienig swoj wyglad. W tym numerze poznajcie Park Narodowy Glacier i Tadz
Mahal.

er—
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100 lat temu byto tu rozsianych az 150 lodowcow. Do 2005 r. pozostato ich
tylko 27 i oczekuje sie, ze do 2030 r. (jesli nie wczesniej) znikng wszystkie.
Gdy znikng lodowce, z powodu braku zimnej wody ekosystem parku moze

sie diametralnie zmienié
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koputa ma Ponad 1000 stoni byto

35 m uzytych do transportu
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Tlumy zwiedzajgcych i zanieczyszczenie powietrza zle wpltywajg na wyglad
zewnetrzy Tadz Mahal. Tury$ci opierajqcy sie o kolumny lub celowo
niszczgcy wykonany z marmuru grobowiec plus smog sprawiqjq, ze

mauzoleum musi by¢ reqularnie czyszczone, co ,zjada” jego biatg
kamienng fasade. Urzednicy ds. turystyki rozwazajq zamknigcie tego
XVil-wiecznego zabytku dla publicznosci, pozostawiajgc jedynie do
podziwiania z daleka jego wspaniatg kopute i symetryczny ukiad
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktorow do
i tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i
zgranej zatogi. Skontaktuj sie z

nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Tomasz Wylezatek; Wiktoria Soballa;
Jakub Karasek i Witek Weronika

Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola

Zrédto:
http://www.wiadomosciturystyczne.pl/aktualnosci/4215,,,szlakiem_widzimisiow_po_bialymstoku.html
»Traveler” nr.6 czerwiec; podroze.onet.pl; pl.tripadvisor.com; praktycznyprzewodnik.blogspot.com,
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