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Koniec hawajskiej atrakc;ji Czy Nowa Zelandia
Zmieni nazwe?

Partia Maorysow zlozyta do
nowozelandzkiego parlamentu wniosek o
zmiane nazwy panstwa na Aotearoa- tak
nazywa sie¢ Nowa Zelandia w jezyku te
reo, ktéorym postugujag sie rdzenni
mieszkancy wyspy. Maorysi walczg tez o
zmiany nazw miast i miejscowosci, aby
przywréci¢ pamie¢ o historii Nowej
Zelandii.

Niewykluczone ze w sprawie nowej
Stynne schody do nieba na Hawajach, zwane tez | nazwy odbedzie sie referendum.
schodami Ha'iku zostang rozebrane. Stalowa
konstrukcja z ponad 3 tys. schodéw zostata
zbudowana w latach 40 ubiegtego wieku do obstugi
tajnej radiostacji na szczycie goéry Ha'iku , na
wyspie Oahu. Z biegiem lat schody staly sie
atrakcja, bo widok z nich uchodzit za najlepszy an
Hawajach. Od 1987r. Formalnie schody s3a
zamkniete, ale turysci i tak z nich korzystali.

Krélewskie Ogrody
Botaniczhe Kew w
Londynie zostaty
wpisane do Ksiegi
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zgromadzonych w
jednym miejscu. Ten
ogromny kompleks
ogrodédw i szklarni
miesci sie na liscie
Swiatowego
dziedzictwa UNESCO
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Jak dogadac sie z
nauczycielem?

Jak przetrwaé rok szkolny?
Sprébuj sie dostosowaé. Kazdy nauczyciel
ma inne wymagania. Postaraj sie ustali¢,
czego twdj nauczyciel oczekuje od ciebie, a
potem réb, co mozesz, zeby spetni¢ te
oczekiwania. Pewna ksiega méwi: ,Madry
stucha i przyjmuje wiecej wskazéwek".
»,Uswiadomitem sobie, ze musze
dostosowaé sie do swojej nauczycielki.
Dlatego kazda prace szkolng robitem tak,
jak tego wymagata. Dzieki temu tatwiej mi

b¥+o sie z nig dogadac¢” (Christopher).
Okazuj szacunek. Kiedy rozmawiasz z

nauczycielami, badz uprzejmy. Nigdy nie
zachowuj sie wobec nauczycieli arogancko
— nawet jesli myslisz, ze masz do tego
powody. Pamietaj, ze jestes uczniem, a nie
kolega. Madra zasada: ,Niech wasze stowa
zawsze bedg ujmujace, przyprawione solg,
zebyscie kazdemu umieli daé¢ wiasciwg
odpowiedz”. ,Nauczyciele nie zawsze s3a
szanowani przez uczniow tak, jak na to
zastuguja. Jesli twoi nauczyciele zobaczg, ze
starasz sie ich szanowaé, moze to bardzo
wpltyngé na sposéb, w jaki beda cie

traktowali” (Ciara).
Badz wyrozumialy. Nauczyciele to tez

ludzie. Majg problemy i zmartwienia tak jak
kazdy. Dlatego nie mysl zaraz: ,Mgj
nauczyciel jest wredny, uwzigt sie na mnie”.
Zapamietaj: ,Wszyscy popetniamy btedy”.
,Nauczyciele nie majg tatwego zycia. Nawet
nie moge sobie wyobrazié, jak trudno jest
ogarng¢ te wszystkie dzieci i jeszcze je
czegos$ nauczyC. Dlatego zawsze chciatam
utatwi¢ nauczycielom prace i nie sprawiac¢
im ktopotu” (Alexis).

Jak rozmawiac z nauczycielem?
»Jesli wydaje ci sig, ze nauczycielka sie na ciebie
uwzieta, zapytaj jg, co zrobites nie tak. Jej
odpowiedz moze ci pomodc zobaczyé, co
powinienes poprawi¢” (Juliana). ,Najlepiej
spokojnie powiedz nauczycielowi, co czujesz.
Mozesz zrobi¢ to na osobnosci przed zajeciami
albo po nich. Jest szansa, ze nauczyciel cie
zrozumie i doceni, jak podszedtes do sprawy”
(Benjamin).

Z ZYCIA WZIETE

,Dostawatam zte oceny, a nauczycielka w ogdle
mi nie pomagata. Zdotowato mnie to do tego
stopnia, ze chciatam rzucié szkote. ,Zapytatam o
rade innego nauczyciela. Powiedziat: ,Tak
naprawde nic o niej nie wiesz, a ona nic nie wie o
tobie. Porozmawiaj z nig o swoim problemie. W
ten spos6b mozesz poméc innym uczniom,
ktorzy boja sie do niej zwréci¢'. ,To byta ostatnia
rzecz, na jaka miatam ochote! Ale przemyslatam
to i dosztam do wniosku, ze miat racje. Jesli
chciatam co$ zmieni¢, to ja musiatam zrobic¢
pierwszy krok. ,Nastepnego dnia posztam do
swojej nauczycielki. Z szacunkiem wyjasnitam,
ze bardzo cenie jej lekcje i chce jak najwiecej z
nich wyniesé. Powiedziatam tez, ze nie radze
sobie z tym przedmiotem i nie mam pojecia, co
robi¢. Nauczycielka data mi pare rad, a nawet
zaproponowata pomoc po lekcjach albo przez
maila. ,Bytam w szoku! Ta rozmowa poprawita

nasze relacje. Zycie w szkole stato sie duzo
latwiejsze” (Maria) red. Wiktoria Soballa
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Bienvenue en Islande

=

Islandia to panstwo potozone na pétnocy Grzbietu Srédatlantyckiego, na wyspie Islandia i kilku
mniejszych wyspach, m.in. archipelag Vestmannaeyjar w pétnocnej czesci Oceanu Atlantyckiego.
Stolicg panstwa jest Reykjavik. Islandia jest jednym z krajéw nordyckich.

Na wyspie wystepujg liczne wulkany, z ktérych czesé¢ jest nadal aktywna. Potwierdzeniem
aktywnosci wulkanicznej sg liczne gorgce zrédta oraz gejzery (samo stowo jest pochodzenia
islandzkiego), wykorzystywane na duzg skale jako tania energia do ogrzewania mieszkan.

Zgodnie z nazwg, Islandia znaczy ,kraj lodu” — okoto 11 proc. powierzchni tego wyzynno-gérzystego
kraju zajmujag lodowce. Najwieksze z nich to: Vatnajokull, Langjokull, Hofsjokull, Myrdalsjokull.

- Park narodowy Vatnajokull, zajmujgcy powierzchnie 12 000 km2. Na terenie parku znajduje sie
lodowiec Vatnajokull — jeden z najwiekszych lodowcoéw Europy. Park zostat utworzony 7 czerwca
2008 roku. Z lodowca wyptywa wiekszos¢é wiekszych rzek na wyspie, a pod jego koputg znajduje sie
jeden z najaktywniejszych wulkanéw wyspy. Na terenie parku jest 10 wulkanéw, w tym 8 pod
lodowcami. Ostatnia erupcja wulkaniczna na terenie parku miata miejsce w 2015 roku. W 2019 roku
park zostat wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

- Latrabjarg bird cliffs- urwisko w Islandii, najdalej wysuniete na zachdéd miejsce w kraju. Jest to
najwieksze miejsce legowe ptactwa w Europie. W klifie o dtugosci ok. 14 km i wysokosci do 440 m
majg swoje gniazda miliony ptakéw. Urwisko ma szczegdlne znaczenie ze wzgledu na
wystepowanie znacznej czesci osobnikéw niektérych gatunkéw w tym miejscu (przyktadowo,
szacuje sig, ze znajduje sie tu 40% Swiatowej populaciji alki).

- Wodospad Gullfoss- (isl. Ztoty wodospad) lezy na rzece Hvita. Wokét wodospadu zatozono park
narodowy. Obecnie Gullfoss jest atrakcjg turystyczng, wokét niego wybudowano hotele i punkty
widokowe. Zaliczany jest jako wazny punkt na trasie turystycznej zwanej Ztotym Kregiem.

- Wulkan Hekla- nazwa Hekla (isl. kaptur, czepek, ptaszcz z kapturem) i prawdopodobnie ma
zwigzek z czestym pojawianiem sie chmur nad jej gtdwnym kraterem, ktére uktadajg sie w ksztatt
przypominajacy kaptur. Hekla to najwyzszy i najbardziej aktywny wulkan potozony w potudniowo-
zachodniej czesci Islandii. Od 874 roku do dzi§ zanotowano ponad dwadziescia jego erupcji. W
ciggu ostatniego tysigclecia wydostato sie z niego 8kma3 lawy, co czyni go rekordzista.

- Aurora Reykjavik- tzw. Centrum Zorzy Polarnej, muzeum poswiecone temu zjawisku. Posiada
edukacyjne wystawy multimedialne.

- Nupsstadur- jest to niezwykle malowniczy pokryty darnig kosciétek. Swiagtynia ta wzniesiona
zostata w XVII wieku i stanowi dzis jeden z ostatnich tego kosciotéw na wyspie.

4


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzbiet_%C5%9Ar%C3%B3datlantycki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyspa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Islandia_(wyspa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Archipelag
https://pl.wikipedia.org/wiki/Vestmannaeyjar_(wyspy)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ocean_Atlantycki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reykjav%C3%ADk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kraje_nordyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wulkan
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%B9r%C3%B3d%C5%82o_termalne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gejzer
https://pl.wikipedia.org/wiki/Energia_geotermalna
https://pl.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wy%C5%BCyna
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3ra
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lodowiec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Vatnaj%C3%B6kull
https://pl.wikipedia.org/wiki/Langj%C3%B6kull
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hofsj%C3%B6kull
https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C3%BDrdalsj%C3%B6kull
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hv%C3%ADt%C3%A1_(%C3%81rness%C3%BDsla)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Park_narodowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82oty_Kr%C4%85g_(Islandia)

Wydanie 11/XIV/2021/2022

PRZEWODNIK Bonjour ZSGH

Hotelarstwo

Sztokfisz (suszona ryba) -
wypatroszeniu ryb, a nastepnie suszeniu ich na wolnym powietrzu w niskiej temperaturze. Tak przetworzona
ryba traci okoto 80% swojej masy, a gotowa zawiera okoto 80% biatka.

Hotel Vatnsholt - Guest House Selfoss

Poczuj sie jak w domu w 33 pokojach. Bezprzewodowy dostep do
Internetu (ptatny) zapewni tacznos¢ ze $wiatem. Udogodnienia
obejmujg sprzatanie codziennie oraz bezptatne tézeczka dzieciece i
Wysuwane/dodatkowe tdzka (za doptatg) na zyczenie. Udogodnienia na
miejscu to bezptatne parkowanie samodzielne. Udogodnienia
rekreacyjne to wypozyczalnia roweréw. Dostepne sg réwniez takie
udogodnienia, jak bezptatny bezprzewodowy dostep do Internetu i
sklepy z pamigtkami i czasopismami. Ten pensjonat oferuje réwniez
udogodnienia takie jak pomoc w organizacji wycieczek/ biletéw i grill.
Zajecia rekreacyjne wymienione ponizej, dostepne na miejscu badz w
poblizu, moga byé ptatne. Apetyt gosci zaspokoi restauracja. Sniadanie
kontynentalne jest podawane codziennie od 8.00 do 10.00 za optata.

Gastronomia

Technologia produkcji sztokfiszy polega na usunieciu gtowy, rozcieciu wzdtuz i

Skyr (kremowy twarég produkowany z odtluszczonego zsiadtego mleka).

Potrawy tzw. Ekstremalne
= Owcze gtowy
= Baranie jadra

= Sfermentowane mieso rekina grenlandzkiego (Hakarl)

= Stek z wieloryba
= Rybie flaki
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Podréze mate i duze to dziat poswiecony propozycjom krétkich
wycieczek 1-2 dniowych w okoliczne miejsca. Tym razem
przedstawiamy dalsze kierunki, ktore mozna odby¢ za niewielkie
pienigdze podrézujagc samolotem.

Lokalizacja: Kolonia, Niemcy

Cena lotu w jedna strone na dzien 19.10: 28zt/ osoba
Termin: listopad

Nocleg: od 100zt/ za dobe

Kolonia (KoIn) Lezy na zachodzie Niemiec nad rzeka Ren. Jest najwazniejszym gospodarczym,
kulturalnym i historycznym miastem Nadrenii.

Romantyczny urok Kolonii odnajdziesz spacerujgc brukowanymi uliczkami odrestaurowanej po
wojnie staréwki i na bulwarach ciggnacych sie wzdtuz Renu. Bardziej wspoétczesne i industrialne
oblicze miasta odkryjesz w hipsterskich knajpach i restauracjach multikulturowej dzielnicy

Ehrenfeld.
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Co warto zobaczy¢?

— Katedra w Kolonii

— Wallraf-Richartz-Museum & Fondation Corboud
— Schokoladenmuseum- muzeum czekolady Lindt
— Flora Koln

— 0gréd zoologiczny

— Most Hohenzollernéw

— Ratusz

Jak zwiedzac¢ Kolinie?

Jesli odwiedzamy Kolonie na krotszy okres, warto poszuka¢ zakwaterowania blizej centrum.
Niemal wszystkie najwazniejsze atrakcje sg stosunkowo blisko, na odlegtosé¢ spokojnego
spaceru.
Dodatkowo, dworzec gtéwny znajduje sie przy samej katedrze - dzieki czemu po przylocie na
lotnisko w Kolonii bardzo szybko mozemy sie znalez¢ w miejscu zatrzymania.
Jesli chcemy odwiedzi¢ rowniez atrakcje znajdujgce sie troche dalej, komunikacja w Kolonii
dziata dosy¢ sprawie, gtdwne zabytki i atrakcje turystyczne znajdujg sie w centrum i okolicy.
Mozna bardzo tatwo do nich dojecha¢ lub przespacerowacé.
Jesli nocujemy poza centrum komunikacja miejska bedzie najlepszym wyborem.

red. Jakub Karasek
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https://www.podrozepoeuropie.pl/flora-ogrod-botaniczny-kolonia/
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktoréw do
. tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i
zgranej zatogi. Skontaktuj sie z

nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Wiktoria Soballa;
Jakub Karasek

Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola

Zrédto: :www.wiadomosciturystyczne.pl; www.waszaturystyka.pl; pl.tripadvisor.com; infolizbona.pl; :
lifestyler.pl; Traveler nr.11 listopad.




