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Portugalia dobrze przygotowana
do kolejnego lata

Miniony sezon letni byt dla Portugalii udany,
twierdzi tamtejsza sekretarz stanu odpowiedzialna
za sektor. Przyszly rok ma by¢ jeszcze lepszy, bo
kraj jest dobrze przygotowany na przyjecie gosci.
Rita Marques podkresla, ze w Portugalii
zaszczepito sie juz 98 proc. oséb do tego
uprawnionych. To wazna informacja dla branzy
turystycznej. Kraj rozszerzyt tez na sektor
opracowane przez siebie standardy sanitarne i
bezpieczenstwa, ktore zostaly zebrane pod nazwa
,Clean & Safe”. Minister informuje, ze jak dotad
oznaczenia wydano prawie 22 tys. razy, a ponad
170 tys. pracownikow branzy zostato
przeszkolonych w temacie zréwnowazonego
rozwoju. Bycie kierunkiem, w ktérym do turystyki
podchodzi sie odpowiedzialnie, to jeden z celéw,
jakie stawia sobie Portugalia. Podstawag jego
realizacji jest ,Plan odpowiedzialnej turystyki na
lata 2021-23". Znalazty sie w nim postulaty
tworzenia oferty nastawionej na autentyczne i
prawdziwe  doswiadczenia, czy wiekszego
zaangazowania lokalnych spotecznosci w rozwgj
sektora.

Sylwester w Egipcie i
egzotycznych destynacjach

Multiagent Wakacje.pl przeanalizowat
plany podréznicze Polakéw na Boze
Narodzenie i sylwestra. Okazuje sieg, ze
zainteresowanie wyjazdami w tym
okresie jest catkiem duze.

Od kilku tygodni notujemy staty wzrost
zainteresowania ofertg na biezacy sezon
zimowy, w tym na sSwieta i sylwestra.
Sprzedaz jest juz zblizona do pozioméw
notowanych w analogicznym okresie
przed pandemig, a w ostatnich
tygodniach przekracza jg nawet o ponad
20-30 proc. Najlepiej sprzedajagcym sie
kierunkiem jest Egipt oraz Wyspy
Kanaryjskie. Spore jest zainteresowanie
kierunkami odleglejszymi. Tu prym
wiedzie Dominikana, ktora sprzedaje sie
pie¢ razy lepiej niz przed rokiem. W
poréwnaniu z 2019 rokiem popyt na
urlop w dalekich krajach jest o 55 proc.
wiekszy. Z I kierunkéw  egzotycznych
Polacy chetnie wybieraja tez =
‘Zjednoczone Emiraty Arabskie, Meksyk,
Zanzibar i Malediwy.

i .nl I. :

LOT na celowniku =z e
Lufthansy? m

W kregu jego zainteresowania ma by¢ polski narodowy przewoznik - LOT. Jak wskazuje wtoski
dziennik, ,warszawski hub LOT-u nie tylko geograficznie znajduje sie blisko Niemiec, ale rowniez
potozony jest w obszarze, w ktéorym w ostatnich latach wiekszos$¢ populacji mogta odczué wzrost
produktu krajowego brutto (PKB) per capita”. Jako atut wskazywany jest tez fakt coraz wiekszej
mobilnosci Polakow.

LOT nie jest jedynym przewoznikiem, ktérego zakupem mogtby sie zainteresowaé niemiecki
gigant lotniczy. Zdaniem dziennika na celowniku Grupy Lufthansy sg tez Ita Airways, TAP, SAS
oraz Aegean. Spekuluje sie tez, ze niemiecka firma mogtaby przeja¢ ktéras z najwiekszych

niskokosztowych linii lotniczych z Europy: easyJet lub Wizz Air.
red. Jakub Karasek
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Bezpieczna zywnos¢ i zdrowe odzywianie —

siedem zasad, o ktorych warto pamietac

To, co jesz, ma znaczenie

To, jak sie odzywiasz, ma na ciebie wplyw.
Jesli trzymasz sie zdrowej diety i dbasz o
bezpieczenstwo Zywnosci, bedziesz
zdrowszy. Z drugiej strony $mieciowe
jedzenie i niewlasciwe obchodzenie sie z
zywnoscig moga prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych — tak jak uzywanie
paliwa niskiej jakosci moze prowadzi¢ do
uszkodzenia samochodu. Skutki zlego
odzywiania niekoniecznie dadza o sobie
zna¢ od razu, ale na pewno sie
pojawig.Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zauwaza, ze zte odzywianie oraz
zwigzane z nim niedozywienie, nadwaga czy
otylos¢ to problem catego Swiata. Czeste
spozywanie niezdrowego jedzenia i
niezdrowych napojow zwieksza ryzyko
choréb serca, udaru, cukrzycy i raka. W
czasopiSmie medycznym The Lancet
podano, ze w 2017 roku niewlasciwe
odzywianie doprowadzito do $mierci 11
milionéow ludzi. Wedlug WHO skazona
zywnos¢ zabija codziennie ponad 1000
oséb i kazdego roku powoduje problemy
zdrowotne u setek milionéw ludzi.

Bezpieczna zywnos$¢é — cztery zasady

1. Utrzymuj czystosé.

Dlaczego?
Ze skazong zywnoscia i woda do twojego
organizmu moga dosta¢ sie niebezpieczne
drobnoustroje i w rezultacie wywotaé¢ jakas
chorobe.

Co radza specjalisci?

Przed kontaktem z zywnoscig umyj rece mydtem i
wodga. Pocieraj dionie co najmniej przez 20
sekund. Doktadnie umyj grzbiety dtoni, a takze
przestrzenie miedzy palcami i pod paznokciami.
Starannie optucz i osusz rece.
Deski do krojenia, naczynia i inne sprzety
uzywane do przygotowywania positkbw myj w
wodzie z dodatkiem srodka myjacego. A deski, na
ktorej kroisz surowe mieso, nie uzywaj do
krojenia innych produktéw. Myj wszystkie owoce i
warzywa. W razie koniecznosci dezynfeku;j je, na
przyktad jesli w twojej okolicy woda uzywana do

nawadniania upraw moze byé skazona

odchodami.

2. Oddzielaj zywnos$¢ surowg od ugotowanej.
Dlaczego?

Drobnoustroje z surowej zywnosci, takiej jak
mieso i jego soki, moga sie przedostaé na inne
produkty.
Co radza specjalisci?

Zadbaj, zeby surowa zywnos$¢, zwtaszcza mieso,
nie miata kontaktu z pozostatymi produktami,
kiedy niesiesz je ze sklepu do domu i kiedy je
przechowujesz. Zaraz po tym, jak pokroites
surowe mieso, doktadnie umyj rece, néz i deske
do krojenia.
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3. Gotuj doktadnie.
Dlaczego?
Niebezpieczne mikroorganizmy ging jedynie w
odpowiednio wysokich temperaturach.
Co radzg specjalisci?

Produkty wymagajace obroébki cieplnej
przygotowuj w dostatecznie wysokich
temperaturach. Potrawy, w tym mieso w

srodkowej warstwie, powinny osiggna¢ 70°C na
co najmniej 30 sekund. Zupy i gulasze
doprowadzaj do wrzenia. Ugotowane wczes$niej
jedzenie podgrzewaj do momentu, az bedzie
gorace i zacznie parowac.

4. Przechowu;j
temperaturach.

zywnos¢ w  bezpiecznych
Dlaczego?
W temperaturze od 5°C do 60°C wystarczy 20
minut, zeby liczba bakterii w zywnosci sie
podwoita. W surowym migsie przechowywanym
w niewtasciwej temperaturze pewne bakterie
moga wyprodukowac toksyny, ktére nie zging w
trakcie obrébki termiczne;j.
Co radzg specjalisci?

Trzymaj zywnos¢ w wystarczajgco wysokich lub
niskich temperaturach, zeby spowolni¢ albo
powstrzymac rozwoj mikroorganizmow.

Nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w
temperaturze pokojowej na dtuzej niz dwie
godziny. A jesli temperatura w
pomieszczeniu przekracza 32°C, czas ten
skraca sie do jednej godziny. Utrzymuj
wysokag temperature gotowanych potraw az
do momentu podania.

Zdrowe odzywianie — trzy

zasady
1. Codziennie jedz réznorodne owoce i
warzywa.
Owoce i warzywa sg waznym zrédiem

witamin, mineratéw i innych sktadnikéw
odzywczych istotnych dla zdrowia. Wedtug
WHO organizm czlowieka potrzebuje
przynajmniej pie¢ porcji owocow i warzyw
dziennie. Porcje te nie obejmuja warzyw
bulwiastych bogatych w skrobie, takich jak
ziemniak czy maniok.

2. Spozywaj umiarkowane ilosci tluszczow.
WHO zaleca ograniczone spozycie potraw
smazonych i produktéow wysoko
przetworzonych, ktére czesto zawieraja
niezdrowe ttuszcze. Jesli to mozliwe, uzywaj
ttuszczow nienasyconych

3. Ogranicz spozycie soli i cukru.

Wedtug WHO catkowite spozycie soli przez
osoby doroste nie powinno przekraczaé
jednej tyzeczki dziennie. Nie nalezy tez
spozywaé dziennie wiecej niz 12 ptaskich

tyzeczek cukrow wolnych. Cukier jest
gtéwnym sktadnikiem wielu
wysokoprzetworzonych produktow

spozywczych. Na przyktad w jednej puszce
napoju gazowanego (355 ml) moze sie
znalez¢ nawet do 10 tyzeczek cukru. Takie
napoje sg wysokokaloryczne, ale nie maja
prawie zadnych wartosci odzywczych.




K
Wydanie I11/XV/2021/2022 * PORADNIK Bonjoul' ZSGH

Niektore btedne poglady

Btedny poglad:
Jesli jedzenie dobrze wyglada, smakuje i
pachnie, to znaczy, ze jest bezpieczne.

Fakt:

Zeby jeden litr wody wygladat metnie, musi
zawiera¢ ponad 10 miliardéw bakterii. Ale
wystarczy jakies 15 do 20 niebezpiecznych
bakterii, zeby$s zachorowat. Dlatego dbaj o
bezpieczenstwo zywnosci i napojow.
Przygotowuj, podawaj i przechowuj produkty
spozywcze w odpowiednich temperaturach.
Pamietaj tez o okresie przydatnosci do
spozycia.

Btedny poglad:
Muchy nie sg grozne dla jedzenia.

Fakt:

Muchy zeruja w brudnych miejscach i
rozmnazajg sie na przyktad na odchodach.
Dlatego przenoszg na odnézach miliony
drobnoustrojéw chorobotwérczych. Zeby
chronié¢ zywnos¢é przed muchami, doktadnie

ja przykrywai.

Btedny poglad:
»Juz od tak dawna jem niezdrowo, ze zmiana
przyzwyczajen i tak nic mi nie da”.

Fakt:

Naukowcy odkryli, ze kiedy zaczniemy
zdrowiej sie odzywiaé¢, zmniejszymy ryzyko
przedwczesnej Smierci. Im dtuzej trzymamy
sie zdrowej diety, tym wiecej odnosimy z
tego korzysci

red. Wiktoria Soballa
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Domek z piernika- to tatwiejsze niz myslisz ;-)

Wielkimi krokami zbliza sie do nas
czas przygotowan do swigt Bozego
Narodzenia. W tym roku zachecamy
do wykonania witasnego domku z
piernika. To wcale nie jest takie
trudne jak mogtoby sie wydawaé.
Sprébuj i pochwal sie efektem swojej

Sktadniki na 2 chatki:

¢ 1/2 kg maki pszennej

¢ 150 g masta

¢ 125 g cukru

¢ 125 g ptynnego miodu

¢ 1/2 opakowania przyprawy do piernika lub
1,5 tyzki domowej przyprawy korzennej

e 1 tyzeczka cynamonu

e 2 tyzki kakao

¢ 1 tyzeczka proszku do pieczenia

¢ 1 tyzeczka sody oczyszczonej

¢ 2 mate zé6ttka

e 3 tyzki stodkiej ptynnej $mietany kreméwki
Ponadto:

e landrynki ulubionego koloru, rozdrobnione w
mozdzierzu

Masto, cukier, miéd, przyprawe korzenna,
cynamon i kakao umiesci¢ w rondlu i
podgrzewa¢ na malym ogniu, ciagle
mieszajac, az skladniki sie rozpuszcza.
Odstawi¢ do wystygniecia.

Sode oczyszczong rozpusci¢ w tyzce zimnej
wody i wmiesza¢ do wystudzonej masy
miodowej. Kolejno dodaé zéttka i dobrze
wymieszac.

Make potaczyé z proszkiem do pieczenia i
wmiesza¢ do masy miodowej. Zagniesé
ciasto. Jezeli ciasto jest zbyt geste dodac
kilka tyzek smietany kremowki. Uformowac
gruby watek, owing¢ folig i schtodzi¢ dobrze
w lodéwce.

Czes¢ ciasta rozwatkowaé na grubosé ok. 7
mm na posypanym maka blacie i wycigé
podstawe, ktora powinna by¢ grubsza od
reszty Scianek chatki. Kolejng czes¢ ciasta
rozwatkowac¢ na grubosc¢ ok. 5 mm i wycigé
pozostate elementy chatki.

Przy przektadaniu wycietych elementow
chatki na blache wylozong papierem do
pieczenia, trzeba zwrdci¢ szczegolng uwage
na to, by ciasto sie nie odksztatcito. Jezeli
ciasto bedzie dobrze schtodzone, nie
powinno by¢ z tym probleméw. Otwory na
okna wypetnié pokruszonymi landrynkami.

Piec w piekarniku nagrzanym do 180°C
przez ok. 7-8 minut. Mniejsze elementy piec
osobno i krécej. Pie¢ minut wystarczy.
Wystudzi¢, a nastepnie polukrowac¢ i
ozdobi¢ wedtug uznania.



http://pin-upcake.blogspot.com/2013/11/domowa-przyprawa-korzenna.html
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Biatka i 4 szklanki cukru pudru umiesci¢ w misie
miksera i ucieraé¢ najpierw na wolnych obrotach, a
nastepnie na wiekszych, az do uzyskania
btyszczacego, gestego lukier. Jezeli lukier jest
zbyt rzadki, doda¢ wiecej cukru pudru. W trakcie

Lukier (sktadniki na udekorowanie i
sklejenie 2 chatek):

¢ 4 biatka, w temp. pokojowej

¢ 4-4,5 szklanki przesianego cukru

pudru dodaé kwasek cytrynowy. Jezeli jest zbyt gruby,
* kwasek cytrynowy, do smaku nalezy go wczesniej rozdrobni¢ w mozdzierzu na
e pereiki, posypki cukrowe i inne proszek.

jadalne ozdoby 4 tyzki lukru przetozy¢ do torebki z tylkg nr 1 i
e barwniki spozywcze, opcjonalnie polukrowac oraz ozdobi¢ poszczegolne elementy

chatki wedtug uznania. Peretki oraz posypki
przykleja¢ za pomoca lukru (ja to robie przy uzyciu
pesety). Reszte lukru zamkngé w szczelnym
pojemniku. W tym czasie zrobi sie rzadszy, dlatego
przed rozpoczeciem sklejania chatki, nalezy dodaé
do niego pot szklanki przesianego cukru pudru i
ponownie utrze¢. Lukier powinien by¢ gesty, dzieki
czemu bedzie petnit funkcje mocnego kleju.

e dwie foliowe torebki do
szprycowania
e tylka nr 1 oraz tylka nr 4

WWW.P[I'I-—UPC.‘E)l(C.b'OgSPOt.COI‘I’I
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Traditions de Finlande =jm

Finlandia, Republika Finlandii — panstwo w Europie Pétnocnej, powstate po odiaczeniu od
Rosji w 1917 roku. Cztonek Unii Europejskiej. Graniczy od zachodu ze Szwecja, od pétnocy z
Norwegia i od wschodu z Rosja. Od zachodu i potudnia ma ponadto dostep do Morza
Battyckiego i do Zatoki Finskiej. Zaliczana do krajow nordyckich. Jej stolica sa Helsinki, ktore
wraz z miastami Espoo i Vantaa tworza obszar metropolitalny

Wielu osobom moze sie wydawa¢é ze kuchnia finska jest
oparta na daniach morskich. Nic bardziej mylnego! W
Finlandii mozemy znalez¢ takie smakotyki jak:

- Karjalanpaisti - karelski kociotek miesny. Danie finskie
przypominajgce nieco gulasz wegierski. Oryginalnie
przyrzadzane jest z miesa renifera lub tosia, a w
codziennej praktyce kuchennej z wieprzowiny, wotowiny
lub cieleciny, a takze z dziczyzny.

- Pannukakku - to rodzaj nalesnika pieczonego w
piekarniku. Nalesnik ten jest grubszy od normalnych
nalesnikdw. Bardzo czesto jest podawany z dzemem
truskawkowym i z bitg $mietana.

- Runebergin  Tortut/Ciastka Runeberga sa
nieodtagcznym elementem obchodéw dnia Runeberga
przypadajgcego na 5 lutego, kiedy to Finowie sSwietuja
rocznice urodzin jednego z najwazniejszych poetéw
narodowych.

Bez wzgledu na to, kto jest autorem tych ciastek, jedno
jest pewne, sg bardzo smaczne i bardzo tatwe w
przygotowaniu. W wersiji dla dorostych sg nasgczane
ponczem lub rumem, w wersji dla mtodszych tasuchéw
alkohol mozna  zastgpi¢ sokiem jabtkowym.
Podstawowymi sktadnikami ciastek sg migdaty, butka
tarta (lub pokruszone herbatniki lub pierniczki), dzem
malinowy i lukier. Tradycyjny ksztatt jest cylindryczny,
ale w przypadku braku odpowiedniej foremki mozna
uzy¢ foremki do babeczek.

Finowie pijg bardzo duzo kawy. Praktycznie do kazdego
dania jest ona podawana, a podawanie kawy jest
nieodtaczng czescig kazdej wizyty prywatnej w domu.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_P%C3%B3%C5%82nocna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szwecja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Norwegia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rosja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Ba%C5%82tyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zatoka_Fi%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kraje_nordyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Helsinki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Espoo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Vantaa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obszar_metropolitalny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karelia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Finlandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gulasz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Renifer
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81o%C5%9B
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wieprzowina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wo%C5%82owina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ciel%C4%99cina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziczyzna
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Czy wiesz, ze...
Finlandia posiada swoje ekscentryczne sporty,
ktére z roku na rok coraz bardziej zaciekawiajg
Swiat. Sa to:
- Mistrzostwa Swiata w Noszeniu Zony
- Polowanie na komary
- Rzucanie telefonami komérkowymi
- Pitka nozna w btocie
- Rzucanie kaloszami
- Mistrzostwa Swiata w Graniu na Niewidzialnej
Gitarze

Santa Claus Holiday Village

Obiekt Santa Claus Holiday Village potozony jest w
samym sercu wioski Swietego Mikotaja na Kole
Podbiegunowym, 10 km na pétnoc od miasta
Rovaniemi. Obiekt ten oferuje zakwaterowanie w
prywatnych domkach oraz bezptatny transfer na Santatelevision.com
lotnisko. W kazdym z ogrzewanych domkéw w
obiekcie Holiday Village do dyspozycji Gosci jest
sauna, aneks kuchenny oraz taras. We wszystkich
domkach znajduje sie tez tazienka oraz telewizor
LCD. Personel moze zorganizowa¢ dla Gosci
wycieczki saniami ciggnietymi przez renifery, psimi
zaprzegami i skuterami snieznymi. Na miejscu mozna
tez wypozyczac todzie, rowery oraz sprzet wedkarski.
W poblizu obiektu przebiega wiele szlakéw
turystycznych i tras narciarstwa biegowego. W
restauracji i kawiarni Christmas House serwowane sg
potrawy kuchni laponskiej oraz miedzynarodowe;j.

W pomieszczeniach ogdlnodostepnych Goscie moga
bezptatnie korzysta¢ z dostepu do Internetu. Na
terenie obiektu znajduje sie takze sklep z pamigtkami
i tradycyjnym wyrobami z Laponii.Osrodek
usytuowany jest zaledwie 5 minut drogi od lotniska w
Rovaniemi. W 2 minuty mozna dojs¢ z obiektu do

domu $w. Mikotaja. = ' —
red. Tomasz Wylezatek
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Podréze mate i duze to dziat poswiecony propozycjom krétkich
wycieczek 1-2 dniowych w okoliczne miejsca. Tym razem
przedstawiamy dalsze kierunki, ktore mozna odby¢ za niewielkie
pienigdze podrézujagc samolotem.

Lokalizacja: Helsinki, Finlandia

Cena lotu w jedna strone na dzien 21.11: 124zi/os.
Termin: grudzien

Nocleg: od 72z1/ za dobe

Helsinki sg jedna z mtodszych stolic europejskich. Stolica Finlandii wielu turystom przypomina
nieco Petersburg, a to za sprawa historycznych zwigzkéw Finlandii z Rosjg oraz faktu ze
Helsinki sg zbudowane na kilkuset matych wysepkach.

Finlandia jako panstwo powstata w 1917 roku, wczesniej byta pod panowaniem rosyjskim.
Czesc Helsinek jest potozona na wyspach. Czasem zima mozna przejs¢ pieszo do tych wysp po
zamarznietym Battyku.

R Sl et e g o b '-'"1-..w
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https://podroze.onet.pl/ciekawe/biale-noce-w-petersburgu-kiedy-jechac-i-jak-sie-przygotowac-na-wyjazd/3qblqj7
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Co warto zobaczy¢?

+ Katedra w Helsinkach

+ Kiasma- muzeum sztuki wspoétczesnej
* Sobér Uspienski

* Finskie Muzeum Narodowe

« Stare miasto
* Finski Teatr Narodowy
Bedac w Finlandii warto réwniez wybrac sie do wioski sw. Mikotaja w Laponii.

W

Jak zwiedzac¢ Helsinki?

Stolica Finlandii nie jest duzym miastem- a najwazniejsze atrakcje sg zlokalizowane w
centrum, po ktérym mozemy poruszac sie na piechote.
Jadac do Helsinek, nalezy pamietaé, ze czas lokalny w stolicy Finlandii jest inny niz w Polsce.
Gdy bedziemy juz w Helsinkach, musimy przestawi¢ nasze zegarki o jedng godzine do przodu.
O tym, ze w Finlandii obowigzuje inna strefa czasowa, nalezy pamietaé, by nie sp6zni¢ sie na
transport lub by nie przegapié¢ godzin otwarcia i zamkniecia muzeéw i innych instytuciji

red. Jakub Karasek

11



Wydanie 111/XV/2021/2022 * z zYClA SZKOLY

Bonjour ZSGH

Wolontariat
moze byc¢
sposobem na
podrozowanie

Podrézowanie nie zawsze wynika tylko i
wytacznie z pasji poznawania $wiata, nie kazda
wyprawa zagraniczna to tylko wypoczynek i
relaks. Czasem podrézowanie mozna potaczy¢
z checia pomagania. Wolontariat zagraniczny
staje sie coraz bardziej popularny takze w
naszym kraju.

Wolontariat taki moze réznie wygladaé. Mozna
wyjechaé na kilka dni albo i na kilka miesiecy
czy nawet na rok. Mozna jechaé samemu lub z
grupa znajomych. Sa prace bardzo ciezkie, ale
bywaja tez lekkie, tatwe i przyjemne. Czasami
wyjazd trzeba optaci¢c samemu, ale s3g tez
wyjazdy, gdzie wolontariusz za swojg prace
dostaje kieszonkowe - zalezy to od zasobdéw
finansowych wybranej fundaciji.

Dzieki wolontariatowi mozna poznaé
interesujacych ludzi, odwiedzi¢ egzotyczne
miejsca, poznawac inne kultury, nauczy¢ sie
jezyka obcego, zdobywaé tak cenione przez
pracodawcow doswiadczenie zawodowe - to

najczesciej wymieniane korzysci z

wolontariatu za granica.

Ale s3 i minusy. Rozigka z rodzing i
przyjaciétmi, praca w trudnych warunkach,
czesto ciezka, a czasem nawet niebezpieczna,
no i bez wynagrodzenia, ktopoty z readaptacja
w kraju po dluzszym pobycie za granicg — to
tylko niektore z nich. Warto przed podjeciem
decyzji o wyjezdzie poznaé i rozwazyé
wszystkie ,za” i ,przeciw”.
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Bonjour ZSGH

Jest wiele

fundac;ji
zagraniczny wolontariat. Jedng z nich jest
UNICEF.

Kazdego dnia pracownicy UNICEF dziatajg w
190 krajach, aby dotrze¢ z pomoca do

organizujacych

najbardziej  potrzebujacych  dzieci. Od
ratujacych zycie szczepien, przez budowe
szkot, po natychmiastowa pomoc w sytuacji
kleski humanitarnej. Podobnie dziata wiele
innych organizacji. Celem wyjazdu jest
zazwyczaj wsparcie ubozszych krajow
Bliskiego Wschodu, Afryki badz Azji.
Wolontariat zbliza ludzi, a praca wtozona w
poprawe zycia lokalnej spotecznosci daje
olbrzymia satysfakcje! W wypadku decyzji o
wyjezdzie  warto  wszystko  doktadnie
sprawdzié. Obecnie wielu wolontariuszy
prowadzi blogi — mozna tam znalezé wiele
cennych i praktycznych wskazéwek. Na pewno
z takiej podrézy przywieziemy wspomnienia i
relacje, jakich nie da nam najlepsze ,all
inclusive”.

5 grudnia obchodzi¢é bedziemy Dzien
Wolontariusza. Moze to pomyst na siebie, na
zdobycie doswiadczenia dla kogos z Was?

\
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unicef

Anna Kullman, pedagog szkolny
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktoréw do
. tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i
zgranej zatogi. Skontaktuj sie z

nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Wiktoria Soballa; Tomasz Wylezatek;
Jakub Karasek;
Anna Kullman- pedagog szkolny

Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola

Zrédto: :www.wiadomosciturystyczne.pl; pin-upcake.blogspot.com; Wikipedia, wolna encyklopedia;
finskiesmaki.blogspot.com; booking.com; tripadvisor.pl




