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Poznaj
najlepszych
turystycznych 2
blogeréw b
Polski

Zakonczyta sie czwarta edycja Turystycznych
Mistrzostw Blogeréow organizowana przez Polska
Organizacje Turystyczng. Uczestnicy konkursu
rywalizowali ze sobg przez ponad dwa miesiace.
Celem projektu jest stworzenie materiatow, ktére
maja inspirowac turystow organizujacych
samodzielnie wypoczynek w Polsce. Do konkursu
przystapito prawie 60 blogeréow z catej Polski. Na
pierwszym etapie jury wybrato najlepszg szesnastke
— kazdy z uczestnikbw reprezentowatl inne
wojewodztwo. We wspotpracy z ROT-ami twércy
opracowali scenariusze publikacji i ruszyli w trase.
W tegorocznej edycji wygrali Justyna i Krystian Zajac

z Dolnego Slaska, autorzy bloga
hasajacezajace.com, drugie miejsce zajeta
Matgorzata Girek-Bak (voyagerka.com)
reprezentujgca wojewddztwo tédzkie, a trzecie

Angelika i Mateusz Grzegorzek z mynaszlaku.pl
promujacy region swietokrzyski.

Zorganizowany wypoczynek coraz
bardziej popularny wsréd Polakow

Coraz wiecej Polakow kupuje
wakacje w przedsprzedazy

y4 analiz

ekspertow  wynika, ze
zainteresowanie wyjazdami na przyszly
sezon rosnie z tygodnia na tydzien. W
potowie listopada ponad 40 proc.
sprzedazy przypadato na wyjazdy, ktore
odbeda sie od konca kwietnia do konca
pazdziernika 2022. W Top 3
najpopularniejszych kierunkéow znajduja
sie Turcja, Grecja i Egipt.

Analiza cen w przedsprzedazy za
wycieczki do poszczegdlnych destynaciji
pozwolita oszacowagé, ze kupujac juz teraz
wakacje w Grecji turysci zaptaca za nie
srednio 3 proc. mniej niz ptacili za
wycieczki do Grecji nabywane w
podobnym okresie 1 — 2 lata wczesniej. Z
kolei w przedsprzedazy za przysztoroczne
wakacje za wycieczke do Bulgarii,
Chorwacji i Tunezji zaptacimy tyle samo
co przed rokiem.

Z informacji ujawnionych przez Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny wynika, ze w lll kwartale
2021 r. o milion Polakow wiecej skorzystato ze organizowanych wyjazdow turystycznych niz w Il
kwartale 2020 r. Liczba ta jest jednoczesnie o 330 tys. mniejsza niz analogicznym okresie roku

2019.

W pierwszych trzech kwartatach tego roku organizatorzy turystyki zawarli w sumie 692,9 tys.
umow na wyjazdy dla 1,86 min podréznych. W tym samym okresie rok wczesniej zawarto 339,7
tys. umow dla 856,3 tys. os6b, natomiast w 2019 r.: 797 tys. uméw obejmujacych 2,19 min

podréznych.

red. Jakub Karasek
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Jak zerwac¢ z odkladaniem
wszystkiego na pozniej, czyli
w koncu spetni¢ swoje

postanowienia howoroczne? :

Poczatek stycznia. Planujemy, ze nagle z dnia na dziefn zmieniamy swoje zycie o 180 stopni.
Chcemy ulepszyé wszystko na raz. Po czasie okazuje sie ze nasze postanowienia utrzymalismy
tylko tydzien i znéw wszystko wrdcito do starej rzeczywistosci. W tym roku moze by¢ inaczej.
Zobacz, co nieraz pogarsza sytuacje i co mozesz zrobi¢, zeby uporaé sie z problemem zwanym

prokrastynacja.
Wydaje ci sie, ze jakies
zadanie cie przerasta

Niektére zadania sg tak przyttaczajace, ze
najtatwiej jest je po prostu odtozyé. Oto kilka
lepszych pomystéow: Podziel zadanie na
mniejsze etapy. ,Nawet jesli mam sporo
zalegtosci i probuje je nadgonié, to zajmuje sie
tylko jedna rzeczg naraz” — wyjasnia Melissa.

* Zacznij od razu. ,Zabierz sie do dzieta zaraz
po otrzymaniu zadania — nawet gdyby
oznaczato to tylko zapisanie go w kalendarzu
lub zanotowanie kilku rozwigzan, ktére
mogtyby ci wylecie¢ z glowy” (Vera).

* Popros o pomoc. To, co jest dla ciebie
wyzwaniem, moze nie by¢ obce twoim
rodzicom lub nauczycielom. Skorzystaj z ich
doswiadczenia. Niewykluczone, ze pomog3 ci
uporzadkowaé pomysty i wszystko
rozplanowac.

Wskazowka: ,Utéz sobie plan. Oczywiscie
trzymanie sie go wymaga potem zorganizowania
i determinacji, ale to dziata — wszystko jest
zrobione na czas” (Abbey).

Brakuje ci motywac;ji

Prawie kazde zadanie ma jakies nieprzyjemne lub
nudne aspekty. Co wiec zrobi¢, jesli witasnie
musisz zaja¢ sie czyms, co ci zupetnie nie lezy?

e Pomysl, dlaczego warto jak najszybciej sie z
tym uporaé. Na przyktad wyobraz sobie, jak
Swietnie sie poczujesz, gdy bedziesz mieé
wszystko za sobg. ,Kocham to uczucie, kiedy
zdaze z czyms$ na czas albo nawet jestem do
przodu i wreszcie moge sie zrelaksowac¢” — mowi
Amy.

e Mysl o tym, co bedzie, jak zawalisz. Opdznienia
tylko pogtebiajg twdj stres i odbiorg ci szanse
powodzenia.
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e Wyznacz sobie krotszy termin. Alicia dzieli
sie swojg strategig: ,Zakladam sobie, ze
musze to skonczy¢ dzien — dwa przed
faktycznym terminem. Potem moge sie temu
jeszcze raz przyjrze¢ i mam troche czasu w
zapasie”.

Wskazowka: ,Wszystko sprowadza sie do
nastawienia. Postanow sobie wywigzac¢ sie z
zadania, cho¢by nie wiem co. Z doswiadczenia
wiem, ze potem sprawy uktadajg sie jak
nalezy” (Alexis).

Masz juz i tak zbyt duzo na
gtowie

Ludzie czesto zarzucajg mi, ze wszystko
odktadam na pdzniej”, zali sie Nathan, ,ale to
niesprawiedliwe! Ja po prostu mam huk
roboty!” JesSli podpisujesz si¢ pod ta
wypowiedzig, wyprobuj ponizsze wskazdowki.

e Zacznij od rzeczy prostszych. ,Kiedys
ustyszatam rade, ze jesli cos zajmuje mniej
niz pie¢ minut, powinnam zrobi¢ to na
poczekaniu” — opowiada Amber. ,Chodzi o
takie czynnosci, jak sprzatanie, odwieszenie
rzeczy do szafy, umycie naczyn czy
zatelefonowanie”.

Czy masz wrazenie, ze wprowadzenie tych
rad bytoby zbyt ucigzliwe? Pomysl: jesli
uktadasz plan dziatania, ty rzadzisz czasem,
a nie czas toba. To z kolei redukuje stres.
,Kiedy mam plan, jestem spokojniejsza i
tatwiej mi patrze¢ na sprawy z wilasciwej
perspektywy” — zwierza sie Kelly.

e Eliminuj ,rozpraszacze”. ,Gdy mam cos$
waznego do zrobienia, informuje o tym
wszystkich w domu” — opowiada Jennifer.
»,Mowie, ze jesli w najblizszym czasie kto$ bedzie
ode mnie czegos potrzebowag, niech powie o tym
od razu, zanim wciggne sie w prace. Potem
wytgczam tez telefon i powiadomienia o nowej
poczcie”.

Wskazowka: ,Nic samo sie nie zrobi. Zamiast
odwleka¢ i ciggle mie¢ to na gtowie, po prostu to
zrob. Wtedy przez reszte dnia bedziesz mieé
spokoj” (Jordan)

red. Wiktoria Soballa
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Niezaleznie czy zblizajg sie Andrzejki, Sylwester, urodziny, imieniny czy po prostu
szykuje sie zwykta doméwka warto poswieci¢ chwile czasu na przygotowanie przekasek
imprezowych. Oczywiscie mozesz zaserwowaé¢ w ostatecznosci zwykie paluszki
i chipsy, jednak jezeli spodziewasz sie wiekszej ilosci gosci to polecamy przejrzeé
sprawdzone przekaski na Sylwestra.

e Tortilla zawijana z szynkg i serem

Tortilla zawijana to genialna przekaska imprezowa,
ktérej najwiekszg zaleta jest jej czas
przygotowania. Wystarczg dwie minuty i roladki
z tortilli sg juz gotowe.

e Guacamole

Guacamole to meksykanski hit, uwielbiany
przez miliony na catym swiecie. Do zrobienia w 5
min., tylko musisz kupi¢ dobre awokado — najlepiej
odmiane Hass. Idealnie pasuje jako dodatek
do nachoséw. Co ciekawe jest to najpopularniejsza
przekagska w USA podczas mistrzostw Super Bowl.

e Zapiekane bagietki z szynka i serem

Kolejna przekaska do zrobienia na szybko.
Bagietke kroimy na réwne  kawateczki,
smarujemy pesto, naktadamy szynke, mozzarelle,
drobno posiekang papryke i posypujemy ziotami
prowansalskimi. To wszystko do  piekarnika
i gotowe!

¢ Quesadilla z kurczakiem

Popularne meksykanskie danie Quesadilla to nic
innego jak podsmazone placki tortilli z miesno-
warzywnym farszem w sSrodku. Dodatam do niej
kurczaka, papryke czerwong, oliwki, kukurydze,
a farsz z tortillg ztgczytam za pomoca startego sera
mozzarella.



https://poprostupycha.com.pl/przepis/tortilla-zawijana-z-szynka-i-serem/
https://poprostupycha.com.pl/przepis/guacamole/
https://poprostupycha.com.pl/przepis/zapiekane-bagietki-z-szynka-i-serem/
https://poprostupycha.com.pl/przepis/quesadilla-z-kurczakiem/

Wydanie IV/XV1/2021/2022 PRZEWODNIK B()lljﬂlll' ZSGH
Traditions Suisses EJ

Zimowe wedrowki kulinarne po Szwajcarii

Szwaijcaria, Konfederacja Szwajcarska — panstwo federacyjne w Europie Zachodniej. Jest jednym
z niewielu panstw, w ktorych obowigzujg szeroko stosowane formy demokracji bezposrednie;j.
Szwajcaria od kongresu wiedenskiego w 1815 roku jest panstwem neutralnym. Do Organizaciji
Narodow Zjednoczonych przystgpita dopiero 10 wrzesnia 2002r.

Kuchnia szwajcarska podrézuje po kazdym stadium smakéw od seréw po czekolady. Kazdy
znajdzie tam cos dla siebie!
Fondue - potrawa, ktérej gtownym sktadnikiem jest ser gm
podgrzewany w specjalnym garnku na palniku. Mieszanka | *'§ *
rozpuszczonego sera, biatego wina i przypraw stuzy do a3
zamaczania w niej kawatkéw pieczywa, ziemniakéw lub miesa. b
Do przytrzymania tych sktadnikéw stuzy specjalny dwuzebny
widelec, a garnek, w ktérym przygotowywany jest ser powinien *
by¢ ceramiczny. Jest to praktyczna potrawa czesto podawana
na zimowych spotkaniach towarzyskich, gdyz nie trzeba jej
wczesniej przygotowywag. Istniejg tez inne odmiany fondue np.
winne lub czekoladowe.
Rosti — cienki placek przyrzadzony z posiekanych, ugotowanych
lub surowych ziemniakéw podgrzewanych na masle. Idealne
Rosti powinno byé ztotobrazowe i chrupiace. Podawaé moznaje ;.
z kawatkami bekonu, cebulg lub serem. To danie uwazane jest
przez wielu za narodowg potrawe Szwajcarow.
Vermicelles - rodzaj szwajcarskiego deseru, ktory
przygotowuje sie z musu kasztanowego. Wygladem przypomina
on ugotowany i utozony makaron spaghetti. Moze by¢
dodatkiem do potrawy lub stanowi¢ osobne danie. Vermicelles
mozna zatem podawac z lodami czy dekorowac¢ nim ciasto.
Powszechnie znana jest takze wersja z bitg Smietana.
Wielbiciele jedzg je takze bez niczego lub w formie torciku na
bazie tegoz puree.
Elmer Citro - Zamknieta w butelce woda zrédlana z sokiem
cytrynowym. Produkuje sie ja w kantonie Glarus i jest jednym ze
standardowych produktéw tego regionu. Na rynku znajduje sie
od 1927 r. W jej sktadzie nie ma srodkow konserwujacych ani
stabilizatoréw. W smaku przypomina ona orzezwiajaca
lemoniade. Istnieje réwniez zwykta woda mineralna o nazwie
Elmer.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Federacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_Zachodnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Demokracja_bezpo%C5%9Brednia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kongres_wiede%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwo_neutralne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
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B2 Boutique Hotel Ziirich

Obiekt B2 Boutique Hotel Ziirich usytuowany jest obok centrum Zurychu. Oferuje on stylowe,
klimatyzowane pokoje mieszczace sie w budynku dawnego browaru. Za dodatkowa optatg w
hotelowym centrum odnowy biologicznej Goscie moga korzysta¢ z rozmaitych basenéw i tazni
parowej. Wszystkie pokoje wyposazone sg w telewizor z ptaskim ekranem i dostepem do
kanatow satelitarnych. W kazdym z nich znajduje sie rowniez tazienka ze szlafrokiem, kapciami
oraz prysznicem lub wanng. Cena zakwaterowania obejmuje korzystanie z minibaru. Na terenie
catego obiektu mozna bezptatnie korzysta¢ z WiFi. Ten hotel butikowy dysponuje prywatng
biblioteka z 33 000 ksigzek. W salonie préobowaé mozna szwajcarskich przekasek i seréw, a
takze rozmaitych win. Na dobry poczatek dnia w hotelu serwowane jest swiezo przygotowywane
Sniadanie. Pozostate udogodnienia w obiekcie B2 Boutique Hotel Ziirich obejmujg winde oraz
przechowalnie bagazu.

Hotel Alte Post Bonaduz

Hotel Alte Post Bonaduz zostat zbudowany w 1893 roku i jest prowadzony przez te sama
rodzine od 4 pokolen. W 2015 i 2016 roku budynek zostat wyremontowany. Obiekt jest potozony
w centrum miejscowosci Bonaduz, przy wejsciu do stynnego kanionu Ruinaulta. Na miejscu
Goscie moga bezptatnie korzysta¢ z WiFi. W obiekcie dziata restauracja. Obiekt zapewnia tez
zamykany garaz dla roweréw i motocykli.

Wszystkie pokoje wyposazone sg w stylowe designerskie meble i telewizor HD z ptaskim
ekranem. Restauracja serwuje dania kuchni szwajcarskiej i z regionu Gryzonii, ktore
przygotowywane sg z produktoéw regionalnych, a takze sezonowe specjaly, takie jak szparagi,
grzyby i dania z dziczyzny. Hotel Alte Post Bonaduz jest oddalony o 10 km od miasta Churio 12
km od osrodka narciarskiego Flims/Laax/Falera. Odlegtos¢ od wawozu Viamala wynosi 18 km.

red. Tomééi erZa’rek
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Podréze mate i duze to dziat poswiecony propozycjom krétkich
wycieczek 1-2 dniowych w okoliczne miejsca. Tym razem
przedstawiamy dalsze kierunki, ktore mozna odby¢ za niewielkie
pienigdze podrézujagc samolotem.

Lokalizacja: Zurych, Szwajcaria

Cena lotu w jedng strone na dzien 15.12: 30014/os.
Termin: styczen

Nocleg: od 167zt/ za dobe

Zurych to miasto, potozone w pétnocnej Szwajcarii nad Jeziorem Zuryskim oraz dwiema
rzekami: Limmat i Sihl. Dodatkowo, otoczone jest alpejskimi szczytami, oferuje naprawde
wspaniate widoki.

Ale Zurych to przede wszystkim moc atrakcji. W miescie dziata az 50 muzedéw oraz100
najrézniejszych galerii. Zurych posiada takze klimatyczng, idealng na spacer staréwke. Jednak
najwiecej osob spotkasz na Bahnhofstrasse - stynnej, handlowej ulicy, gdzie znajdziesz
mnostwo sklepéw oferujgcych swiatowe marki.
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Co warto zobaczy¢?

+ Szwajcarskie Muzeum Narodowe
+ Kosciot Sankt Peterskirche- najstarsza swigtynia w Zurychu z najwieksza
tarczg zegarowa w Europie.

« Mascotte- najstarszy klub w miescie

* Sechselautenplatz
+ Bahnhofstrasse

* Uetliberg

+ Jezioro Zuryskie

Jak zwiedzaé Zurych?

Ogromny plus Zurychu to darmowe wypozyczalnie roweréow. Warto odpusci¢ sobie
komunikacje miejska i wypozyczcie rower na caly dzien za 0 CHF. Wystarczy paszport lub
dowdd i kaucja w wysokosci 20 CHF/EUR, kt6ra odzyskacie po oddaniu maszyny.

red. Jakub Karasek
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Miesigc grudzien w naszej szkole obfitowat

w wiele ciekawych wydarzen oraz akcji

charytatywnych. Zwigzane one byly gtéwnie z tematyka mikotajkowa oraz Swigteczng. Jak co
roku nasza szkota angazuje sie¢ w pomoc najbardziej potrzebujagcym aby im rowniez sprawic

rados$¢ w ten Swigteczny czas.

6 grudnia do naszej szkoty
przybyt Mikotaj, ktory
wszystkie grzeczne dzieci
obdarowat stodkosciami
umilajgc tym samym lekcje
uczniom.

Jak co roku 7 grudnia w naszej szkole
obchodzimy Dzieri Kultury Slaskiej. Slask jest
nasza malg ojczyzng a w naszych domach w
dalszym ciggu zywe sa Slaskie tradycje. W tym
dniu mieliSmy okazje postucha¢ o tradycjach
Slaskich oraz pomaszkecic¢ w sSlaskiej gospodzie.

Klasa 1U zorganizowata akcje charytatywng na
rzecz Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami w
Radzionkowie. Z powodzeniem zebralismy
karme, przekaski, ciepte koce, kotdry, kuwety,
miski i zabawki co z pewnoscig utatwi
Towarzystwu opieke nad podopiecznymi.

sgn.- A, 8:00-21:00
% gob.  9:00-13:00

Klasa 3H1 tez okazata wielkie serce

 skierowane dla Schroniska dla Bezdomnych

iy Zwierzat w Miechowicach przekazujagc im

Wdziecznosé dla pracy
medykéw w tym trudnym
‘czasie okazata klasa 1T wraz z

wychowawcg Panig Justyna
Komuda oraz Dyrektorem
szkoty, Panem Witoldem
Sbirendg organizujgc akcje ,Moc piernikéw dla
Medykow”. Podczas swoich zaje¢ praktycznych
uczniowie upiekli pierniki, ktore potem przekazali
na rece Dyrektora Szpitala Specjalistycznego nr 1
w Bytomiu.

podarunki dla zwierzakéw.

ii F ytam, dnis 171220215,
‘

Podzigkpwanie

Dla
Ola klasy I3 w ZSGH Bytom
T wszysthie dary preekgzane =
Schromisky dla @Bezdomuych Zwierzqtw Bytomiik.
Dighyjemy 24 okazane Serce 1pomoc
oo mieniv wSTyStRi
' naszego schroniska.

Kgerouwnik Sefiron iskg

Anna Kprmas
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=Pomoc rowniez niosta klasa
& 1T organizujac akcje na rzecz
Domu Dziecka nr 1 w

klasy osobiscie przekazali
& Wychowankom Domu
==¥Dziecka.

= N A e

Korzystajac z ostatnich dni w roku uczniowie naszej Wisienkg na torcie byly wigilie klasowe,
szkoty wyjechali na wycieczki do Warszawy oraz na gdzie kazda klasa przygotowata swoje
Jarmark S$wigteczny do Wroctawia. Byt to z potrawy i przekaski oraz swoj wiasny
pewnoscig beztroski czas spedzony na zwiedzaniu program tego dnia. W kazdej klasie byto
oraz integracji. ciekawie, wesoto i nastrojowo jak na wigilie
klasowa przystato.

I tym akcentem zakonczyliSmy nauke
stacjonarng w 2021 roku. W nowym roku
2022 zyczmy sobie jak najmniej
zmartwien i probleméw a jak najwiecej
radosci i duzo czasu spedzonego razem.

an
I~/

red. Julita Sos
11




Wydanie IV/XV1/2021/2022 B()lljﬂlll‘ ZSGH

Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktoréw do
. tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i
zgranej zatogi. Skontaktuj sie z

nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Wiktoria Soballa; Tomasz Wylezatek;
Jakub Karasek; Julita Sos

Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola

Zrédto: :www.dookola-swiata-w-jeden-dzien.blogspot.com; www.wiadomosciturystyczne.pl;
poprostupycha.com.pl




