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Arabia Saudyjska
wchodzi do
oferty biur

Niemiecki touroperator FTI wprowadzit do regularnej
oferty wycieczki do Arabii Saudyjskiej. Na poczatek
klienci moga wybiera¢ sposréd 39 hoteli i trzech
programéw objazdowych.

Wiekszos¢ obiektow — wszystkie o standardzie czterech
lub pieciu gwiazdek, znajduje sie w trzech lokalizacjach
- w stolicy Rijadzie, w Dzeddzie nad Morzem
Czerwonym i w oazie pustynnej Al Ula. Z kolei wycieczki
objazdowe obejmujg nie tylko zwiedzanie Arabii
Saudyjskiej, ale tez Egiptu i Jordanii. Zostaly
przygotowane z mysla o osobach zainteresowanych
kultura i historia.

Do kraju klienci polecg bezposrednio z Frankfurtu

Turystyke w Kenii napedzajg
podrozni krajowi

Branza turystyczna w Kenii zaczeta wychodzi¢ z
kryzysu wywotanego przez covid-19 dzieki
gosciom krajowym, ktorzy korzystajg z nizszych
cen, poinformowat rzad. Liczba tych z zagranicy
jest nadal znacznie nizsza niz przed pandemia.

Wedtug szacunkéw, w tym roku przychody branzy
maja wynies¢ 173 mld szylingéw (1,5 mid
dolaréw), czyli o 18,5 proc. wiecej rok do roku. W
2020 roku wyniosty 88,6 mld szylingéw, w zesztym
roku doszty do 146 mld szylingéw. Jak méwi Najib
Balala, minister turystyki Kenii, ktorego cytuje
agencja Reutera, goscie krajowi wykupili dwa razy
wiecej noclegdbw w hotelach. Dla miejscowych
kurortow dotychczas najwazniejsi byli jednak
przyjezdni zagraniczni. W 2021 roku do kraju
przyjechato 870,5 tys. obcokrajowcow - dla
poréwnania, w 2019 roku byto ich 2 min. Szacunki

mowia, ze w tym roku wskaznik ten dojdzie do

Lufthansg oraz narodowymi liniami saudyjskimi Saudi
1,03 min oséb.

Arabian Airlines z Frankfurtu i Monachium do Dzeddy.
FTI pozycjonuje sie jako specjalista od wyjazdéw na -
Bliski Wschéd, a wprowadzenie Arabii Saudyjskiej do
oferty bylo, zdaniem prezesa Grupy Ralpha Schillera,
logicznym, kolejnym krokiem w rozwoju programu. Kraj
chce rozwija¢ sie turystycznie, do 2030 roku na pustyni
ma powsta¢ megamiasto ,Neom” z 200 hotelami, ktére
facznie beda dysponowac 240 tys. tozek.

Kampania Pragi popularna na polskim rynku

Prague City Tourism — agencja odpowiedzialna za promocje Pragi jako kierunku turystycznego — poinformowata o
rezultatach kampanii promocyjnej ,Stay in Prague” realizowanej od pazdziernika do grudnia ub. r. na kilku rynkach
zagranicznych. Prowadzona w internecie kampania zostata wyswietlona prawie 800 min razy. Na strone kampanii,
stayinprague.eu, trafito ponad 8 milionéow osoéb. Najwiekszy rozgtos zyskata na rynkach polskim, wtoskim,
hiszpanskim, niemieckim i izraelskim. - Wedtug dostepnych danych Praga stata sie znacznie bardziej popularna na
niektorych rynkach docelowych niz sasiednie konkurencyjne miasta, takie jak Wieden i Berlin — potwierdzita
rzeczniczka PCT Klara Mala w komunikacie prasowym.Jej celem byto ukazanie stolicy Czech jako celu kulturalnego,
oferujgcego ustugi wysokiej jakosci. Kampanie kierowano do turystow z przedzialu wiekowego 30 - 55 lat.
Pomystodawcy chcieli zmieni¢ postrzeganie Pragi w swiadomosci turystow, zwtlaszcza odejs¢ od krzywdzacego
wizerunku miasta jako celu imprezowego. W kampanii podkreslano takie atuty stolicy Czech jak jakos¢ ustug, zabytki,

kultura i gastronomia.
g red. Jakub Karasek
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Jak unikac¢ negatywnego myslenia?

Kim jestes?

e Optymista
Staram sie byé tak szczesliwa i
wyluzowana, jak tylko sie da. Kazdy dzien
chce przezy¢ z usmiechem na twarzy”
(Valerie).
e Pesymista

,Moja pierwsza reakcja na cos$
pozytywnego? Cos tu nie gra — to pewnie
pomytka, zbyt piekne, zeby byto prawdziwe”
(Rebecca).
e Realista
»,Optymista moze sie tatwo rozczarowac, a
pesymista chodzi wiecznie nieszczesliwy.
Lepiej by¢ realistg i widzie¢ rzeczy takimi,
jakie sa.”

Osoby, ktére unikajg negatywnego myslenia
i podchodzg do zycia pozytywnie, sa
szczesliwsze. Majg tez wiecej przyjaciét. To
zrozumiate, no bo kto lubi spedzaé¢ czas z
ludzmi, ktérzy ciggle majg skwaszong mine?

Dlaczego ma to znaczenie?

Jednak nawet najwieksi optymisci musza
czasem zmierzy¢ sie z twarda
rzeczywistoscig. Co na przyklad moze cie
nastraja¢ negatywnie?

e Media na okragto podajg informacje o
wojnach, terroryzmie i przestepczosci.
e Masz problemy w rodzinie.
e Dajg zna¢ o sobie twoje stabe strony.
e Przyjaciel zranit twoje uczucia.

Zamiast udawac, ze takie problemy nie istniejg,
albo skupia¢ sie na nich tak bardzo, ze cie
przyttocza, sprébuj znalez¢ zioty Srodek — patrz
na zycie realistycznie. W czym ci to pomoze? Nie
bedziesz sie niepotrzebnie zamartwiac,
zaakceptujesz rzeczywistos¢ i nie dasz sie
zniecheci¢ problemom.

Think
positive

Co mozesz zrobic ?

e Miej zrownowazone podejscie do swoich wad i
btedéw. To, ze masz wady i popetniasz btedy,
dowodzi po prostu, ze jestes cztowiekiem, a nie
ze sie do niczego nie nadajesz.

Jak byé¢ realista: Pracuj nad swoimi wadami, ale
nie oczekuj od siebie doskonatosci. Miody
mezczyzna o imieniu Caleb mdéwi: ,Staram sie
nie roztrzagsa¢ swoich btedéw. Zamiast sie
dotowaé, probuje wyciggngé wnioski na
przysztos¢”.
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e Nie zazdros¢ innym. Jesli na portalach
spotecznosciowych ogladasz zdjecia z tych
wszystkich imprez, na ktére nie zostates
zaproszony, mozesz poczué¢ rozgoryczenie.
A wtedy w najlepszych przyjaciotach mozesz
zacza¢ widzie¢ najgorszych wrogow.

Jak by¢ realista: Pogddz sie z tym, ze nie
zostaniesz zaproszony na kazde spotkanie
towarzyskie. Pamietaj tez, ze media
spotecznosciowe nie pokazujg catego zycia
twoich znajomych. Kilkunastoletnia Alexis
zauwaza: ,Do sieci ludzie na ogot wrzucaja
fotki z najfajniejszych momentéw w swoim
Zyciu, a te zwyczajne rzeczy najczesciej
pomijajg”.

e Zabiegaj o zgode, szczegodlnie w rodzinie.
Nie masz za wielkiego wptywu na to, co robia
inni, ale mozesz kontrolowaé witasne
zachowanie. Mozesz postanowié, ze ty nie
bedziesz sie kidcié.

Jak by¢ realista: Gdy w rodzinie dochodzi do
spie¢, badz zdecydowany nie dolewaé oliwy
do ognia, tylko tagodzi¢ sytuacje — tak samo
zresztg jak w kontaktach z innymi.
Nastolatka o imieniu Melinda stwierdza: ,Nie
ma ludzi doskonatych. Od czasu do czasu i
tak ktos komus nadepnie na odcisk. Musimy

po prostu zdecydowaé, jak wtedy
zareagujemy — pokojowo czy wrecz
przeciwnie”.

e Badz wdzieczny. Takie nastawienie
pomoze ci skupia¢ sie nie na tym, co idzie
nie tak, ale na dobrych stronach zycia.

Jak by¢ realista: Nie chodzi o to, zebys byt slepy
na problemy, ale zauwazaj i doceniaj tez dobre
rzeczy, ktore cie spotykajg. Rebecca mowi:
,Kazdego dnia w swoim pamietniku zapisuje
jedna pozytywna rzecz. Chce pamietaé, ze mimo
probleméw mam mnéstwo mitych przezyé, o
ktérych moge mysleé”.

e Uwazaj, z kim sie przyjaznisz. Jesli spedzasz
czas z osobami, ktére tylko narzekajg albo
krytykuja innych, to ich negatywne myslenie ci sie
udzieli.

Jak byé realist3: Twoi przyjaciele moga
przechodzi¢ jakies trudnosci i przez pewien czas
by¢ w kiepskim nastroju. Wspieraj ich, ale nie daj
sie pochtonaé¢ ich problemom.
Dwudziestoparoletnia Michelle moéwi: ,Nie

powinnismy otaczac sie tylko ludzmi, dla ktorych
zycie ma same ujemne strony. To tak jak w
matematyce — kiedy dodasz dwie liczby ujemne,
wyjdzie liczba jeszcze bardziej ujemna”

red. Wiktoria Soballa
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Traditions de la Russie B

Rosja, Federacja Rosyjska - panstwo federacyjne
rozciggajgce sie od Europy Wschodniej (z eksklawg w
Europie Srodkowej) przez pétnocna cze$é Azji do Oceanu
Spokojnego, sktadajgce sie wedtug swojej konstytucji z 85
podmiotéw federalnych.

Wybér dan pojawiajgcych sie na rosyjskim stole jest
imponujacy. Wiele z nich to oryginalne w smaku przetwory, |
zarowno z warzyw, jak i owocéw. Rosjanie poddaja je
kiszeniu, soleniu i smazeniu w cukrze lub miodzie. Oto kilka z
nich:

- Solanka (soljanka) - gesta, ugotowana na mocnym rosole z
miesa, ryb lub grzybdéw, zakwaszana kwasem chlebowym,
kiszonymi ogérkami, sokiem z cytryn lub marynowanymi
kaparami. Zaprawia sie jg kwasng Smietang, dodaje siekane
ziota m.in. natke, koperek, szczypior.

- Boeuf Stroganow - poledwica wotowa podsmazona z cebulag
i duszona z pieczarkami w sosie ze $Smietany, koncentratu
pomidorowego, mielonej papryki i pieprzu. krojona w dtugie i

waskie paski, smazona z cebulg i pieczarkami. =

- Pielmieni - mate pierozki nadziewane mielonym surowym
miesem wotowym i wieprzowym z przyprawami (cebula,
pieprz, czaber, lubczyk). Pielmieni je sie maczajac je w occie
i Smietanie, podanych w osobnych miseczkach.

- Kvass - tradycyjny napdj kuchni stowianskiej. Ma kwasny
smak. Do przygotowania kvass potrzebny jest stéd zytni,
miod i troche przypraw. Napdj, ktéry otrzymasz w rezultacie
to bezalkoholowy, gazowany spirytus o ztotym kolorze, ktéry
powinien byé spozywany na zimno. Kvass mozna kupié
wszedzie na ulicach syberyjskich miast. Wystarczy spojrze¢
na zo6tty Smiesznie wygladajagce automaty na kétkach, lub
mozna kupi¢ kvass w kazdym supermarkecie, lub zamoéwi¢
go z jedzeniem w kazdej kawiarni.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Federacja
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Hotel Kurortnyy - 4-gwiazdkowy obiekt Hotel Kurortnyy potozony jest w miejscowosci Jessentuki
i oferuje taras. Do dyspozycji Gosci przygotowano takie udogodnienia, jak restauracja,
catodobowa recepcja, obstuga pokoju oraz bezptatne WiFi we wszystkich pomieszczeniach.
Oferta hotelu obejmuje pokoje rodzinne. W kazdej opcji zakwaterowania w obiekcie zapewniono
biurko. Kazdy pokdj w obiekcie wyposazono w klimatyzacje, sejf i telewizor z ptaskim ekranem.
Wybrane pokoje majg réwniez balkon. W kazdym pokoju w obiekcie zapewniono posciel i
reczniki. Codziennie na miejscu serwowane jest S$niadanie kontynentalne. Goscie moga
skorzysta¢ z centrum biznesowego lub odprezy¢ sie w barze. Miejscowos¢ Kistowodzk jest
oddalona o 23 km od obiektu, a miejscowos¢ Piatigorsk — o 20 km. Najblizsze lotnisko, Lotnisko
Mineralne Wody, znajduje sie 41 km od obiektu Hotel Kurortnyy. Goscie moga skorzystaé¢ z
ptatnego transferu lotniskowego.

metréow od Placu Patacowego. Obiekt oferuje znakomite restauracje oraz luksusowy wystroj
wnetrz w rosyjskim stylu imperialnym. Wszystkie pokoje sga elegancko urzadzone i
klimatyzowane. Ich wyposazenie obejmuje telewizor z ptaskim ekranem, odtwarzacz DVD,
minibar i ekspres do kawy. Goscie moga korzysta¢ z bezptatnego WiFi oraz 2 linii
telefonicznych. Kazdy pokdj dysponuje marmurowg tazienka z wanng, oddzielnym prysznicem
tropikalnym, telewizorem z ptaskim ekranem wbudowanym w lustro oraz bezptatnym zestawem
kosmetykdw marki Lorenzo Villoresi. Restauracja Percorso specjalizuje sie¢ w wysmienitych
daniach kuchni witoskiej, a restauracja Sintoho zaprasza na wspoétczesne dania kuchni
azjatyckiej. Goscie moga wypi¢ drinka w stylowym barze Xander lub skosztowaé pysznych
przekgsek i wypiekow podawanych w salonie Tea Lounge. W lokalu tym codziennie rano
serwowane jest rowniez wysmienite Sniadanie. Z hotelu Four Seasons Lion Palace w 3 minuty
mozna dojs¢é do muzeum Ermitaz, a tetnigca zyciem ulica Newski Prospekt przebiega 400
metréow od budynku. Teatr Maryjski oddalony jest od hotelu o 15 minut spacerem.

e L R > A P _- i ’Kb«‘ —

red. Tomasz Wylezatek
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Podréze mate i duze to dziat poswiecony propozycjom kroétkich
wycieczek 1-2 dniowych w okoliczne miejsca. Tym razem
przedstawiamy dalsze kierunki, ktore mozna odby¢ za niewielkie
pienigdze podrézujgc samolotem.

Lokalizacja: Sankt Petersburg, Rosja

Cena lotu w jedng strone na dzien 19.01: 444zi/ osoba
Termin: luty

Nocleg: od 15zt/ za dobe

Sankt Petersburg to drugie najwieksze miasto w Rosji, jest dawng stolicg wielkiego Imperium
Rosyjskiego i jednym z najczesciej odwiedzanych miejsc w catej Rosji. Czesto nazywany
rowniez ,Wenecjg Poétnocy”. Miasto to od samego zalozenia uchodzi za jedno z
najwspanialszych miast Europy.

Piotrogréd peten jest pieknych cerkwi, dawnych carskich patacoéw, okazatych muzedw i
gmachow.

Sankt Petersburg to pozycja obowigzkowa dla wielbicieli sztuki oraz architektury. Zycie nocne
jest rowniez na przyzwoitym poziomie.
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Co warto zobaczy¢?

* Muzeum Ermitaz (patac zimowy) z placem zamkowym

+ Patac Peterhof

« Patac w Carskim Siole

* Sobdér Zmartwychwstania Parskiego

* Twierdza Pietropawtowska wraz z grobowcem cara Mikotaja Il
* Meczet

* Newski Prospekt- gtdwna arteria miasta

Jak zwiedza¢ Sankt Petersburg?

Jak zwiedza¢ Sankt Petersburg?

Metro bedzie dobrym wyborem aby przemieszczaé sie Petersburgu, jest estetyczne i czyste
oraz stosunkowo tanie.

Wiekszos¢ gtéwnych atrakcji znajduje sie w Scistym centrum miasta dlatego spacer réwniez
nie jest ztym wyborem.

red. Jakub Karasek
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktoréw do
tworzenia ambitnej gazety.

Praca ta wymaga sporo pracy i
zgranej zatogi. Skontaktuj sie z
nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Wiktoria Soballa; Tomasz Wylezatek;
Jakub Karasek;

Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola

Zrédto: : itinari.com, beszamel.se.pl; wiadomosciturystyczne.pl; booking.com;




