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Chcemy jako spotecznos¢ szkolna aktywnie wiaczyé sie w dziatania na rzecz Ukrainy i jej
mieszkancow.

Nadal przy wejsciu do szkoty zbierali najpotrzebniejsze na ten moment rzeczy:
- Srodki opatrunkowe, leki
- nowa posciel,

- koce,

- Srodki higieny osobistej

- dlugoterminowa zywnos¢.

Przyniesione rzeczy bedzie mozna rowniez sktada¢ w gabinecie pedagoga szkolnego.

Wszystkie zebrane dary bedg na biezgco przekazywane do Centrum Wolontariatu, utworzonego
przy pl. Sobieskiego 3.

Pamietajcie!

Juz nie raz ##tpomocUkrainie
pokazalismy,
ze potrafimy!
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Finska turystyka odczuwa

skutki wojny

Konflikt zbrojny miedzy Ukraing a Rosjg wptywa na
turystyke przyjazdowa w krajach sasiadujacych.
Przekonuje sie o tym m.in. Finlandia, kt6ra graniczy
z Rosja. Portal Schengenvisainfo.com informuje, ze
od momentu wybuchu wojny kraj ten odnotowuje
duza liczbe rezygnacji z przyjazdéw dokonywanych
przez turystow z zagranicy. Zdaniem
przedstawicieli Visit Finland - organizacji
promujacej Finlandie jako kierunek turystyczny -
rodzi to sporo niepewnosci wsréd przedstawicieli
branzy turystycznej. - Otrzymujemy pytania
dotyczgce obecnej sytuacji: czy mozna przyjechaé
do Finlandii, w jaki sposéb wojna wptyneta na
funkcjonowanie kraju. To powazny kryzys i
obawiamy sie, ze bedzie miat konsekwencje -
mowi Kristiina Hietasaari, dyrektor Visit Finland.

Czechy uproscity zasady

wjazdu do kraju

W  ostatnich tygodniach  warunkiem
przekroczenia granic Republiki Czeskiej
byto okazanie zaswiadczenia
potwierdzajgcego zaszczepienie, status
ozdrowienca lub negatywny wynik testu w
kierunku covid-19 oraz  wypetnienie
formularza lokalizacyjnego. Z obowigzku
tego zwolnione byly m.in. osoby
wjezdzajgce do Czech indywidualnym
srodkiem transportu, tj. samochodem
osobowym (pasazerami mogli  by¢
cztonkowie rodziny), motocyklem,
rowerem, réwniez w celach turystycznych;
osoby podr6zujgce do Czech droga ladowa
zbiorowym $rodkiem transportu (nie
dotyczy transportu lotniczego) z panstw
bezposrednio sgsiadujgcych do 24h.

Rosjanie kupujg duzo mniej
wycieczek zagranicznych

Liczne sankcje natozone na Rosje w zwigzku z
atakiem na Ukraine odbijaja sie na zyciu Rosjan, w
tym ich decyzjach podrézniczych. Z analiz sieci biur
podréozy 1001 tour wynika, ze sprzedaz wycieczek
zagranicznych w okresie 28 lutego — 6 marca
zmalata 70 proc. w porownaniu z tygodniem
wczesniej. Samego tylko 28 Ilutego biura
odnotowaly ponad 70-proc. spadek liczby
rezerwacji. Obecnie niemal % rezerwacji w biurach
podrézy stanowig wycieczki krajowe (gtéwnie do
Soczi), $rednia cena takich wycieczek to 290 euro.
Na kolejnych miejscach plasuja sie Egipt (22 proc.
Wszystkich rezerwacji, Srednia cena — 790 euro),
Turcja (16 proc., 855 euro) i Zjednoczone Emiraty
Arabskie. Sprzedaz innych kierunkéw jest
minimalna.

Od pigtku 18 marca witadze kraju
poluzowaly restrykcje przy przekraczaniu
granic, likwidujac koniecznosé spetnienia
powyzszych wymogow przez
wjezdzajgcych do kraju obywateli Unii
Europejskiej oraz osmiu krajow spoza
wspolnoty: Andory, Islandii, Lichtensteinu,
Monaka, San Marino, Norwegii, Szwajcarii i
Watykanu. Turystow z pozostatych krajow
obowigzuja dotychczasowe zasady

przekraczania granic.

W ubiegtym roku Rosjanie odbyli ponad 10,1
min zagranicznych podrézy, co stanowi
prawie potowe wszystkich zagranicznych
podrozy przez nich zrealizowanych. Wsréd
najbardziej popularnych kierunkéw znalazty
sie ZEA (612 tys.), Cypr (560 tys.), Grecja
(235 tys.), Malediwy (179 tys.), Chorwacja

(145 tys.) i Kuba (144 tys.).
red. Jakub Karasek
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Niepokdj zwigzany z zagrozeniami
wokot nas

,Gdy stysze dzwiek syren, serce zaczyna walié
mi jak miot i czym predzej uciekam do
schronu” — méwi Alona. ,Ale nawet tam nie
moge dojs¢ do siebie. Jest jeszcze gorzej, jesli
akurat nie mam sie gdzie schowaé. Pewnego
razu rozptakatam sie na ulicy i nie mogtam
ztapaé¢ tchu. Zanim sie uspokoitam, mineto
wiele godzin. A potem syreny zaczety wy¢ od
nowa".

Nie tylko wojna odbiera poczucie
bezpieczenstwa. Na przyktad duzym
wstrzagsem moze by¢ wiadomos$¢ o Smiertelnej
chorobie — witasnej lub kogos$ bliskiego. Inni
niepokojg sie tym, co przyniesie przysztosé.
Martwig sie: ,Czy nieodtagcznym elementem
zycia naszych dzieci i wnukéw beda wojny,
przestepczosé, epidemie, zanieczyszczenie
srodowiska i zmiany klimatu?”. Jak sobie
radzi¢ z takimi zmartwieniami? Podobnie jak
dbamy o zdrowie fizyczne, mozemy tez chronié

nasze zdrowie psychiczne oraz emocje.
Brutalna rozrywka czy nawet serwisy
informacyjne przesycone drastycznymi

scenami moga wzbudza¢ w nas i naszych
dzieciach jeszcze wiekszy niepokdj. Obecnie
mimo wszelkich srodkoéw ostroznosci nie
zawsze udaje sie uniknagé ,nieprzewidzianego
zdarzenia”, czyli znalezienia sie o niewtasciwej
porze w niewtasciwym miejscu unikanie takich
wplywow to nie chowanie gtowy w piasek.
Jednak pamietajmy wazne jest nastawienie do
tego co dzieje sie w koto. Trzymaj sie blisko
rodziny i skup sie na tym jak mozesz pomagac¢
innym.

Specjalistyczna pomoc

Jezeli mimo podjecia praktycznych dziatan
niepokoj wciagz przeszkadza ci w codziennym
zyciu, by¢ moze warto byloby skorzystaé¢ z
pomocy specjalisty. Gdy niepokdj wzrasta
nieproporcjonalnie do trudnosci, ktore kogos
spotykaja, niekiedy wskazuje to na gtebszy
problem. Lekarz na poczatku moze zleci¢
badania kontrolne, poniewaz u podtoza
takiego stanu lezy czasem jakas ukryta
choroba. Potem zapewne pomoze ci podjgé
decyzje dotyczacq dalszego leczenia.

Pamietajmy!
Razem przetrwamy
wszystko!!

red. Wiktoria Soballa
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Traditions de Tanzame 7

Atrakcje turystyczne Tanzanii:

- Park Narodowy Kilimandzaro

Nazwa Kilimandzaro (5896 m n.p.m.) oznacza w jezyku
Masajow "gore, ktora I$ni". To najwyzszy masyw gorski Afryki,
a takze jedna z najwyzszych samotnych gér na swiecie. Po raz
pierwszy zostata zdobyta 5 pazdziernika 1889 r. przez dwéch
Europejczykéw, prof. Hansa Meyera i Ludwika Purtschellera.
Wznosi sie na potudnie od réownika, w pétnocnej Tanzanii, przy
granicy z Kenig (w catosci nalezy do Tanzanii). Blisko$é
Oceanu Indyjskiego ma ogromny wplyw na klimat, szate
roslinng i Swiat zwierzat.

- Selous Game Reserve

Ten najrozleglejszy dziki i dziewiczy rezerwat porosniety
buszem w catej Afryce zajmuje obszar 45 tys. km2. Szacuje
sie, ze populacja stoni wynosi ok. 65 tys. osobnikéw, co
stanowi potowe wszystkich stoni zamieszkujgcych Tanzanie i
5-10% catej populacji tych ssakéw na kontynencie. Ponadto
mieszka tu ponad 40 tys. hipopotaméw, ok. 4 tys. lwéw, ponad
130 tys. bawotéw (najwieksza populacja w catej Afryce), ok. &
100 tys. antylop gnu, 35 tys. zebr, 25 tys. antylop impala, a
takze stada kudu, landéw i innych. Poza tym to jeden z |
nielicznych rezerwatéw, w ktorych spotyka sie dwa bardzo
zagrozone gatunki: nosorozca czarnego i dzikiego psa j
afrykanskiego.

- Krater Ngorongoro

Wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i
Przyrodniczego UNESCO krater Ngorongoro w Tanzanii mozna
porownac do arki Noego, jesli wzigé pod uwage ilos¢ zwierzat,
jaka sie zmiesci w jego wnetrzu. Wizyta na dnie to
obowigzkowy punkt programu kazdego safari w pétnocnej
Tanzanii. Kemping oraz lodge sa usytuowane na krawedziach i
ze wszystkich rozcigga sie wspaniaty widok do wnetrza.
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Four Seasons Safari Lodge Serengeti

Obiekt Four Seasons Safari Lodge Serengeti jest potozony na terenie
Parku Narodowego Serengeti i oferuje przepiekne widoki na dzika
przyrode. Do dyspozycji Gosci jest spa oraz znajdujacy sie na swiezym
powietrzu bar Maji, z ktérego roztacza sie widok na sawanne i odkryty
basen bez krawedzi. Pokoje sg klimatyzowane, elegancko wykonczone i
urzadzone w stylu afrykanskim. Wyposazenie obejmuje sofe, telewizor z
ptaskim ekranem, minibar oraz sejf. Wszystkie pokoje dysponujg tez
tazienkg z wanng i prysznicem. W znajdujgcym sie na terenie obiektu .
Four Seasons Safari Lodge lokalu The Boma Grill organizowane sg uczty
w stylu afrykanskim, podczas ktérych mozna poznaé¢ kulture Masajow i
uczestniczy¢ w tancach plemiennych. Z kolei restauracja Kula oferuje
niesamowite widoki i serwuje dania inspirowane kuchnig lokalng oraz
wina z catego sSwiata. Na terenie obiektu znajduje sie tez piwnica z
winami, w ktorej organizowane sg degustacje win i pasujgcych do nich
specjatow. Na terenie parku Serengeti zyjag miedzy innymi stonie, Iwy i
gepardy. Obiekt oferuje spacery z przewodnikiem, a takze wyprawy na
safari (dostepne na zyczenie i za dodatkowa optatg). Transfer lotniskowy
jest rowniez dostepny za dodatkowg optata.

- Ugali
Ugali jest positkiem, ktéry mozna uznaé¢ za narodowg potrawe Tanzanii. ©
Jest to sztywne ciasto przygotowane z maki kukurydzianej, maki z
manioku, sorgo lub prosa. Danie jest zwykle podawane z sosem, ktéry
zawiera zarowno ryby, jak i mieso oraz gotowane warzywa lub fasole.
Zazwyczaj ugali spozywane jest z duzej miski wspdlnej dla wszystkich
osob siedzacych przy stole. Dobrze przygotowane ugali nie jest ani
kleiste, ani suche.

- Mchemsho

Mchemsho jest jedna ze specjalnych potraw z Tanzanii. Danie serwowane
jest w potnocnej czesci kraju. Jednak pomimo tego, ze jest naprawde
pyszne, nie jest spozywane codziennie, ze wzgledu na mnogos¢
sktadnikow potrzebnych do jego przygotowania. To czyni go dos¢ drogim
w porownaniu do innych lokalnych positkbw. Do zrobienia Mchemsho
potrzebna jest marchew, ziemniaki, fasolka szparagowa, baktazan,
kapusta, cebula, banany, pomidory, stodka papryka oraz przyprawy.
Podczas przygotowywania warzywa miesza sie z miesem lub rybg. To bez S
watpienie jedna z najbardziej skomplikowanych tanzanskich potraw.

red. Tomasz Wylezatek
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Dzis mam ogromna przyjemnos¢ przeprowadzi¢
wywiad z Panig Anielg Witek, ktéra zgodzita sie
odpowiedzie¢ na pare pytan dotyczacych swojej
wspaniatej szesnastodniowej wyprawy do
Tanzanii, oczywiscie z uwzglednieniem
najwiekszej atrakcji, jaka jest wejScie na
Kilimandzaro.

1. Czy podréz do Tanzanii byta niebezpieczna?

Zdecydowanie podréz do Tanzanii jest
niebezpieczna jezeli chodzi o warunki
higieniczne. Sama wyprawa jest bardzo
wymagajaca, co niesie za sobg ryzyko. Zalecane
sg rowniez przez WHO szczepienia, ktore nalezy
wykonaé aby by¢ bezpiecznym pod wzgledem
zdrowotnym, co juz na wstepie powinno by¢ dla
nas sygnatem, ze moga czeka¢ nas zagrozenia
na miejscu. W Tanzanii nalezy przestrzegac
szczegllnych zasad takich jak kupowanie
wytgcznie wody butelkowanej. Wody z kranu nie
nalezy uzywaé¢ nawet do mycia zebow.

2. Po wielu wyprawach w pojedynke ma Pani
teraz poréwnanie do podrézy w grupie. Ktéry typ
podrézowania Pani preferuje?

Zdecydowanie preferuje wyprawy indywidualne,
poniewaz zawsze w czasie wyprawy np. w gory
moge sama wyznaczy¢ sobie czas i diugosc
przerw, ktérych potrzebuje; jedynie ja decyduje o
swoim tempie i nie odczuwam presji ze strony
innych  uczestnikbw  wyprawy. Wycieczki
odbywajace sie w grupie wymagajg wielkiej
dyscypliny i umiejetnosci dostosowania sie do
innych osob, co czesto jest niezwykle
niewygodne. Nalezy wtedy by¢é przygotowanym,
Zze odpoczynek wszyscy uczestnicy majg w
jednym czasie, tak samo jak pokonywanie
kazdych nastepnych kilometrow.

Wystepuja jedynie wyjatkowe sytuacje, kiedy
jest szansa chwilowego, samodzielnego
odtgczenia sie od grupy, nie zawsze zalezne
od nas. Musimy tez pamietaé, ze musimy
wtedy do grupy dotaczyé¢ jak najszybciej w
ramach mozliwosci. Odbiera to czesto czesé
przyjemnosci wycieczki.
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3. Co najbardziej Panig zachwycito podczas
podrézy na Kilimandzaro, a co najbardziej
rozczarowato?

To co mnie zachwycito to sama wyprawa.
Bardzo podobata mi sie nietuzinkowa otoczka:
spanie w namiotach, utozsamianie sie z
przyroda. Byta to inna wyprawa niz taka z biura
podrézy. Nie byto przebywania w hotelach
przez caly czas trwania wyprawy. Dlatego tez
trzeba by¢ przygotowanym na to, ze przez cate
sze$¢ dni nie ma mozliwosci waziecia
normalnego prysznica. Jest jedynie mozliwosci
odswiezenia sie z pomocg odrobiny wody w
misce, ktérg zresztg codziennie dostawalismy.
Podobato mi sie tez to, ze wyprawa byla
wymagajgca. Daje to podréznikom ogromna
satysfakcje. Sam masyw Kilimandzaro mnie
urzekt, zwtaszcza gdy byt pokryty $niegiem. Z
racji tego, ze jest to lodowiec. Mozna byto go
podziwia¢é w porannych godzinach, co
zapierato dech w piersiach. Posiadanie takiego
widoku na wyciagniecie reki przez kilka dni
sprawia duzg radosé.

To co mnie rozczarowato to fakt, ze trasa na
Kilimandzaro przebiega jak zwykty trekking, nie
posiadamy tam wrazenia, ze jesteSmy w
naprawde wysokich gérach. Z daleka widzimy
masyw Kilimandzaro, a wokot nie ma zadnych
innych gér. Widok moge poréwnac¢ np. do Tatr.
Bedac w nich mamy mnéstwo rozciggajgcych
sie wokoto szczytéw. Z kazdej strony tak
naprawde nas otaczaja co wprowadza w
zachwyt. Wiele oséb wtedy zakochuje sie w
gorach, nawet Ci, ktorzy wczesniej nie zwracali
na nie szczegolnej uwagi.

4. Czy po powrocie z tak dtugiej podrézy trudno
jest wréci¢ do normalnego zycia?

Osobiscie byto mi trudno zaaklimatyzowa¢ sie,
jako ze w styczniu w Afryce jest niezwykty upat.
Temperatury w miejscowosci Moshi, w ktorej
mieliSmy hotel, siegaja nawet 33°C. Idac na
Kilimandzaro stopniowo w gore, temperatura ta
spadata. Bedac w ostatnim obozie wynosita
-2°C, a na samym szczycie byto to tylko -8°C.
Po zdobyciu szczytu odbywato sie szybkie
zejScie na dot, pojawiata sie naprzemiennie
aklimatyzacja z goracych temperatur na zimne
oraz na odwrét. Po powrocie do Polski moéj
organizm takze to odczul, zwtaszcza gardto,
ktéorego miatam zapalenie, a nawet prawie
catkowitg utrate gtosu.

Dlatego moim zdaniem powr6ét pod tym
wzgledem byt najtrudniejszy. Przyzwyczajenie
sie i wrdcenie do petni sit trwato zresztg jakis
czas.
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5. Czy Tanzania jest miejscem, w ktérym
mogtabys zamieszkaé, czy twoim zdaniem jest
to jednak kraj nadajacy sie tylko do zwiedzenia?

Sama Tanzania dla mnie osobiscie nie jest
miejscem do zamieszkania. Jest to kraj biedny,
nie sprzyja mieszkancom w codziennym zyciu.
Ludzie nie majg dostepu przede wszystkim do
wody, ktora jest tak wazna. Jest to kraj rolniczy,
jednak pomimo duzej ilosci warzyw i owocéw, z
ktorych gtéwnie Tanzania sie utrzymuje, panuje
tam niezwykta biega. Panuja niezwykle trudne
warunki higieniczne. Bardzo niebezpieczne sa
komary roznoszace malarie, ktéra jest powazna
chorobg. Nie ma na nig szczepionki. Sama
Tanzania jest tez uboga jesli wtasnie chodzi o
sam dostep do szczepien, ktére obowigzujg w
Europie. Dlatego tez jadac w tej kraj nalezy sie
zabezpieczy¢ poprzez wykonanie wszystkich
szczepien  zalecanych przez  Swiatowa
Organizacje Zdrowia. Z takich powodoéw nie
mogtabym tam zy¢. Nazwatabym ten kraj wrecz
"dzikim", o bardzo ekstremalnych warunkach
zycia codziennego. Jedynym plusem w
stosunku do wieku krajow, miedzy innymi
europejskich, jest to, ze ludzie sg wrecz
niewyobrazalnie serdeczni i otwarci na innych.
Jesli chodzi tez o zwiedzanie, to sama Tanzania
nie ma zabytkow. Jedyna witasnie atrakcja
turystyczna, z ktérej gtéwnie sie w tym kierunku
utrzymuje, to same wyprawy na Kilimandzaro.
Wiasnie one i jeszcze dodatkowo wycieczki na
Safari.

6. Po zaznaniu tak ogromnego wysitku jest Pani
w stanie oceni¢, jak diugi powinien byé czas
przygotowan do takiej wyprawy. Jak wygladato
to w Pani przypadku i czy przecietny cztowiek
bez podjecia dodatkowych treningéw jest w
stanie zdoby¢ szczyt Kilimandzaro?

Zdecydowanie przecietny cziowiek jest w
stanie zdoby¢ szczyt Kilimandzaro, natomiast
nalezy pamieta¢ o tym, ze zdobycie danego
szczytu wymaga wysitku, ale takze szczescia.
Byly osoby, ktére sie nie przygotowywaty w
ogole i zdobyty szczyt. Natomiast ja osobiscie
przygotowywatam sie, aby popracowaé nad
swojg odpornoscia i nad wytrzymatoscia
poprzez chodzenie na basen i sitownie oraz
ditugie spacery. Preferuje bardzo dtugie
spacery. Chciatam mie¢ przede wszystkim
dobre samopoczucie. Nad tym wszystkim
mozemy popracowac, natomiast jezeli chodzi
aklimatyzacje na takich wysokosciach, to jest
to jedyna rzecz ktoérej nie jestesmy w stanie
sami wypracowacé. Jest to czesty powad tego,
ze mozemy danego szczytu nie zdoby¢ i
nalezy sie z tym liczy¢. Zdarzajg sie osoby,
ktore zdobywajg gory w wieku lat siedmiu, i sg
takze osoby, ktére dokonujg tego w wieku lat
osiemdziesieciu. Na to nie zawsze jest reguta.
Wyprawa na Kilimandzaro jest wyprawa, ktérej
warto sie podjac¢ jesli ktos o niej marzy i chce
sprébowac¢ swoich sit zmierzajgc wtasnie na
ten szczyt. Jest to zdecydowanie godne
polecenia
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7. Co moze Pani powiedzie¢ o codziennym
zyciu i cechach mieszkancow Tanzanii?

Co mozna powiedzie¢ na temat codziennego
zycia - z tego co przez 16 dni, ktore spedzitam
w Tanzanii, zaobserwowatam, to fakt, ze
wieksza czes¢ pracy spoczywa niestety na
kobietach. To wtasnie one handlujg, zajmuja sie
calym domem, zakupami, dzieémi. Natomiast
mezczyzni w wielu przypadkach siedzg przy
drodze oraz graja, zwlaszcza w swoje karciane
gry, przy popijaniu lokalnego piwa. Natomiast
sg tez takie zawody - chociazby przewodnik
gorski, ktére sg kierowane przez mezczyzn i sg
trudnymi zawodami. Przewodnicy musze wejs¢
conajmniej raz na dwa tygodnie na sam szczyt
ze swojg dang grupa. Podczas swojej wyprawy
ze swoim przewodnikiem miatam przyjemnosé
duzo rozmawiac. Mezczyzni oprocz
oprowadzania grup na Kilimandzaro, zajmuja
sie tez miedzy innymi przewozeniem turystow
swoimi matymi takséwkami. | wiasnie tacy
mezczyzni bardzo wspieraja swoje rodziny.
Réwniez sherpowie, ktorzy obstugiwali nasza
wyprawe, majg bardzo ciezka prace. Wymagata
ona od nich duzo wytrzymatosci, sily i tez
dobrego i umiejetnego podejscia do turystow.
Nie jest to tatwe przy noszeniu nawet 20 kg
bagazu. Osoby w tych zawodach sie poswiecaja
dla nich i tak naprawde stawiajg turyste na
pierwszym miejscu. Najpierw zajmujg sie nim,
potem w ramach ewentualnosci sobg, np. przy
trudniejszych warunkach zdobywania szczytu.
Stresujag sie oni stanem zdrowia swoich
"podopiecznych”, co wyglada bardzo szczerze i
pokazuje, ze traktuja to nie tylko jak swoj
sposdb na zarobienie pieniedzy. Byto to cos co
mnie bardzo zaskoczyto, a wrecz troche .

zdziwito, oczywiscie w najbardziej
pozytywnym tych stéw znaczeniu. Wykonuja
oni swojg prace z wielkim humorem, co sie
nieprzecietnie ceni.

8. Wyprawa do Afryki kosztowata Panig wiele
stresu, wysitku i utraty zdrowia. Byto warto czy
moze zatuje Pani swojej decyzji?

Absolutnie nie Zzatuje swojej decyzji. Jesli
miatabym mozliwosé, jeszcze raz
wyruszytabym na takg wyprawe. Sama Afryka
mimo panujgcej w niej biedy i obowigzku
wykazania sie wlasnym samozaparciem - jest
krajem pieknym, cho¢ wymagajacym. Jednak
nie zatuje ani chwili, przygotowan oraz pobytu.
Bardzo duzo mi to dato. Na pewno jesli znéw
trafi mi sie mozliwos¢, to ponownie podejme
sie tego fantastycznego wyzwania. Mimo tego,
ze rowniez chorowatam jakiS§ czas po
powrocie.
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9. Jakie ma Pani cenne wskazéowki dla
podréznikéw, po tak diugiej, wyczerpujacej
wyprawie?

Jedna z najcenniejszych wskazéwek to pic¢
niezwykle duzo wody. Jest to moze banalna
wskazdéwka i niezwykle oczywista, ale wazna i
niestety wielu ludzi dalej sobie nie zdaje z tego
sprawy.

Nalezy wypi¢ miedzy dwa a az piec¢ litrow
dziennie.

Na pewno jeszcze nalezy sie dostosowaé do
tego o czym dana agencja organizujgca
wyprawy wspomina. Oni rowniez dajg ztote
porady, jesli chodzi o ekwipunek. Wskazuja
doktadnie ciepte rzeczy, w ktére trzeba sie
zaopatrzyc.

Bardzo waznym elementem ubioru sa
wygodne gorskie buty. Warto zaopatrzy¢ sie w
kijki trekkingowe. Nalezy sie dostosowac¢ do
wszystkich zalecen. Musimy by¢é zaopatrzeni
w zapas lekarstw. Liderka, ktéra wspiera
grupe, rowniez posiada leki w razie nagtych
sytuacji, jednak wazne jest, aby mie¢ swgj
zapas podstawowych preparatéw. Bardzo
cenng radg jest zaszczepic¢ sie. | Swiadczy to o
bardzo odpowiedzialnym zachowaniu.
Wydania tych pieniedzy nie powinnismy
zatowaé. W krajach afrykanskich szczepienia
powinny byé wrecz rzecza, bez ktorej nie
pozwolimy sobie sie tam udaé. Szczepienia
moga nam uratowaé zycie, dang chorobe
mozemy przejs¢ tagodnie, jesli bedziemy
zmuszeni jg wiasnie przejsc.

Najwazniejsza moim zdaniem rada jest nie
wchodzi¢ na szczyt za wszelka cene. Nawet
jesli jestesmy blisko celu, a zle sie czujemy, to
trzeba o tym powiedzie¢ swojemu liderowi
badz liderce.

Nie mozemy takich faktéw ukrywa¢ na tak
ogromnych wysokosciach, akurat w tym
przypadku 5 895 metréw, bo tyle wiasnie ma
Kilimandzaro. Mozemy straci¢ zycie wchodzac
ponad nasze mozliwosci. Widzac problemy,
szczegoOlnie z uktadem oddechowymi i uktadem
krazenia, nalezy to zgtosi¢ i na pewno nie
zostawiac dla siebie wytgcznie. Wczesna reakcja
moze nas uratowac przed sSmiercig.

Chociaz to co tez bym chciatam wyraznie
zaznaczy¢ to fakt, ze przy wejsciu na
Kilimandzaro zgineto mniej oséb niz chociazby w
Tatrach. Jest to spowodowane miedzy innymi
swiethym przygotowaniem catego przebiegu
wypraw.

Pamietajmy, ze najwiecej zalezy od nas samych.
Waznym elementem jest badanie saturacji. Jesli
bardzo ona spadnie, ponizej 60, wowczas
powinniSmy podja¢ decyzje o zaprzestaniu
dalszego wspinania sie.

e B
o

wywiad przeprowadzita red. Weronika Witek
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Miejsce: Lodz, Polska
Termin: 18-19.03.2022
Transport: Pociag

Nasza tym razem mata podréz zaczyna sie
na dworcu w Katowicach- mamy stad
bezposrednie potaczenie na stacje todz
Widzew- koszt przejazdu w dwie strony
wyszedt catkiem tanio, bo ok 50zt

Wyjezdzajac z dworca w Katowicach juz po
3h byliSmy na miejscu i mogliSmy
rozpoczaé zwiedzanie dawnego
widkienniczego zagtebia- no prawie bo
zostalo jeszcze przedostanie sie z
Wiedzewa na stacje todz Fabryczna
(centrum miasta). Lodz jest metropolig
bardzo dobrze skomunikowang- mamy do

dyspozycji wiele srodkéw transportu:
autobusy, tramwaje, taksowki, pociagi
miejskie. My zdecydowaliSmy sie na

przejazd kolejg poniewaz bylto to najszybsze
potaczenie- koszt niecate 10z, bilety do
komunikacji miejskiej nie kosztujg wiecej
niz 4zt.

Miasto oferuje duza baze noclegowg w
Scistym centrum miasta w przystepnych
cenach (nasz nocleg wyszedt 60zt za noc), a
nasz hostel znajdowat sie 200m od ul.
Piotrkowskiej skad do wszystkich gtéwnych
atrakcji dojdziemy pieszo.

Baza gastronomiczna w calym miescie jest
na wysokim poziomie- kazdy znajdzie cos
dla siebie, a wybér lokali jest bardzo duzy.
Cenowo tez wychodzi to dosy¢ tanio.

L O0dZ

Po wyjsciu na dworzec £8dz Fabryczna wita nas
ogromny nowy dworzec. Po wyjsciu udaliSmy sie

na tramwaj w kierunku ul. Piotrkowskiej.
Pierwsze wrazenie jakie zrobita na nas L6dz po
wyjsciu z dworca?

Powiato ostrym PRL-em i komunizmem... Widok
nie byt zbytnio zachwycajacy poza zabytkowym
soborem Aleksandra Newskiego ktéry stoi w
sgsiedztwie dworca.

Po przejechaniu kilku przystankow
postanowiliSmy zrobi¢ sobie spacer w kierunku
Patacu Izraela Poznanskiego- z dworca
ok.30min.

Idac gtéwnymi ulicami miasta nasze odczucia
nie byly zbyt pozytywne- Lddz posiada wiele
pieknych zabytkowych kamienic Jak na
siedzibe witadz wojewddztwa i miasto
metropolitarne Lodz jest miastem ogromnie
zaniedbanym. Spacerujac po miescie
dostrzegliSmy pewien powtarzajacy sie schemat:
odnowiony zabytek, komunistyczna plomba-
ruina. Tak w krétko mozna opisa¢ centrum
Lodzi.
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Sama ul. Piotrowska, ktéra uznawana jest za
jedng z gtownych atrakcji tego miasta- wcale
nie jest tak zachwycajaca, nawet przy niej
spotykamy schemat wyzej wymieniony
schemat. Trzeba przyzna¢ ze wiele kamienic
przy niej zastuguje na chwile uwagi ,bo jest na
czym oko zawiesi¢”. Procz tego mozemy zrobi¢
sobie zdjecie m.in. z Misiem Uszatkiem

(symbolem miasta), Julianem Tuwimem czy
Wiadystawem Reymontem ktorych pomniki
znajduja sie na ul. Piotrkowskiej.

Najstynniejsza atrakcja todzi czy dawny Patac
Izraela Poznanskieg- jednego z najbogatszych
tédzkich przemystowcow. Gmach juz =z
zewnatrz robi niezwykte wrazenie. W srodku
znajduje sie muzeum poswiecone rodzinnie
Poznanskich, historii miasta toédz oraz
znanych osobistosci z nim zwigzanych.
Whnetrza robig wrazenie- mozna je s$miato
porowna¢ do francuskich patacow. Niestety
pod wzgledem turysty muzeum jest stabo
przygotowane- gtdwnym minusem jest brak
jakichkolwiek opisé6w dawnych sal i
pomieszczen- turysta moze sie jedynie
domyslaé co tam sie znajdowato.

punktm

teren
Manufaktury Poznanskich. Obiekt réwniez robi

y’r | dawnej

ogromne wrazenie- m.in. pod wzgledem
inwestycji jaka byta rewitalizacja catego
kompleksu. Na terenie Manufaktury znajduje
sie Muzeum Fabryki- muzeum poswiecone
historii tego zaktadu.

Drugi dzien zwiedzania rozpoczeliSmy od
zwiedzenia todzkiej archikatedry, nastepnie
udaliSmy sie do Muzeum Ksigzki Artystycznej.
UdaliSmy sie na zabytkowe osiedle Ksiezy
Miyn-  zostalo ono zbudowane dla
pracownikow jednego z  okolicznych

zaktadow- miejsce bardzo przypomina $laskie
osiedla patronackie.
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Kolejnym kluczowym punktem wycieczki byto
tédzkie Muzeum Kinematografii mieszczace sie u
w dawnym patacu Scheibleréw- oryginalne =
wnetrza patacu czesciowo bardziej zachwycaja
niz te w Patacu Poznanskiego. Samo muzeum (S8 §§
jest $wietna atrakcja na mapie todzi- wrecz sar=m
obowigzkowga do odwiedzenia. Poznam tam nie s
tylko historie kina, historie tédzkich wytwérni
filmowych ale rowniez przeniesiemy sie do
czasOw naszego dziecinstwa- gdyz jedna z
wystaw jest poswiecona polskim filmom
rysunkowym dla dzieci. Spotkamy tam m.in.
Muminki, Misia Uszatka, Baltazara Gabke.
Muzeum jest przygoda zaréwno dla miodszych
jak i tych starszych.

red. Jakub Karasek
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