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Polska branza swietuje Swiatowy
Dzien Turystyki

27 wrzesnia obchodzony jest Swiatowy Dzien
Turystyki. Z tej okazji branza turystyczna w
Polsce celebruje to Swieto organizujac szereg
inicjatyw i wydarzen skierowanych do
podmictow turystycznych i turystow.

Obchody Dnia Turystyki rozpoczeto na kilka
dni przed ich faktyczng datg. | tak 24 wrzesnia
w Zabrzu z okazji swieta turysci mogli za
darmo odwiedzié wybrane atrakcje miasta, w
tym ratusz miejski, Sztolnie Krolowa Luiza i
Arene Zabrze.

Miasto Lublin  zaproponowato  turystom
mozliwost wziecia udziatu w akcji Sezon
Lublin na specjalnych warunkach. Na tych,
ktdorzy wezma w niej udziat czekajg atrakcyjne
nagrody. Oprocz tego 27 wrzesnia mieszkancy
i turysci beda mogli skorzystac ze specjalnych
kursow  linig turystyczma T. Lokalna
Organizacja Turystyczna Metropolia Lublin
zaplanowata natomiast na ten dzien spacer z
przewodnikiem ,Sladami lubelskich legend”.
W Centrum Inspiracji Turystycznej bedzie
mozna zas kupic lubelskie pamigtki po
obnizonych cenach.

Andrzej Gut-Mostowy weZmie natomiast
udziat w organizowanych 30 wrzesnia w
Termach Chochotowskich, Podhalanskich
Obchodach éwiatnwego Dnia Turysiyki. W
ramach obchodéw odbeda sie  m.in.
konsultacje z Departamentem Turystyki w
MSIT, debata na temat barier w rozwoju
turystyki oraz wuroczyste rozsirzygniecie
konkursu Ziote  Krokusy Podhalanskig]
Turystyki

i@ Prezi

Niemieccy hotelarze tez

podnosza ceny
Rosnace koszty energii maja wptyw takze na
niemiecka branze hotelarska. Szczegodlnie
mocno  problemem  dotkniete sg  oSrodki
wellness.
Jak wyjasnia Michael Lidl, hotelarz i partner
zarzadzajacy Treugast Solution Group w
rozmowie z magazynem ,Touristik Aktuell”,
Zwykle energia stanowita tylko 4-5 procent w
kosztach prowadzenia obiekiu. Ekspert uwaza,
Ze teraz obcigZenia te rosng co najmnigj
dwukrotnie. - Gdyby ta syiuacja byta
ograniczona do pewnego okresu, branZa
mogtaby sobie z tym poradzic. Ale nie wiemy,
jak diugo ceny utrzymajg sie na tym poziomie,
nie mowiac juz o tym, czy gaz w ogdle bedzie
dostarczany - zauwaZa, odnoszac sie do
niezwykle napietej sytuacii.
Kazdy przedsiebiorca staje jednak przed innymi
wyzwaniami, bo w ostatnich latach wielu z nich
podjeto Juz dziatania na rzecz oszZczedzania
energii. Trzeba jednak zastanowi¢ sie, jak
mozna dalej obnizad zuzycie, na przyktad, kiedy
zamykac niektore obszary w hotelach wellness,
kiedy skroci¢ czas korzystania z saun, a kiedy
obnizyc temperature wody.
Czesc portali rezerwacyjnych wprowadzito juz
mozliwosé pobierania dodatkowe] optaty za
energie, ale niewielu hotelarzy sie na to
decyduje, bo gosé pordwnuje ostateczng cene
zakwaterowania.
Wedtug Michaela Lidla, ceny pokoi juz znacznie
wrzrosty - 1 teoretycznie naleizy je dalej
korygowac. Jednak z jego punktu widzenia
przeniesienie kosztéw na goscia jest prawie
niemozliwe.

red. Jakub Karasek
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Czesé wszystkim powracam z wasza ulubiona serig artykutéw. W tym

miesigcu poruszmy temat:

Jak radzié¢ sobie z nekaniem w sieci?

Chyba na ziemi nie ma osoby ktdra nie
przeczytata kiedys na swdj temat czegos
negatywnego.

Co powinienes$ wiedzie¢?

Sieé utatwia nekanie. Przez Internet ,nawet
grzeczne dzieci pozwalaja sobie na ztosliwe
zachowania, bo moga ukryé twarz za
ekranem” — czytamy w pewnym poradniku
dotyczacym bezpieczenstwa w  sieci
MNiektorzy ludzie sa bardziej narazeni. Moie
chodzi¢ szczegdlnie o osoby, ktére wydajz
sie zamkniete w sobie, rdznig sie od
otoczenia czy tez maja niskie poczucie
whasnej wartosci. Skutki cyberprzemoca s3
bardzo powaine. Moze ona potegowad
uczucie osamotnienia | wpedzad w depresje,
a niektdre ofiary popchnaé nawet do
samobdjstwa.

Co mozesz zrobic?

MNa poczatek zada) sobie pytanie: ,Czy naprawde
mam do czynienia z dreczeniem?". Niektdrzy
rania innych stowami niechcacy.

Kiedy jednak ktos przez Internet celowo dreczy
czy upokarza jakas osobe albo jej grozi, to
mamy do czynienia z nekaniem. Jesli padtes
ofiarg cyberprzemocy, pamieta): Twoja reakcja
mozZe poprawic sprawe albo j3 pogorszyc
Mozesz wyprobowad nastepujace wskazowki: -
Zignoruj dreczyciela Dlaczego ta rada jest
praktyczna? ,Dreczyciel chee przede wszystkim
wyprowadzi¢ swoja ofiare z rownowagi® —
napisata w jedne] ze swoich ksigZek na temat
cyberprzemocy Mancy Willard,  Kiedy ktos
dreczony traci nad soba kontrole, to tak
naprawde pozwala, Zeby przejat jg dreczyciel”
Wniosek: Czasami najlepsza odpowiedzia jest
brak odpowiedzi. -Zapanuj nad checig zemsty
Dlaczego ta rada jest praktyczna? Gniew
dwiadczy o stabosci | prowokuje do dalszego
dreczenia”. Kiedy sie mscimy, inni moga odniesé
wrazenie, Ze niewiele sie réZznimy od
dreczyciela.

Wniosek: nie dolewaj oliwy do ognia
-Nie badZ bierny
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Ma przyktad:

. Zablokuj osobe, ktdra wysyla
wiadomosci. Tony Altman w ksigZzce Mean
Behind the Screen (Ziosliwiec zza ekranu)
napisat: ,Mie zrani cie to, czego nie czytasz”.

. Fachowu] wszystkie dowody, nawet te
nieprzeczytane. Moga to byd miedzy innymi
napastliwe SMS-y, wiadomosci wysylane za
pomoca komunikatorow internetowych,
emaile, posty na blogach lub w mediach
spotecznosciowych czy wiadomosci glosowe.

. Powiedz cyberdreczycielowi, Zeby
przestat. Wyslij mu stanowcza, ale neutralng
emocjonalnie wiadomosc typu:

. Mie wysytaj mi wiece] wiadomosci”.

. Lsun to, co zamiescites w postach™.

. ~eZeli nie przestaniesz, podejme kroki,
Zeby to sie skoficzyto”.

Rozwijaj pewnos¢ siebie. Koncentruj sie na
swoich mocnych stronach, a nie na staby. = Tak
Samo jak inmi dreczyciele, osoby
dopuszczajace sie cyberprzemocy szukaja
ofiar, ktore wydajg sie bezbronne. -
Poinformuj kogos dorostego. Zacznij od
rodzicow. MozZesz tez zglosic sytuacje
administratorowi  serwisu  albo  innemu
ustugodawcy, z ktdrego oprogramowania
korzysta dreczyciel. Jesli sprawa jest bardzo
powazna, powinienes razem z rodzicami
Zgtosic problem w szkole, na policji albo nawet
poszukac pomocy prawnej.

Whniosek: Mozesz podjaé konkretne dziatania,

zeby powstrzymac nekanie lub przynajmniej
zmniejszyc wptyw, jaki ono na ciebie wywiera

il prezi

Co mawia twoi rowiesnicy

Aesli ktos cie dreczy w sieci, to czy naprawde
musisz korzystac z danej strony? Czy nie
przynosi ci to wiece] szkody niz pozytku? Czy
mozesz zablokowad te osobe? Zazwyczaj
jest cos, co mozesz zrobié, zeby odciad sie od
sytuacji” (Natalie).

Aezeli jestes nekany w sieci, powiedz o tym
komus dorostemu. Mie béj sie, 2 nazwg cie
mieczakiem’ albo Jdzieciakiem’. To

nieprawda — potrzeba sity, Zeby gtosno
powiedzied o problemie”.

red. Wiktoria Soballa
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Traditions de la Tunisie
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Tunezja panstwo lezgce w poinocnej Afryce, nad Morzem
Srodziemnym. Graniczy z Algieria i Libia. W latach 1881-1956
pod protektoratem Francji. Od 12 listopada 1956 w ONZ,aod 1
pazdziernika 1958 czionek Ligi Panstw Arabskich. Stolica kraju
jest Tunis, a inne wigksze miasta to: Safakis, Arjana, Bizerta
(Banzart), Kabis (Gabés), Susa (Sousse).

Kuchnia tunezyjska jest smaczna, pikantna, aromatyczna i Sl
czerwona. Na smak dan tunezyjskich miaty wptyw kuchnie B
berberyjskie, zydowskie, arabskie, francuskie czy otomariskie. §

W kuchni tej znajdziemy miesa typu: drob, wotowina, baranina
czy mieso wielbtada, do tego ryby i owoce morza (m.in.
sardynki, turiczyk, slimaki, kalmary). Waznym skiadnikiem dan

tunezyjskich sa warzywa (ziemniaki, pomidory, marchewki, }

papryki, cebule, ciecierzyca, bob), z powodzeniem mozna tez
znalez¢ dania bezmiesne.
Oto najpopularniejsze dania Tunezji:

- Kuskus - tradycyjne danie kuchni tunezyjskiej pochodzenia |

berberyjskiego, danie przygotowane z kaszy kuskus gotowanej

na parze z sosem, warzywami oraz miesem badZ rybami, e

sposob przygotowania rowni sie w zaleznosci od regionu kraju.
Kuskus mozna przygotowac na stono oraz na stodko.

- Slata méchouia - grillowana satatka, ktdrej bazg jest
grillowana zielona papryka, pomidory, cebula i czosnek. Bywa

serwowana jako starter lub dodatek do dan miesnych i ryb. B
Zazwyczaj dodawany jest do niej tunczyk, oliwki czy jajka. B

Jedzona na zimno, z chiebem.

- Frikasse - przekaska w formie nieduzych buteczek z y

najrozniejszym nadzieniem. Jak to w Tunezji, bardzo popularne
jest wypetnienie z tunczyka, ziemniakow i jajka z dodatkiem
oliwek. Ostrosci nadaje tunezyjska harissa.

- Chorba - W jezyku arabskim chorba (czyt. szorba) to po
prostu zupa. Chorba to w Tunezji codzienne danie, ktore
swietnie sprawdza sie przy upalnej pogodzie. Wariacji na temat

chorby jest niezliczona ilos¢, gdzie baza moze by¢ mieso, ryby, /

albo po prostu warzywa.

{6 Prezi
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- Sousse Pearl Marrioit Resort & Spa - obiekt Sousse Pearl Marriott Resort & Spa, usytuowany w
miejscowosci Susa, oferuje bezptatne rowery, bezptatny prywatny parking, odkryty basen oraz
bar. Odlegtos¢ waznych miejsc od obiektu: Bou Jaafar - 100 m. Do dyspozycji Gosci
przygotowano takie udogodnienia, jak restauracja, catodobowa recepcja, obstuga pokoju oraz
bezptatne WiFi we wszystkich pomieszczeniach. Obiekt zapewnia ogrod. bKazdego ranka na
miejscu serwowane jest sniadanie kontynentalne. 5-gwiazdkowy obiekt Sousse Pearl Marriott
Resort & Spa oferuje kryty basen i taras stoneczny. Obiekt oferuje ustugi prasowania oraz
udogodnienia biznesowe, takie jak faks i kserokopiarka. Odlegtos¢ waznych miejsc od obiektu:
Las Vegas Beach — 1,4 km, Thalassa Sousse Beach — 2,7 km. Najblizsze lotnisko, Lotnisko
Monastyr, znajduje sie 16 km od obiektu Sousse Pearl Marriott Resort & Spa. Goscie moga
skorzystac z ptatnego transferu lotniskowego.

- Movenpick Resort & Marine Spa Sousse - osrodek Movenpick Resort & Marine Spa Sousse
potozony jest w centrum Susy. Oferuje on prywatng plaze, odkryty basen z woda morska, centrum
fitness oraz zaplecze odnowy biologicznej. Wszystkie pokoje i apartamenty sa klimatyzowane.
Zapewniajg one tazienke oraz telewizor z ptaskim ekranem i dostepem do kanatéw satelitarnych.
Niektore z nich dysponujg szlafrokami oraz zestawem do parzenia kawy i herbaty. Kazdy
apartament oraz pokoj oferuje panoramiczny widok na morze, ogrod lub basen. Na miejscu do
dyspozycji Gosci s3 restauracje oraz bary przekaskowe serwujgce dania kuchni
miedzynarodowej, w tym srodziemnomorskiej i japonskiej, a takze potrawy z grilla. Rozmaite
napoje dostepne s3 w kilku barach oraz kawiarniach, takich jak bar przy basenie i kawiarnia Aga.
Kazdego dnia w obiekcie podawane jest sniadanie w formie bufetu. Osrodek Movenpick Resort &
Marine Spa zapewnia obstuge konsjerza oraz czynna przez catg dobe recepcje. Na miejscu
znajduje sie takze sklep. W wolnej chwili w obiekcie mozna pograc w ping ponga i siatkowke oraz
uprawiac sporty wodne. W cene zakwaterowanig wliczono korzystanie z WiF.

F

red. Tomasz Wylezatek
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Podroze mate i duze to dziat poswiecony propozycjom krétkich
wycieczek 1-2 dniowych w okoliczne miejsca. Tym razem
przedstawiamy dalsze kierunki, ktére mozna odby¢ za niewielkie
pienigdze podrézujgc samolotem.

Lokalizacja: Torun
Cena biletu w dwie strony: 76 zi/ osoba

Jak myslicie co zrobi pasjonat podrozy w czwartek, pierwszy dzien dtugiego weekendu?
Odpocznie? Oczywiscie, Ze nie.

Spakuje sie w 20min i na spontanie gdzies pojedzie.

Kolejnym kierunkiem z serii ,Podrozy matych i duzych” okazata sie polska ,Kraina Piernika”,
czyli Torun. Okazuje sie, ze z Katowic do Torunia jeZzdzi bezposredni pocigg- w sumie
stosunkowo tani, bo podroz w dwie strony wyszta 76zt.

{5 e
Wyjezdzajac okoto potudnia z Katowic juz po 6,5h wysiadamy na dworcu w Toruniu. Niestety
pierwszy dzien wyjazdu mingt prawie caty w podrozy, lecz nie wszystko przeciez stracone. Po
przyjezdzie szybki odpoczynek, kolacja i lecimy na miasto.
Z mojej kwatery na torunska starowke byto ok. 20min spacerkiem.
Jako, ze kwatera znajdowata sie po drugiej stronie Wisty byto trzeba przejsc przez most (jeden z
dwoch, ktore tacza dwie czesci Torunia) .
Po chwili mozna byto zobaczy¢ piekng panorame toruriskiej starowki , ktora jeszcze lepiej
prezentuje sie z tego wtasnie mostu.
Wieczorny spacer po starowce trzeba przyznac, ze byt bardzo klimatyczny- juz pomijajac fakt ze
stare miasto jest bardzo tadne, to jeszcze ma bardzo fajny klimat, ktos by mogt powiedziec ze
taki sam jak we Wroctawiu czy Krakowie, ale ja uwazam zZe kazde Stare Miasto ma swoj wiasny
klimat.

e,

il Prezi
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Drugi dzien zapowiadat sie bardziej intensywnie
bo w ciggu dnia to mozna zwiedzac, a nie tylko
spacerowac jak to w nocy.... Szybkie sniadanko i
ruszamy w teren.

Pierwszym celem byto Muzeum Podroznikow im. i
Toniego Halika. Trzeba przyznac, ze zbiory- a
raczej pamiatki przywiezione z catego Swiata
przez Toniego sa ciekawe i robig wrazenie.
Niestety samo muzeum jako muzeum duzego
wrazenia nie robi- krotkie opisy albo ich brak,
temat podrozy Tonniego i Elzbiety Dzikowskiej
mozna by rzec ze jedynie musniety.
Podsumowujac: zamyst dobry, ale wykonanie
stabe. Warto odwiedzic¢ jedynie dla zasady.

Kolejnym punktem byio odwiedzenie fabryki
torunskich piernikow i obkupienie sie w kilka
paczuszek- bo w koricu by¢ w Toruniu i nie
przywiez¢ piernikow?

Spacer po starowce w ciggu dnia byt rowniez
udany (mozna zobaczyC wiece] szczegotow),
spacer wsrod ruin dawnego zamku krzyzackiego,
nastepnie wycieczka szlakiem gotyckich
kosciotow. Kupujac bilet do Muzeum Podroznikow
otrzymujemy rowniez wstep do Muzeum Sztuki
Dalekiego Wschodu- ktore zdecydowanie warto
odwiedzi¢, poniewaz mozna tam zobaczyc istne r =
skarby i dzieta sztuki- niektore liczace dobre pare
set lat.

Dzien byt dosy¢ intensywny, ale nie byto mozna
pominac¢ jednego punktu na mapie turystycznej
Torunia- nie zajrzec w okno Kopernikowi, czyli
odwiedzi¢ Muzeum Mikotaja Kopernika. Tak
intensywny dzieri postanowilismy zakoriczy¢ przy §
butelce torunskiego piwa piernikowego- jednego z
lokalnvch przysmakow.

{6 Prezi
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Dzien frzeci zapowiadat sie bardziej
spokojnie w sumie bedac raptem 20min od
Ciechocinka grzechem bytoby nie
skorzysta¢c z tej okazji. Dilatego
postanowiliSsmy odpoczac od miejskiego
gwaru i odpoczac w jednym z najstarszych
osrodkow uzdrowiskowych w Polsce.

Duzy park zdrojowy tadny, a na szczegolng
uwage zastuguje ptaszarnia gdzie mozna
zobaczy¢ rozne i piekne gatunki pawi- od
klasycznych po Snieznobiate.

W Ciechocinku naprawde mozna odpoczac,
a szczegoinie wokot stynnych tezni
solankowych gdzie dodatkowo mozna
powdychac troche swiezego powietrza.
Niestety wszystko co dobre, szybko sie
konczy... Trzeba kiedys wroci¢ do domu.
Niestety droga powrotna z Torunia do
Katowic nie byta tak przyjemna jak caty
weekend. Pocigg, ktory miat przyjechac o
10:20, miat mie¢ 15min opdzZnienia, a nie!
Jednak 25min.. 30min... 1godz... w
rezultacie przyjechat po 1,5 godzinnym
opodzZnieniu- przetadowany po brzegi, ze nie
byto nawet gdzie stangac, 42 stopnie upatu i
calutkie 6,5 godziny drogi powrotnej na
ukochany Slask. To byia istna katorga i
meczarnia... Nie pamietam kiedy ostatni raz
tak bardzo wzruszytem sie na widok
tabliczki ,Katowice Dworzec PKP".

Z drugiej strony przeciez wyjazd bez
wiekszych przygod bytby nudny- a takie
ekstremalne pamieta sie najlepiej.

Do zobaczenia w nastepnej czesci ,Podrozy
matych i duzych” :)

red. Jakub Karasek
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktoréw do
tworzenia ambitnej gazety.

Praca ta wymaga sporo pracy i
zgranej zatogi. Skontaktuj sie z
nami i dotacz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Wiktoria Soballa; Tomasz Wylezatek;
Jakub Karasek;

Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola




