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CzechTourism stawia na promocje
mniej znanych destynacji w Czechach

Zdaniem wtadz CzechTourism, agencji zajmujace] si¢
promocja  turystyczng ~ Czech, w  perspektywie
najblizszych 2 — 3 lat wybrane destynacje czeskie (np.
Praga, Karlowe Wary, Czeski Krumlow) beda si¢ znowu
borykaty z problemem zbyt duzej liczby odwiedzajacych.
Aby temu zapobiec CzechTourism kontynuuje wysitki, by
wydtuzy¢ sezon turystyczny i zachgci¢ odwiedzajacych
do wybierania mniej znanych destynacji, np. kraju
pardubickiego 1 =zlinskiego oraz Wysoczyny, ktore
odwiedzaja przede wszystkim goscie krajowi.

Mimo poprawiania si¢ sytuacji epidemicznej na §wiecie,
w kraju wcigz brakuje okoto 2 mln turystow z 11-

Slaska Organizacja Turystyczna szkoli
hotelarzy z regionu

% Slaskie.

W drugiej potowie pazdziernika Slaska Organizacja
Turystyczna, wspolnie z oddzialem regionalnym Izby
Gospodarczej Hotelarstwa Polskiego, rozpoczeta cykl
szkolen na temat oferty turystycznej wojewodztwa
slaskiego. Warsztaty sg adresowane do pracownikow
sredniego 1 wyzszego szczebla pracujacych w obiektach
noclegowych w regionie. Ich organizatorzy uwazaja, ze
pracownicy hoteli, zwlaszcza ci majacy na co dzien
kontakt z klientami, jak np. pracownicy recepcji,

milionowej grupy, ktora przyjezdzata do Czech przed
pandemia. Chodzi gléwnie o odwiedzajacych z krajow
azjatyckich, Ameryki Péinocnej, a w tym roku rowniez z
Rosji, ktorzy nie mogli przyjecha¢ poniewaz nie dostali
wiz lub ktorym nie pozwalaly na to restrykcyjne warunki
dotyczace podrozy zagranicznych wprowadzone w ich
ojczyznach lub tez z uwagi na problemy z dostepnoscig
komunikacyjng Czech. Ta ostatnia wynika z tego, ze — jak
mowi cytowany przez serwis TTG.cz Jan Herget, dyrektor
generalny CzechTourism — siatka potaczen lotniczych
laczacych Czechy z reszta $wiata nie zostala w pelni
odtworzona po pandemii.

dziatbw marketingu czy sprzedazy, moga by¢
znakomitymi ambasadorami miejsca — w koncu to do
nich trafiajg pytania gosci o polecane atrakcje i miejsca
do odwiedzenia w wojewddztwie §lgskim.

Zeby jeszcze lepiej odpowiadaé na tego rodzaju
potrzeby turystow, niezbedna jest na biezaco
aktualizowana wiedza o potencjale turystycznym
regionu. Temu wlasnie majg shuzy¢ szkolenia. Jak
informuje SOT na swojej stronie, docelowo spotkania
maja si¢ sta¢ plaszczyzng wymiany informacji oraz
cyklicznych ~ wizyt  studyjnych w  wybranych

destvnaciach i atrakciach turvstvcznych

e
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Ruszaja V Turystyczne Mistrzostwa Vlogerow

Polska Organizacja Turystyczna oglosita start kolejnej odstony Turystycznych
Mistrzostw Vlogerow — akcji skierowanej do tworcow, ktdrzy swoje relacje z podrozy
przedstawiaja w formie wideo. Celem konkursu jest promocja krajowej turystyki,
zdrowego trybu zycia oraz ograniczenie szkodliwego wplywu turystow na
srodowisko.

Do tegorocznej edycji Polska Organizacja Turystyczna zaprasza tworcow, ktorych
kanaty na YouTube maja minimum tysigc subskrybentéw, a na Facebooku i
Instagramie obserwuje ich minimum tysigc osob.

Mistrzostwa zostang przeprowadzone w dwoch etapach. Pierwszy polega na
zgloszeniu swojego udziat poprzez wypetienie formularza znajdujacego si¢ na stronie
mistrzostwablogerow.polska.travel. Zgloszenia oceni specjalnie powotane jury, ktore
wybierze 16 najlepszych tworcow. Ci awansuja do drugiego etapu, w ramach ktorego
trzeba bedzie przygotowac 1 opublikowa¢ dwa materialy wideo, takze przygotowac
relacj¢ z wyprawy po danym regionie w prowadzonych przez siebie kanatach mediow
spotecznos$ciowych. Za awans do najlepszej szesnastki uczestnicy otrzymaja honoraria
w wysokosci 5 tys. zt. Zgloszenia przyjmowane sa do 3 listopada.

Autorzy najlepszych prac otrzymaja nagrody finansowe w wysokosci 5 tys. — 15 tys.
zt. Wigcej informacji na stronie mistrzostw.
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Alergie i nietolerancje pokarmowe. Czym sie roznia i jak
je rozpoznac.

Trzeba przyznaé, ze dzisiaj mamy mnostwo alergii,
nietolerancji. Warto wigc pozna¢ blizej kilka z nich aby
wiedzie¢ jak je rozpoznac i zacza¢ dziatac.

Emily: ,,Odlozytam widelec, bo co$ byto nie tak. W ustach
poczutam swedzenie, a jezyk zaczal mi puchng¢. Miatam
zawroty glowy i nie moglam ztapa¢ tchu. Na rekach i szyi
pojawita si¢ pokrzywka. Staralam si¢ nie panikowac, ale
wiedziatam, ze musze jecha¢ do szpitala — i to szybko!”

DLA wigkszosci ludzi jedzenie to przyjemnosC. Ale
niektorzy musza unika¢ pewnych produktow jak ognia,
poniewaz cierpig na alergi¢ pokarmowa, tak jak cytowana
wczesniej Emily. Silna reakcja jej organizmu to bardzo
niebezpieczny stan zwany wstrzgsem anafilaktycznym. Na
szczescie wiekszos$¢ alergii pokarmowych nie wywotuje
az tak powaznych objawoéw. W ostatnich latach liczba
0sOb cierpigcych na alergie 1 nietolerancje pokarmowe
wzrosta. Jednak wedtug pewnych badan tylko niewielka
czg$¢ o0sOb uwazajacych si¢ za alergikow zostata
zdiagnozowana przez specjaliste.

Co to jest alergia pokarmowa?

W raporcie opublikowanym w czasopi$mie medycznym
The Journal of the American Medical Association zespot
naukowcow pod kierownictwem doktor Jennifer
Schneider Chafen stwierdzil, ze ,,nie ma jednej ustalonej
definicji  alergii pokarmowej”. Jednak wigkszo$¢
ekspertow zgadza sie, ze reakcje alergiczne s3 zwykle
zwigzane z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego.
Reakcja alergiczna to zazwyczaj odpowiedz organizmu na
zawarte w jedzeniu biatko. Uktad odpornosciowy blednie
je identyfikuje jako szkodliwe. Moze wtedy wytworzy¢
przeciwciala, nazywane IgE, zZeby unieszkodliwi¢
potencjalnego intruza. Przy kolejnym potknigciu alergenu
istniejgce juz przeciwciata mogg spowodowac uwolnienie
substancji chemicznych, takich jak histamina. Kiedy
wszystko dziala normalnie, histamina odgrywa w uktadzie
odpornosciowym pozytywna role.

Jednak z jakich$ przyczyn u ludzi z nadwrazliwos$cig na
dany rodzaj biatka obecno$¢ przeciwciat IgE oraz
uwolnienie histaminy wywotuje typowe objawy alergii
pokarmowej.

To wyjasnia, dlaczego czasem, gdy za pierwszym
razem co$ zjemy, pozornie nic si¢ nie dzieje, ale za
drugim ta sama rzecz wywotuje reakcje alergiczng.

Co to jest nietolerancja pokarmowa?

Nietolerancja pokarmowa, podobnie jak alergia, moze
by¢ niepozadang reakcja na dany produkt zywnos$ciowy.
Ale w przeciwienstwie do alergii (wywotywanej przez
uktad odporno$ciowy) nietolerancja to odpowiedz ze
strony uktadu pokarmowego — nie wchodza tu w gre
przeciwciala. Zazwyczaj trudno$ci zwigzane z
trawieniem pojawiaja si¢, gdy w organizmie brakuje
odpowiednich enzymoéw albo w jedzeniu znajdujg si¢
substancje chemiczne, z ktéorymi nie moze on sobie
poradzi¢. Na przyktad nietolerancja laktozy ma miejsce,
kiedy jelita nie wydzielaja enzymdéw potrzebnych do
strawienia cukrow znajdujacych si¢ w mleku i1 jego
przetworach. Poniewaz nie jest to kwestia wytwarzania
przeciwcial, nietolerancja pokarmowa czgsto ujawnia
si¢ juz po pierwszym spozyciu danego produktu.
Kluczowe znaczenie ma jego ilo§¢ — niewielka bywa
tolerowana, ale z wicksza moze juz by¢ problem. W
wypadku silnych alergii jest inaczej — nawet znikoma
ilos¢ uczulajacej substancji wywotuje nieraz reakcje
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Jakie sa objawy?

Jesli cierpisz na alergi¢ pokarmowa, mozesz mie¢
nastgpujace objawy: swedzenie, pokrzywke, puchnigcie
gardla, oczu czy jezyka, nudnosci, wymioty albo biegunke.
W najgorszym wypadku dochodzi do spadku cisnienia krwi,
zawrotow gltowy, omdlenia, a nawet zatrzymania akcji
serca. Wstrzgs anafilaktyczny moze nastgpi¢ bardzo szybko
1 prowadzi¢ do $mierci.

Wiasciwie kazdy produkt moze powodowac alergi¢. Jednak
najsilniejsze reakcje wywoluje zazwyczaj tylko kilka z nich,
mianowicie: mleko, jaja, ryby, skorupiaki, orzeszki ziemne,
soja, orzechy i pszenica. Uczuli¢ si¢ mozna w kazdym
wieku. Jak wykazuja badania, duze znaczenie maja geny.
Jesli wiec chociaz jedno z rodzicow ma alergig,
prawdopodobne jest, ze z dzieckiem bedzie tak samo. Z
czasem jednak niektore dzieci z niej wyrastaja.

Objawy nietolerancji pokarmowej sa zazwyczaj Mmniegj
niepokojace niz te wywolane przez silng alergi¢. Moga do
nich naleze¢ bole brzucha, wzdecia, gazy, skurcze, bole
glowy, wysypka, zmeczenie albo ogolne zle samopoczucie.
Najczesciej nietolerowane s3: nabial, pszenica, gluten,
alkohol oraz drozdze.

Diagnoza i leczenie.

Jesli twoim zdaniem cierpisz na alergi¢ lub nietolerancje
pokarmowa, pomysl o wizycie u specjalisty. Samodzielna
diagnoza i eliminowanie pewnych pokarmow moze czasem
by¢ szkodliwe, poniewaz niechcacy pozbawisz —si¢
niezbednych substancji odzywczych.

W wypadku silnych alergii nie ma powszechnie
rekomendowanego sposobu leczenia poza bezwzglednym
unikaniem produktéw, ktore je wywoluja. Ale jesli cierpisz
na tagodniejszag forme¢ alergii albo na nietolerancje
pokarmowa, moze wystarczy, ze ograniczysz spozywanie
tego, co ci szkodzi. Jednak w niektorych wypadkach
niezbedne okazuje si¢ catkowite unikanie danego pokarmu
lub przynajmniej robienie tego przez jaki§ czas — zaleznie
od stopnia nietolerancji.

Jezeli wigc cierpisz na alergi¢ lub nietolerancj¢ pokarmowa,
z pewnoscig otuchy doda ci §wiadomos$¢, ze wiele oséb
nauczylo si¢, jak sobie z nimi radzi¢, i mimo wszystko

korzysta z catej gamy pozywnych 1 smacznych potraw red. Wiktoria Soballa
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Traditions au Mexique

Dzien Zmartych, Dia de Muertos

to religijno-etniczne sSwieto meksykanskie, czczace
pozagrobowe zycie zmartych i wiezy rodzinne. Obchodzone
jest w wigilie sSwieta (1 listopada) i 2 listopada w
powigzaniu z katolickimi sSwietami Zaduszek (Dia de los
Fieles Difuntos) i Wszystkich Swietych (Todos los Santos),
jednak wywodzi sie w formie pierwotnej z epoki
prekolumbijskiej, tradycji o wieku szacowanym na 3000 lat.

W domach zmartych zgodnie ze zwyczajem ustawiane sg [$#
ottarze. Zasadniczg czeScig oftarza s kwiaty i rzeczy %

osobiste zmartego, przynosi sie takze jedzenie. W centrum

ottarza musi by¢ umieszczony portret zmartego, kwiat [#

nagietka i $cinki papieru w ksztatcie czaszki. Cukierki-
czaszki z cukru z nazwiskami przyjacioét i krewnych ukfadane
sg na oftarzu a potem zjadane. z oftarza.

W niektdrych regionach ludzie sg ubrani w kolorowe stroje
i parada i tanca. Ubierajg sie w stroje "La Catrina" —
,Elegancka Czaszka", ktdora zostata stworzona przez
rysownika Jose Guadalupe Posade. Wizerunek , La Catrina”
staje sie najistotniejszym uosobieniem meksykanskiego
obrazu smierci. Poza tym ludzie przebierajg sie za "smierc".

Co sie je podczas tych swiat?

Podczas Dnia Zmartych w Meksyku spozywa sie tamales
(meksykanskie "gotgbki" w lisciach kukurydzy), ryz, fasole,
tortille z dowolnym nadzieniem, gorditas (specjalne
tortille), kukurydze, atole (gesty napdj na bazie mleka z
przyprawami), pan de muerto, ziemniaki, champurrado
(czekoladowy napdj), kawe, tradycyjne stodycze zrobione z
cukrem, orzechami, karmelem, kokosem, takie jak glorias,
camotes, palanquetas, cajeta, cocadas, dynie na stodko.

I 2%-: I
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Pan de Muerto - S3 to specjalne wypieki zrobione ze
stodkiego ciasta z jajkiem o przerdéznych, dowolnych
ksztattach. Pojawiajg sie figury czaszek, zajgczkow oraz
okragte (najczesciej wypiekane) i prostokatne ksztatty, na
ktéorych sg dwie przeciete kreski symbolizujgce
skrzyzowane piszczele i kulka, ktéra symbolizuje.

Siedem schodow duszy

Liczba siedem nie jest podana bez powodu. W kulturze
meksykanskiej wierzy sie, ze kazda dusza musi przejsé
siedem poziomdéw — a wszystko po to, by zaznac wieczny
spokodj. Kazdy stopien ma szczegdlne, inne znaczenie i
musi zawiera¢ konkretne atrybuty:

- pierwszy stopien (wizerunek Swietego)

- drugi stopien (jest to stopien specjalny przeznaczony dla
dusz przebywajgcych w czysccu)

- trzeci stopien (,,sol dla dzieci z czy$éca”)

- czwarty stopien (chleb zmartych specjalnie ozdabiany
barwionym, czerwonym cukrem, ktéry imituje krew)

- piaty stopien (ulubione jedzenie zmartego)
- sz6sty stopien (zdjecie zmartego)

- siédmy stopien (krzyz z rézanca wykonanego ze
specjalnych materiatéw)

red. Tomasz Wylezatek
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Podréie mate i duze nie zawsze muszg oznaczac podrozowanie w rézne zakatki kraju
czy Swiata. Przeciez zwiedzanie i poznanie wtasnej okolicy réwniez jest istotna
sprawa- bo jak mozna zwiedzac i opowiadac¢ o Swiecie nie znajac wtasnej matej
ojczyzny. Dlatego dzis zabiore Was w krdtka podroz po regionie naszego kraju, ktory
uwazany jest za nudy, nieatrakcyjny, zacofany... Oczywisécie chodzi o Slask. To
wszystko stereotypy, ktdre utrwality sie w Swiadomosci ludzi. A nasz region posiada
wiele zabytkow i atrakcji wyjatkowych na skale wojewddztwa, kraju a nawet Europy.
Mozna by tak dalej przynudza¢ na wstepie, ale lepiej przekonac sie na wtasne oczy-

zatem do dzieta!

Naszg matg podrdz po Katowicach i okolicach zaczynamy
w pigtek. Wychodzac z dworca gtéwnego w Katowicach
najlepiej zacza¢ zwiedzanie od Muzeum Slaskiego i
strefy kultury. ldac przez stolice metropolii mozemy
podziwia¢ wiele pieknych przedwojennych kamienic,
miedzy nimi komponujgcy sie idealnie wspdtczesng
architekture- Katowice sg miastem w ktérym jest wiele
takich kontrastéw, gdyz po wojnie w czasach PRL

probowano  catkowicie zatrze¢ $lady dawnej
poniemieckiej Swietnosci tego miasta, dlatego
wyburzano  zabytkowg zabudowe. Miaty by¢

,komunistycznym miastem idealnym”. Na szczescie
stosunkowo szybko udato sie to zatrzymac stad tyle
kontrastow w tym miescie. Przed wejsciem do
katowickiej strefy kultury wytania nam sie najwyzszy
wiezowiec Katowic- KTW 2, ktdry swojg architekturg
zrobit wielkg furore. Obok znajduje sie jeden z symboli
Katowic czyli stynny Spodek- jedyny taki budynek w
Polsce, a chyba i nawet w Europie (jak to sie tez smieja,
wifasnie on jest najwiekszym palnikiem gazowym w
Polsce ;P).

Idgc w strone dawnej KWK Katowice na terenie ktorej
znajduje sie nowe Muzeum Slgskie mozemy przejéé
przez zielone tarasy Centrum Kongresowego, ktore
dzieki swojej wyjatkowej architekturze réwniez jest
ciekawg atrakcjg z ktérej wida¢ panorame catego
miasta. Tuz obok znajduje sie siedziba NOSPRu, ktdéra
swoim wyglgdem nawigzuje do tradycyjnej S$lgskiej
zabudowy- czerwonej cegty i czerwonych framug okien.
W jej wnetrzu znajduje sie sala koncertowa, ktdra cieszy
sie opinia jednej z najlepszych pod wzgledem
akustycznym sal koncertowych swiata.

Siedziba Muzeum Slaskiego réwniez zachwyca swojg
architekturg- gdzie postanowiono wykorzystaé po
kopalniane budynki i potgczy¢ je ze szktem i betonem.
W  samym muzeum mozemy zwiedzi¢ wystawe
po$wiecona lokalnej historii Slaska- od czaséw
wczesnego Sredniowiecza, przez rewolucje
przemystowg az do czasow wspotczesnych. Rowniez
galeria polskiej sztuki nowoczesnej zastuguje na uwage-
tutaj miedzy innymi  stynna
,Pomaranczarke”. Dla fandéw sztuki S$redniowiecza
polecam réwniez GALERII SLASKIEJ SZTUKI SAKRALNEJ.

mozna znalezé

Kolejng atrakcjg na naszej mapie jest Muzeum Historii
Katowic. Muzeum dzieli sie na dwa gmachy- pierwszy
przy ul. Ks. J. Szafranka 9, gdzie mozemy zwiedzi¢ i
zobaczy¢ jak dawniej mieszkali katowiccy mieszczanie.
Nieopodal MHK, znajduje sie monumentalny Gamach
Sejmu Slaskiego, lub jak kto$ woli siedziba $lgskiego
urzedu marszatkowskiego. Jego wnetrza powalajg
swoim rozmachem, w sSrodku mozemy zwiedzi¢ dawny
skarbiec $lgski, sale plenarng oraz przejechac sie tzw.
windg paciorkowg- windy ktére sg w ciggtym ruchu,
trzeba do niej wskoczyé. Jest to jedna z 2 czynnych
takich wind w Polsce, a na $wiecie jedng z ostatnich
ktére przetrwaty.

&
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Spacerujgc  dalej po sSrédmiesciu  Katowic mozemy
rownoczesnie zwiedzi¢ Szlak Katowickiej Moderny- na jego
trasie znajdujg sie budynki mieszkalne, ustugowe oraz
publiczne ktéra swoim przedwojennym modernizmem
zastuzyty na wyrdznienie. W koncu ostatnig atrakcja w
centrum miasta ktorej warto poswieci¢ chwile uwagi jest
katowicka Archikatedra Chrystusa Krdla- ogromna
modernistyczna katedra, ktéra jest najwiekszg archikatedrg w
Polsce.

Ale jak wszyscy wiedza Katowice, jak i caty Gérny Slask stynng
z przemystu. Nieroztgcznym elementem ktéry szedt zawsze w
parze z przemystem byty tutejsze osiedla patronackie- osiedla
mieszkalne budowane dla pracownikéw tutejszych zaktaddéw.
Na terenie Katowic znajduje sie ich mndstwo, ale
zdecydowanie dwa z nich zastugujg na szczegdlng uwage, s3
tez wyjatkowe na skale Europejska. Z centrum miasta
udajemy sie do dzielnicy Giszowiec, jest to dawne osiedle
patronackie wybudowane dla pracownikéw Zaktadéw
Gieschego. Jest to osiedle wyjgtkowe gdyz wybudowano je
inaczej niz inne osiedla na Slasku, bo zgodnie z idea ,miasta
ogrodu” ktdrg stosowano na wyspach brytyjskich. Osiedle
przypominato $lgskg wie$- biate chaty, duze ogrody
obsadzone drzewami owocowymi... Marzenie. Gieshe swoich
pracownikdw sprowadzat ze Slaskich wsi, stworzyt dla nich
osiedle w ktorym mogli nadal czu¢ sie ,,jak w domu”. Niestety
osiedle nie przetrwato w oryginalnej formie do naszych
czasow. Obecnie mozemy zwiedzi¢ ok. 1/3 starej zabudowy.
Pozostatg cze$¢ wyburzono i zastgpiono blokowiskiem.
Raptem 10 min drogi od Giszowca znajduje sie drugie osiedle
robotnicze, ktdre stato sie symbolem nie tylko Katowic ale i
catego Slagska- Nikiszowiec. Osiedle wybudowat réwniez
przemystowiec Gieshe, na pierwszy rzut oka standardowy
schemat- familoki z cegty, czerwone okna... a jednak
Nikiszowiec zachwyca wszystkich swojg wyjatkowa i
niepowtarzalng architekturg. Nigdzie na $wiecie nie ma
drugiego takiego osiedla. Procz familokéw mozemy zwiedzié
tutaj kosciét sw. Anny, gmach poczty ze stynng mozaiky z
rozami oraz drugi oddziat MHK- w tym dziale mozemy
zwiedzi¢ i zobaczy¢ jak wygladato mieszkanie w $laskiej
rodzinie robotnicze;j.

Drugiego dnia zostawimy Katowice w spokoju i wyruszymy na
zwiedzanie innych zakatkdéw metropolii. Pierwsze miasto tuz
za Katowicami ktére zastuguje na uwage to Chorzow.

Wtasnie tutaj znajduje sie jeden z najwiekszych
parkdw w Europie- a w nim jest pare ciekawych
atrakgji.

Park Slaski dawniej zwany WPKiW powstat w latach
50 jako miejsce wytchnienia od przemystu dla
mieszkarncow Slaska. Zwiedzanie parku moizna zacza¢
od odwiedzenia parku rozrywki Legendia ktdry miesci
sie na terenie dawnego Slaskiego Wesotego
Miasteczka- zdecydowanie jest to atrakcja dla duzych
i matych ;)

Tuz obok znajduje sie stacja kolejki linowej ELKA,
ktéra kursuje wzdtuz catego parku- zdecydowanie
jest to opcja dla tych bardziej leniwych. Spacerujac
parkowymi alejkami mozemy trafi¢ do Slgskiego
Ogrodu Zoologicznego. Po spacerze w zoo idgc dalej
mozemy spotka¢ pare drobnych atrakcji- rdzne
rzezby, fontanny, kregi taneczne. Na wielkiej Polanie
w parku stoi hala targowa ,Kapelusz”’(nazwa
zdecydowanie nie wzieta sie znikad :P) w ktérej przez
wiele lat odbywaty sie jedne z najwiekszych wystaw

kwiatowych w Polsce.
Odbijajgc  troche w gtab parku trafimy do
Planetarium- Slaski Park Nauki, ktére jest
najwiekszym i najstarszym  planetarium i

obserwatorium astronomicznym w Polsce. Schodzac
w dot widzimy jak nad parkiem géruje Stadion Slaski,
zwany tez ,Kottem Czarownic” ale rowniez od zawsze
nosit tytut Stadionu Narodowego...Przynajmniej
dopdki nie wybudowano nowego w Warszawie przed




PODROZE MALE I DUZE

Zaraz obok stadionu znajduje sie kolejna atrakcja dla
catej rodziny- Skansen Slaski w ktédrym znajduja sie
zabytki z terenu catego Gérnego Slaska. Zaczynajac na
beskidzie, przez ziemie cieszyfiskg i pszczynska a
korczac na okregu przemystowym. Malownicze miejsce
o kazdej porze roku. Spacer w tamtym miejscu pozwoli
nam sie cofngé¢ o jakie$ 100 lat wstecz i poczu¢ jak
dawniej zyto sie na Slaskiej wsi.
Po wyjsciu z parku warto uda¢ sie do centrum
Chorzowa. Tam na terenie danej Huty Krdlewskiej
(Konigshutte) z ktérej wyrosto miasto Chorzéw
powstato nowe muzeum. Muzeum Hutnictwa w
Chorzowie powstato w 2021r. jest miejscem zardwno
dla dorostych jak i dla dzieci (posiada specjalng sciezke
dla najmtodszych). Na terenie muzeum dowiemy sie jak
powstawato miasto Chorzéw, zobaczymy dawne
maszyny hutnicze, jak wyglada proces wytopu i kucia
stali oraz poznamy historie jednej z pierwszych hut stali
na Slasku. A to wszystko w nowoczesnej i ciekawej
oprawie- zdecydowanie warto [ polecam.
Ostatniego dnia naszej wycieczki udajemy sie dalej w
gtagb metropolii, do sasiadujgcych z Chorzowem
Swietochtowic. Tam w centrum miasta prdécz starej
gorniczej zabudowy mozemy zwiedzi¢ Muzeum
Powstan Slaskich, ktére opowiada historie trzech
,wojen domowych” ktére odbyty sie na Slasku w latach
1919-1921.

W innej dzielnicy tego miasta mozemy zwiedzi¢ miasto
w miescie- dawne miasteczko gérnicze ktére zostato
wciagniete w granice Swietochtowic- Lipiny. Dzielnica
byta dawniej samodzielnym miastem ktdére powstato
dzieki tutejszej hucie cynku, ktéra nosita miano
najwiekszej na kontynencie europejskim. Gmach
dawnego ratusza z zachowanymi oryginalnymi
wnetrzami z lat 20, wielkie osiedle patronackie
wybudowane dla pracownikéw tutejszej huty i kopalni.
Procz tego rowniez stary zabytkowy koscidt liczagcy 150
lat.

Tl
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Z Swietochtowic udajemy sie do miasta starszego nawet
od Krakowa, jednego z najstarszych miast na Slasku-
Bytomia. Faktem jest ze ze starej $redniowiecznej
zabudowy nie pozostato za wiele, lecz jej Slady mozna do
dzis znalez¢ jak np. ruiny dawnych muréw miejskich, rynek
z pieknymi kamienicami czy kosciét Mariacki przy rynku.
Schodzac z runku w strone pl. Sobieskiego ujrzymy gmach
Muzeum GdrnoS$lgskiego. Muzeum powstato na poczatku
ubiegtego wieku. Chyba na szczegdlng uwage zastuguje
wystawa ,,z zycia ludu slgskiego” na ktérej dowiemy sie jak
2yli Slazacy dawniej oraz zobaczymy najwieksza w regionie
kolekcje $laskich strojéow ludowych.

Z Bytomia udajemy sie do Zabrza, miasta ktére rowniez
powstato dzieki przemystowi. Ciekawostkg jest, ze Zabrze
czyli dawny Hindenburg nosit tytut NAJWIEKSZE) WSI
EUROPY- a to wszystko dlatego, ze mimo tego ze
teoretycznie byt miastem, prawa miejskie uzyskat dopiero
w 1922r. Tutaj na terenie dawnej KWK Guido i Luiza
powstato co$ podobnego do kopalni soli w Wieliczce. W
zabytkowej kopalni wegla mozemy zjecha¢ pod ziemie,
przejs¢ sie chodnikami gorniczymi, przezy¢ ,szychta”
gornika a nawet przeptyng podziemng rzekg! Rzeka to
oczywiscie moze za duzo powiedziane, mowa tutaj o
fragmencie  dawnej  Sztolni  Dziedzicznej,  czyli
podziemnemu kanatowi ktéry wybudowano na potrzeby
transportu wegla i stali- okazata sie ze takie rozwigzanie
jest znacznie szybsze. Dzi§ mozemy zobaczyé niewielki
fragment tej sztolni. Pierwotnie miata onatgczy¢ Chorzow
i Gliwice ale projekt nigdy nie zostat ukoriczony w catosci,
a jego jedyny znany nam do dzi$ fragment to wtasnie ten
na terenie Zabrza. Wsiadajgc do tédki na terenie kopalni
wyptyniemy w samym centrum miasta.
zdecydowanie jest to atrakcja dla

77

Slaskie.
Pozytywna energia

Rowniez
kazdego!

Jak widzicie Slgsk bije wiele rekordéw skali krajowej i
europejskiej, a atrakcji jest mndstwo na terenie
Metropolii  Slaskiej (oczywiscie te o ktdrych
wspomniatem to tylko te ,must see”). Slask jest
niezwykle ciekawym regionem i pod wzgledem
kulturowym (tutejsza kultura zdecydowanie rézni sie
od reszty kraju), architektonicznym (nigdzie w Polsce
nie znajdziemy osiedli patronackich), zréznicowaniem
terenu (gory, lasy, jeziora) i mozna by tak jeszcze wiele
wymienia¢. Zdecydowanie weekend to za krétko, zeby
zwiedzi¢ tutaj wszytkie najwazniejsze atrakcje i

miejsca, jest to raptem musniecie tego co w tym
regionie najpiekniejsze. Jak juz sie przekonacie ze Slask
to nie tylko kopalnie, hotdy i brud, a mndswto
ciekawych atrakcji na pewno bedziecie chcieli tu
jesszcze wrdcic ;)

red. Jakub Karasek
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