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Turecka Riwiera chce przyciagnaé
wiecej turystow z Polski

ASISTE travel trade marketing&events bgdzie promowac
Riwiere Turecka na polskim rynku. Planowane s3
spotkania z przedstawicielami branzy, wyjazdy studyjne,
prowadzona bedzie komunikacja marketingowa, byc¢
moze pojawig si¢ tez wydarzenia B2C.

Katarzyna Borucka-Nadolna, zarzadzajaca firma ASISTE
travel trade marketing&events podjeta wspotprace z
kooperatywg tureckich biur podrozy w Niemczech Coop
TRR i teraz bedzie prowadzi¢ intensywna dziatalno$¢ w
Polsce. W tym celu spotkata si¢ w Antalyi z tureckimi
kontrahentami: Osmanem Ayik z Tiirofed (Federacja
Tureckich Hotelarzy), Volkanem Yorulmaz hotelarzem i
przedstawicielem regionu Kemer oraz Halukiem Ozsevim
szefem portalu branzowego Tourism Today.

- Bezsprzecznie Turcja ma do zaoferowania duzo wigcej
niz tylko pobyty we wspaniatychresortach w formule all
inclusive. Na polskim rynku bedzie promowaé rowniez
turystyke kulturowa 1 aktywng. Bedziemy aktywnie
edukowa¢  branze turystyczng, aby  wzmocni¢
zainteresowanie tym kierunkiem — moéwi Katarzyna
Borucka-Nadolna.

ASISTE travel trade marketing&events zajmuje si¢
marketingiem B2B w turystyce oraz organizacja
roadshow dla biur podrézy z udzialem podmiotoéw
zagranicznych: kierunkéw, DMC, sieci hotelowych i firm
ubezpieczeniowych. Dopelnieniem dziatalnosci jest
reprezentacja DMC w Polsce. W portfolio obecnie
znajduja si¢ kontrahenci z Bliskiego Wschodu: Jordanii,
Omanu i Arabii Saudyjskiej na rodzimym rynku.

Chorwacja od stycznia bedzie w
Schengen

Od 1 stycznia 2023 roku kontrole o0s6b na
wewnetrznych granicach ladowych i morskich migdzy
Chorwacja a innymi panstwami strefy Schengen
zostang zniesione.

Chorwacja zostala przyjeta do strefy Schengen.
Oznacza to, ze od 1 stycznia 2023 roku osoby
podrozujace samochodem, autokarem czy pociagiem,
nie beda podlega¢ kontroli na granicach. Sytuacja nieco
inaczej przedstawia si¢ z podrézami lotniczymi — tu
zniesienie kontroli nastgpi dopiero 26 marca ze wzgledu
na konieczno$¢ zbieznosci z terminami
letniego/zimowego rozktadu jazdy IATA.

Od 1 stycznia 2023 r. roéwniez Chorwacja zacznie
wydawa¢ wizy Schengen i1 bedzie mogla w petni
korzysta¢ z Systemu Informacyjnego Schengen.
Bardzo si¢ ciesze, ze podczas prezydencji czeskiej
Chorwacja mogta zrobi¢ dwa wazne kroki w swojej
integracji europejskiej, przystepujac zarowno do strefy
euro, jak i strefy Schengen — mowi Vit Rakusan, czeski
minister spraw wewnetrznych- Jestem przekonany, ze te
sukcesy utorujg droge innym panstwom cztonkowskim,
ktore speilnig warunki, aby zrobi¢ kolejny krok na
drodze do Europy, a ja i moi koledzy bgdziemy nadal
ciezko pracowaé, aby zapewnié, ze bedziemy mogli
powita¢ Bulgari¢ i Rumuni¢ w strefie Schengen w
niedalekiej przysztosci — dodaje.

Europejczycy pokochali zagraniczne jarmarki Swiateczne i spa

Z badania przeprowadzonego przez agencj¢ Stem/Mark na zlecenie Kiwi.com wynika, ze coraz wiecej Europejczykow
na swigta chce wyjechac, by odwiedzi¢ jarmarki i wypoczaé w spa.

Badanie zostato przeprowadzone wéréd mieszkancow Europy Srodkowo-Wschodniej, w tym w Polsce. Jego wyniki
pokazuja, ze szczegbdlnie mlode pokolenie Z chce w czasie $§wigt wypoczaé w spa. Na taka form¢ wyjazdu wskazuje
ponad 32 proc. przedstawicieli tej generacji. Jarmarki odwiedzi¢ chciatoby 36 proc. Okazuje si¢ roéwniez, ze co drugi
ankietowany z Polski zamiast nart (27 proc.), chetniej udatby sie tam, gdzie jest cieplo i swieci stonce. Konkretnie na
taka opcje wskazuje ponad 47 proc. respondentdw z naszego kraju. To wtasnie dlatego Hiszpania i Wiochy ponownie
kroluja w zestawieniu najczgsciej wybieranych przez Polakow kierunkéw podrdzy na §wicta. Kolejne miejsca naleza
do Wielkiej Brytanii, Francji i Norwegii.

Z Warszawy w nadchodzace $wieta najwigcej z nas uda si¢ do Paryza, Rzymu i Barcelony, a z Krakowa do Paryza,
Barcelony i Londynu. Srednio spedzimy na miejscu okoto 3 dni - optymalny czas na udany city break czy odwiedziny
bliskich. Za bilet na podréz w sezonie §wigtecznym placiliSmy $rednio 75 euro - mniej niz w 2019 roku, kiedy $rednia
cena za bilet w tym samym czasie byta na poziomie 91 euro
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Jak kontrolowac¢ emocje?

,Jednego dnia czuje sie super, a drugiego beznadziejnie. Cos,
co wczoraj byto drobnostkg, dzisiaj mnie przerasta” (Ca). Czy
Wydaje ci sie, ze twoje emocje zmieniajg sie jak w
kalejdoskopie? Jezeli tak, ten artykut jest dla ciebie.

Dlaczego tak sie dzieje

Hustawka emocjonalna przydarza sie wielu osobom, ktoére
wkraczajg w okres dojrzewania. Ale nawet starsi nastolatkowie
mogg by¢ zaskoczeni tym, jak nieprzewidywalne i chaotyczne
bywajg ich nastroje. Jesli z tego powodu masz metlik w gtowie,
pamietaj, ze wiele emocji moze by¢é wynikiem zmian
hormonalnych i poczucia niepewnosci, ktére w okresie
dorastania sg normalne. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozesz
zrozumiec¢ swoje uczucia i nauczy¢ sie sobie z nimi radzié.

Wazna prawda:

Umiejetno$é panowania nad uczuciami bedzie ci potrzebna w
wielu sytuacjach w dorostym zyciu, dlatego warto nauczy¢ sie
tego juz teraz. Negatywne emocje sg jak dziury w drodze. Przy
pewnej wprawie udaje sie oming¢ najwieksze z nich i podréz
staje sie przyjemniejsza.

Trzy rzeczy, ktére mozesz zrobié

Rozmawiaj

,Mamy bliskg przyjaciétke rodziny, ktérg traktuje jak ciocie.
Naprawde uwaznie stucha tego, co jej opowiadam. Kiedy mam
wiasciwe spojrzenie na jakas$ sprawe, jest ze mnie dumna. A
jesli musze zmieni¢ podejscie, ona pomaga mi to zrobi¢ w
najlepszy mozliwy sposéb” (Yolanda).

Wskazdowka:

Zamiast rozmawiac tylko z réwiesnikami — ktérzy moga
odczuwac tak samo zmienne emocje jak ty — porozmawiaj z
ktéryms$ z rodzicéw albo inng zaufang dorostg osobg. Pisz
Oprdcz rozmowy innym sposobem, zeby ,,daé upust” temu, co
czujesz, jest pisanie o swoich emocjach. ,,Zawsze mam przy
sobie maty notes. Kiedy co$ mnie wytrgci z rownowagi, pisze o
tym. Zapisywanie odczu¢ to niesamowita terapia” (Iliana).

Pisz

Oprécz rozmowy innym sposobem, zeby ,daé upust”
temu, co czujesz, jest pisanie o swoich emocjach. ,,Zawsze
mam przy sobie maty notes. Kiedy co$ mnie wytraci z
rownowagi, pisze o tym. Zapisywanie odczué to
niesamowita terapia” (lliana).

Wskazowka:

Prowadz pamietnik i zapisuj w nim swoje emocje, co je
wywotato oraz jak mdgtbys sobie z nimi radzi¢. Moze ci w
tym pomdc materiat éwiczeniowy dofgczony do tego
artykutu. , Kiedy jestem przygnebiona, ciggle modle sie do
Jehowy. Dzielenie sie z Nim tym, co czuje, zawsze daje mi
ulge” (Jasmine).

Wskazowka:

Pomimo odczuwanego niepokoju czy przygnebienia,
pomysl o trzech rzeczach w swoim zyciu, za ktére mozesz
by¢ wdzieczny. Kiedy modlisz sie do Jehowy, pro$ Go o
pomoc — ale dziekuj Mu tez za dobre rzeczy, ktére cie
spotykajg
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red. Wiktoria Soballa
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Traditions en Autriche

Zimowe wedréwki w Austrii

Podczas zimowych wedréwek w Austrii styszymy
skrzypienie Swiezego Sniegu pod stopami i oddychamy
najczystszym powietrzem. Przy zimowych szlakach nie
brakuje zajazdéw i schronisk, oferujgcych wedrowcom
chwile wypoczynku i pozywny positek. Przedstawimy wam
teraz najbardziej atrakcyjne miejsca, dla ktdérych warto
poswiecic troche energii.

Podrdze smakowe w Austrii podczas zimy

Wiener Schnitzel - nie ma chyba stynniejszego kotleta na
Swiecie od tego panierowanego i smazonego na smalcu
cielecego specjatu z Wiednia. Jego popularnos¢ bije na
glowe nawet stawe pierwowzoru, kotleta z Mediolanu,
cotoletta alla milanese, ktérego wspomnienie miat pono¢
przywiez¢ z podrozy feldmarszatek Radetzky. To numer
popisowy stolicy Austrii, ale réwnie chetnie jadany w
Tyrolu i na catym swiecie zresztg. Podaje sie go z
ziemniakami lub satatkg ziemniaczang oraz kawatkiem
cytryny. Za punkt honoru kucharz stawia sobie takie
przygotowanie panierki, by w trakcie smazenia powstaty na
niej apetyczne purchle na miare wzburzonych fal Dunaju.
Szefowi kuchni z restauracji Alpenhaus — Mountain VIP
Club naprawde sie to udato.

Apfelpunsch - mieszany napdj alkoholowy, najczesciej
aromatyczny (korzenny), przygotowywany naraz dla
wiekszej liczby osdb i do rozlewania podawany w wazie.
Jest tez bezalkoholowa opcja dla oséb niepetnoletnich.
Gorgcy napdj jest bardzo znany oraz bardzo czesto
podawany podczas Jarmarkéw Bozonarodzeniowych w
Austrii. Jest podawany w roéznych smakach nie tylko
jabtkowym, mamy réwniez truskawkowy, pomaranczowy,

czy cytrynowy.



http://www.ischgl.com/en/more/information/ischgl-a-z/restaurant-alpenhaus_az76714
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_alkoholowy
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Magiczny Wieden

Od kilku lat panuje moda na jarmarki bozonarodzeniowe
w wielu miastach- jedne wigksze inne mniejsze. A co
gdyby tak potaczy¢ klimat Swigtecznych jarmarkow ze
zwiedzaniem jednej z najpigkniejszych europejskich
stolic? Taki byl nasz pomyst na sobotni, niedrogi wypad.
A nasz wybor padt konkretnie na Wieden, stolice Austrii.
Nasz wyjazd rozpocze¢liSmy w chtodny poranek o
godzinie 4:00. Postanowili$my ruszy¢ na podbdj stolicy
dawnego cesarstwa autokarem. Trasa przebiegla nawet
dosy¢ spokojnie...nie liczac paru niezapowiedzianych
przystankow. Ale cate szczg$cie z lekkim poslizgiem do
Wiednia dotarlismy ok. godz. 11:00. Na pierwszy rzut
oka stolica nie rdéznita si¢ niczym od zwyktych polskich
przedmies¢, lecz czym bardziej w glab tym wigcej
wiezowcoOw zaczeto sie pojawiaé- wiele nich zastugiwato
na uwage- o ile kto§ jest fanem wspotczesnej
architektury ;P
Naszym pierwszym celem w ,,podboju” Wiednia byta
dawna rezydencja cesarska , czyli palac Schonbrunn.
Musze przyznaé, ze z poczatku zawiodlem sie... Ale
rzecz jasna nie samym patacem, ktory jest zachwycajacy.
Bardziej chodzito o sztuczne wyobrazenie otoczenia tego
miejsca ktore kreuja media- tam zawsze jest to ogromny
patac gdzie§ pod Wiedniem...A w rzeczywistosci patac
stoi w §rodku miasta, dookota otoczony jest zabudowa,
ba! Centralnie pod samg gltowng bramg wjazdowsg
przejezdza metro... Takze nigdy nie wierzcie w to co
zobaczycie w mediach.
Ale wracajac do samego Schonbrunnu robi on ogromne
wrazenie zeby nie powiedzie¢ spektakularne. Stojac na
gléwnej alei prowadzacej do dawnej posiadtosci
cesarskiej witajag nas dwa wysokie obeliski ze zlotymi
orfami na szczytach, po przej$ciu przez gldwna brame
otwiera si¢ przed nami ogromny plac na koncu, ktérego
stoi ogromny patac- niczym francuski Wersal.

Ciekawostka jest, ze podobno sam plac przed patacem
ma wielko$¢ krakowskiego rynku.
Schonbrunn byt dawnej letnig rezydencja Habsburgéw,
ale nie ma co ukrywac ze stynie z Cesarzowej Sisi 1 jej
me¢za Cesarza Jozefa Franciszka. Pod patacem
zaliczyliSmy pierwszy z $wigtecznych jarmarkow we
Wiedniu. Nastepnie udali$my si¢ na tyt patacu, ktory robi
rownie dobre wrazenie.

Wchodzac na tyl otwiera nam si¢ widok na réwnie
ogromny plac ktory jest jedynie fragmentem ogromnego
parku palacowego. Jako, ze mieliSmy chwilke czasu
postanowiliSmy podejs¢ pod fontanng Neptuna ktora
znajduje si¢ naprzeciw patacu, a na szczycie wzgorza nad
fontanng znajduj¢ si¢ pickna barokowa Glorietta-
oczywiscie, ze pod nig tez byliSmy. Ze szczytu wzgorza
procz widoku na Schonbrunn w calej okazalosci,
widzimy réwniez panoram¢ catego Wiednia. Kolejnym
celem na naszej turystycznej mapie Wiednia byt mozna
powiedzie¢ jeden z jego symboli, a jak nie symboli to
jedna z wickszych atrakcji, czyli Hundertwasserhaus.
Jest to bardzo ciekawa i abstrakcyjna kamienica
wybudowana na rogu Kegelgasse 1 Lowengasse. Dom
jest nazwany nazwiskiem swojego projektanta. Wyr6znia
si¢ kolorowg i r6znorodng fasadag- mozemy tam znalez¢
prawdziwy miszmasz stylow architektonicznych.
Koncepcja tworcy byto nawigzanie ,,dialogu” z przyroda
1 pokazanie ze jest ona nieroztagcznym partnerem
cztowieka — na tarasach, balkonach i w innych
niespodziewanych miejscach rosnie wiele rolin.
Ponadto zastosowano wiele rozwigzan, ktore maja na
celu ucieczke od linii prostych, regularnosci 1
powtarzalnosci. Po zaczerpni¢ciu troche nowoczesnosci
nadszedt czas zeby wréci¢ do tego ,,pigkniejszego”
Wiednia. Zwiedzanie starego miasta zaczynamy w
okolicach Belwederu , gdzie zaliczamy nasz drugi
jarmark tego dnia. Stojgc w ogrodach dzielagcych gorny i
dolny Belweder mozna byto przez moment poczu¢ si¢ jak
we Francji. Po chwili odpoczynku w ogrodach w stylu
francuskim ruszyliSmy w stron¢ jednej z najbardziej
znanych ulic stolicy- Ringstrasse.
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Po chwili odpoczynku w ogrodach w stylu francuskim
ruszyliSmy w stron¢ jednej z najbardziej znanych ulic
stolicy- Ringstrasse. Do XIXw. Wieden dusit si¢ w ciasnej
przestrzeni ograniczonej starymi murami miejskimi. W
koncu na polecenie Franciszka Jozefa wyburzono dawne
mury miejskie. Z dawnej zabudowy praktycznie nic nie
zostalo. Cesarz Franciszek Jozef w miejscu rozbieranych
murdéw nakazal budowe reprezentacyjne;j alei. Jest to jeden
wielki pomnik tego monarchy, ktéremu stolica Austrii
zawdziecza dzisiejszy wyglad.
Pierwszym gmachem ktory stal na naszej drodze byla
stynna opera wiedenska w ktorej co roku odbywa si¢ znany
na calym Swiecie koncert noworoczny.
Idac dalej przez przypadek wpakowalismy si¢ do ogrodu
patacowego Hofburgu...I niestety zaczeliSmy zwiedzanie
dawnej siedziby cesarskiej od konca. Ale z drugiej strony
na dobre nam to wyszto poniewaz nie planowali$my wracac
juz w te strony.
Sam patac Hofburg robi ogromne wrazenie, do dzi§ jego
architektura pokazuje bogactwo 1 potege Cesarstwa
Austriackiego.

Idac kawatek dalej mingliSmy gmach parlamentu.
Wszystkie budynki znajdujace si¢ przy Ringu robig
ogromne wrazenie, a jeszcze wigksze musialy robi¢ za
czasOw cesarstwa.

Po chwili odpoczynku pod Hofburgiem ustyszelismy
$wigteczng muzyke 1 gwar (to drugie nie powinno w sumie
jako$ bardzo dziwi¢ w tak wielkim miescie)... W koncu
dotarlismy na glowny i1 najwigkszy jarmark w calym
Wiedniu, ktéry znajduje si¢ na placu przed ratuszem.
Thumy, TLUMY ludzi, dzwiek koled, zapach piernikoéw,
granych win 1 wielu innych pysznos$ci. Niezapomniane
wspomnienia, ale niestety przez tlum ludzi o ktérym
wspomniatem wczedniej nie spegdziliSmy tam zbyt wiele
czasu i szybko ucieklismy stamtad.
PostanowiliSmy wejs¢ w waskie uliczki starego miasta. To
byt dopiero klimat! Wieczor, wszystko pigknie oswietlone
do tego dzwigk bryczek jezdzacych po starym miescie- co$
niezapomnianego. Przeciskajgc si¢ przez labirynt waskich
uliczek wyszliSmy na ,,am hof” plac. Okazalo si¢, zZe tutaj
znajduje si¢ kolejny jarmark na szcze¢$cie maty i kameralny.
Przechadzajagc  si¢  pomigdzy  stoiskami  szybko
zorientowalismy si¢ dlaczego nie mozna byto spotka¢ tam
rodzin z dzie¢mi...Okazato si¢ ze byt to jarmark 18+. Wybor
r6znych alkoholi byt tutaj wiekszy niz w nie jednym sklepie
monopolowym, do tego mnostwo cieplych przekasek i grup
znajomych siedzgcych przy jarmarkowych ,barach”.
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Jako, ze niestety zblizat si¢ matymi kroczkami koniec
naszej wycieczki udaliSmy si¢ w stron¢ centrum starego
miasta. Przechodzac mig¢dzy jarmarkiem i $wiatecznie
przystrojong ulica Graben nie sposob bylo si¢ nie
zatrzyma¢ 1 nie zrobi¢ paru zdje¢. Idac tak nagle
spomiedzy domoé6w wytania nam si¢ ogromna gotycka
katedra Sw. Szczepana. Widok ten robi naprawde
wielkie wrazenie. Sama katedra jest bardzo tadna
zarbwno z zewnatrz jak 1 wewnatrz. Na pewno jest
obowigzkowym punktem do zobaczenia w trakcie
wycieczki po stolicy Austrii. Okazalo si¢ ze wokot same;j
katedry znajduje si¢ kolejny jarmark- oczywiscie ze o
niego zahaczyliSmy :D
Chodzac wokot straganow dosy¢ ,,dziwnym” widokiem
byly panie ubrane w stroje z epoki cesarzowej Sisi-
najpierw jedna, dwie, cztery... Po6zniej kilku Panow si¢
znalazto 1 w sumie w pewnym momencie uzbierala si¢
catkiem spora grupa ,,ludzi z epoki”. Okazato si¢, ze
zatapalis$my si¢ na pokaz walcow prezentowanych przez
nich na $rodku Stephasnplatz. Fajna niezapowiedziana
atrakcja. Zblizata si¢ juz godzina 18, lecz okazato sig¢, ze
wstep do katedry wcale nie jest ptatny... stwierdzilem ze
nie zmarnuje takiej okazji i skoro juz tutaj jestem to
MUSZE zobaczy¢ wnetrze katedry- oczywiscie
zrobitem to, i szczerze? Nie zatuje ani troche bo serio
robi efekt wow. Niestety bijace dzwony katedry
oznaczaly, ze wybila godzina 18, a co za tym idzie
nadszedt czas zeby zbiera¢ si¢ do domu. Z wielkim
zalem udali$my si¢ w stron¢ kanatu dunajskiego skad
odjezdzat nasz autokar do domu.
Jeden dzien to zdecydowanie za mato zeby zwiedzi¢ caty
Wieden, lecz wystarczajaco zeby poczué pigkno i klimat
tego miasta oraz zobaczy¢ najwazniejsze zabytki stolicy
Austrii. Trzeba rowniez przyznaé, ze chyba w Zadnym
polskim miedcie nie zaliczymy co najmniej 6 tak
klimatycznych  $§wiatecznych jarmarkow jednego
dnia ;D.

red. Jakub Karasek



https://pl.wikipedia.org/wiki/XIX_wiek
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