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Turysci zaplaca za wstep do Panteonu? Cypr oglasza nowe zasady wjazdu

Panteon — zabytkowa budowla powstala w czasach
starozytnych — jest jedng z najchetniej odwiedzanych
atrakcji w stolicy Wtoch. W 2019 r. wizytowalo ja ponad
9 mln turystéw. Obecnie wstep do budowli, ktoéra od VII
w. pelni funkcje $wiatyni, jest bezplatny — podobnie jak
do innych obiektow sakralnych w Rzymie. By¢ moze to
si¢ wkrotce zmieni. Wloskie Ministerstwo Kultury
powrocito do pomystu pobierania optat za wstgp do
Panteonu. Pierwszy raz taka koncepcja pojawita sie w , i
2016 r., jednak nie zostata wcielona w zycie. e | R : :

1 Swiat z jednej strony cieszy sie na powrét turystow z
Chin, z drugiej strony si¢ ich obawia. Czg$¢ krajow
unijnych juz w pierwszym tygodniu stycznia
wprowadzita dla nich obowigzek wykonywania testow
na covid. Od 15 stycznia zasada ta bedzie obowigzywac
takze na Cyprze.

,Od 15 stycznia 2023 r., zgodnie z zaleceniami Komisji
Europejskiej dotyczacymi sytuacji epidemiologiczne;j
COVID-19 w Chinach, wszyscy podrézni w wieku 12
Obecnie ministerstwo rozmawia z kurig rzymska nad || |at i starsi, przybywajacy z Chin, powinni okazaé
mozliwoscia wprowadzenia takiej optaty. Wedlug ujemny wynik testu PCR, wykonany nie wcze$niej niz
koncepcji lansowanej obecnie przez ministerstwo, turysci || 48 godzin przed wylotem. Dotyczy to zarébwno lotow

placiliby za zwiedzanie tej atrakcji 2 euro. Jak informuje || pezposrednich jak i faczonych/tranzytowych” - czytamy
minister kultury Wtoch, Gennaro Sangiuliano, podobne || w oficjalnym protokole destynacii.

rozwigzania wprowadzily niektére europejskie zabytki,
jak Musee de I'Armeée w Paryzu czy Opactwo
Westminsterskie w Londynie. Bezptatne wejscia bytyby
mozliwe tylko podczas mszy swietych. Wytaczeni z optat
bylibym.in. mieszkancy Rzymu. Srodki zgromadzone w
ramach poboru optaty mialyby by¢ przeznaczone na
konserwacje¢ 1 utrzymanie budowli.

W przypadku przyjazdéw z innych panstw, nie ma
zadnych obostrzen pandemicznych, a do wjechania na
teren kraju wystarczg zwykle dokumenty podrozy —
dowod osobisty lub paszport. Na miejscu nadal
przestrzegane s3 zalecenia sanitarne, ktére maja
zapewni¢ bezpieczenstwo mieszkancoéw i podroznych.

Katowice prawie odbudowaly ruch pasazerski
4,42 mln pasazerow obstuzyto w zesztym roku lotnisko w Pyrzowicach. Niemal potowe¢ stanowili podrdzni
korzystajacy z lotow czarterowych.

W 2022 roku na katowickim lotnisku w Pyrzowicach odbyto si¢ 40,1 tys. startow 1 ladowan, czyli o 39 proc. wiecej
rok do roku. Klientéw bylo w sumie 4,42 mln, przy czym 2 mln to osoby, ktore podrézowaly w ramach potlaczen
wakacyjnych, realizowanych na zlecenie biur podrozy. Wsérod kierunkéw czarterowych najbardziej popularne byty
Antalya (435 664 pasazerow), Hurghada (146 787), Marsa Alam (136 968), Rodos (89 598) oraz Heraklion (83 026).
W podziale na kraje ranking przedstawial si¢ nieco inaczej. O ile krélowata Turcja, to juz na drugim miejscu znalazta
si¢ Grecja, a kolejne pozycje nalezaty do Egiptu, Hiszpanii oraz Bulgarii.

W ruchu regularnym najwigcej lotow realizowanych byto przez linie lotnicze Wizz Air, Ryanair, PLL LOT, Lufthansa
oraz KLM — z ich ustug skorzystalo w sumie 2,4 mln pasazerdw, czyli o 134,9 proc. wigcej niz w 2021 roku. W trakcie
minionych dwunastu miesiecy najczesciej podrézowano do Dortmundu, Londynu-Luton, Londynu-Stansted,
Eindhoven i Kolonii-Bonn (91 538). W gronie pigciu najpopularniejszych panstw w ruchu regularnym znalazty sie:
Wielka Brytania, Niemcy, Wtochy, Hiszpania oraz Norwegia.
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Co zrobic jesli dreczy Cie nuda?

Dla niektérych nie ma nic gorszego niz siedzenie w domu w
deszczowe popotudnie, kiedy nie majg nic do zrobienia i nie
mogg sie nigdzie ruszy¢. Robert mowi: ,,W takich momentach
po prostu siedze i nie wiem, co ze sobg zrobic¢”.

Czy kiedys czutes sie podobnie? Jesli tak, ten
artykut moze ci pomac.

Co powiniene$ wiedzie¢ * Korzystanie z urzadzen
elektronicznych raczej nie pomoze. Surfowanie po Internecie
jest jakim$ sposobem na spedzanie czasu, ale moze
jednoczesnie hamowac twojg kreatywnos$é i sprawié, ze
bedziesz sie nudzit jeszcze bardziej. ,Nagle orientujesz sie, ze
bezmyslnie gapisz sie w ekran i raczej nie angazujesz umystu”,
mowi 21-letni Jeremy. Zgadza sie z tym Elena: ,Elektronika daje
ci ograniczone mozliwosci. Odwraca twojg uwage od realnego
Swiata i kiedy juz odktadasz swoje urzadzenie, jeste$ znudzony
zyciem jeszcze bardziej”. * Liczy sie nastawienie. Czy
przestaniesz sie nudzi¢, kiedy bedziesz miat mndstwo
obowigzkéw? Wiele zalezy od tego, jak bardzo interesujesz sie
tym, co robisz. Na przyktad Karen wspomina: ,Uwazatam, ze
szkota jest nudna, chociaz bytam zajeta przez caty dzien. Zeby
nie by¢ znudzonym, musisz by¢ zaangazowany w to, co robisz”.

Czy o tym wiedziates? ,Nic do zrobienia” nie jest przeszkods,
ale raczej okazjg — to zyzna gleba, na ktorej moze wyrosngé
kreatywnosc.

Co mozesz zrobic?

Poszerzaj swoje horyzonty. Zawieraj nowe znajomosci. Zajmij
sie nowym hobby. Szukaj informacji na rézne tematy. Ludzie,
ktérzy majg wiele zainteresowan, rzadziej sie nudzg, kiedy sg
sami — i rzadziej sg nudni, kiedy sg z innymi!

Ostatnio zaczetam sie uczy¢ chinskiego mandaryniskiego. Robie
to codziennie i sobie, jak bardzo
potrzebowatam takiego wyzwania. Uwielbiam realizowaé jakis
plan. Angazuje wtedy swdéj umyst i dobrze wykorzystuje czas”
(Melinda).

uswiadomitam

Skoncentruj sie na celu. Jesli wiesz, do czego dazysz, fatwiej ci
bedzie sie zaangazowaé. Nawet odrabianie lekcji moze cie
mniej nudzi¢, kiedy widzisz cel.

Pod koniec roku szkolnego uczytam sie po osiem godzin
dziennie, bo musiatam nadrobi¢ zalegtosci. Nudy? Nie, bo
wiedziatam, po co to robie. Koncentrowatam sie na wyniku
— ukonczeniu szkoty — i to mnie mobilizowato” (Hannah).
Zaakceptuj to, czego nie mozesz zmieni¢. Nawet
najbardziej fascynujace zajecie bedzie miato co najmniej
kilka monotonnych momentéw. | nawet najlepszy
przyjaciel czasami odwota spotkanie, zostawiajac cie
samego. Zamiast czué sie ofiarg i uzala¢ sie nad sobg,
postaraj sie znalez¢ plusy tej sytuacji.

Przyjaciotka zachecita mnie, zebym nauczyta sie cieszyc
chwilami samotnosci. Powiedziata, ze zachowywanie
rownowagi miedzy czasem spedzanym z innymi a czasem
spedzanym samemu jest wazng umiejetnoscig, ktdra
kazdy powinien zdoby¢” (lvy).

red. Wiktoria Soballa
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Traditions au Japon

Sciezkg smakow Azji

Japonia (jap. BZ& Nihon lub  Nippon)—  panstwo
wyspiarskie potozone na waskim tancuchu wysp na
zachodnim Pacyfiku, u wschodnich wybrzezy Azji, o
dtugosci 3,3 tys. km. Archipelag rozcigga sie niemal
potudnikowo, tworzgc tagodny tuk wygiety w strone
kontynentu. Archipelag sktada sie z czterech gtdwnych
wysp: Hokkaido, Honsiu, Sikoku i Kiusiu (97% obszaru
ladowego) oraz 6848 mniejszych wysp.
miedzy Tokio a Osakg i Nagojg. Tam tez rozwijato sie
rolnictwo i przemyst. Obszar ten stanowi 13% terytorium
kraju.

Japonia stynie ze swej wykwintnej, wybornej kuchni.
Dania komponowane przez Japonczykéw zdobywajg
popularnosé na catym Swiecie, pociggajgc za sobg coraz
wiekszg liczbe zwolennikéw. Oryginalny smak dan takich
jak sushi czy onigiri oraz ciekawy sposdb podania potraw
sprawia, ze positki sg przyjemnoscig nie tylko dla
podniebienia, ale i dla oczu.

Najpopularniejsze japonskie dania:
- Sushi — najpopularniejsze japonskie danie

Sushi to potrawa znana na catym Swiecie. Danie to bez
watpienia znalez¢ mozna pos$rdéd najpopularniejszych
japonskich dan. Charakterystyczne, niewielkie owalne
porcje ryzu zawiniete w liscie wodorostéw lub spozywane
samodzielnie, faszerowane dodatkami, takimi jak surowe
ryby, warzywa czy owoce morza podaje sie z dodatkami
w postaci marynowanego imbiru, sosu sojowego oraz
japonskiego chrzanu wasabi. Sushi najczesciej spozywa
sie popijajagc zielong herbate. Porcje mozna jes¢ przy
pomocy pateczek lub palcami.



https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_japo%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ocean_Spokojny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Azja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Archipelag
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hokkaido
https://pl.wikipedia.org/wiki/Honsiu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sikoku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kiusiu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tokio
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osaka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagoja
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- Onigiri

Innym popularnym w Japonii oraz poza jej granicami
daniem jest onigiri. Baze tego dania réwniez, tak jak w
przypadku sushi, stanowi ryz — nie bez powodu onigiri
nazywa sie bowiem ,ryzowga kanapka”. Ryz uzywany do
sporzadzania onigiri jest okragly (ten sam, ktérego
uzywa sie do przygotowania sushi). Onigiri ma tréjkatny
ksztatt i czesto bywa zawiniete od spodu w nori — rodzaj
jadalnych wodorostéow. Onigiri faszeruje sie rybami,
owocami morza, ikrg lub umeboshi (morela japonska).
Bardzo czesto onigiri dekoruje sie w zabawny sposdb, np.
upodabniajac je do zwierzat lub postaci znanych z bajek.
Poczatkowo byt to zwyczaj stosowany przez rodzicow,
ktorzy prébowali w ten sposdb zacheci¢ dzieci do
jedzenia. Obecnie dekorowane onigiri to przysmak takze
dorostych.

Odpoczynek w Japonii

Obiekt Quintessa Hotel Tokyo Ginza potozony jest w
dogodnej lokalizacji w miejscowosci Tokio i oferuje
bezptatne WiFi we wszystkich pomieszczeniach. Na
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okolicy znajdujg sie ciekawe miejsca takie jak: Stacja f " /’ﬂ
metra Ginza ( 400 m), Asahi Inari Shrine ( 200 m), Ginza Igd
Core Shopping Mall ( 500 m). Obiekt jest idealnym
wyborem dla niepalgcych. Odlegto$¢ waznych miejsc od
obiektu: Hoju Inari Shrine — 90 m. W kazdej opcji
zakwaterowania w obiekcie znajduje sie biurko,
telewizor z ptaskim ekranem oraz prywatna fazienka.
Posciel i reczniki sg zapewnione. Kazdg opcje
zakwaterowania w obiekcie wyposazono w czajnik, a z
niektérych opcji zakwaterowania roztacza sie widok na
miasto. Wszystkie pokoje wyposazone sg w lodowke.
Obstuga recepcji, ktéra méwi w jezyku angielskim i

japonskim, dostepna jest przez catg dobe.
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W poblizu obiektu Quintessa Hotel Tokyo Ginza
znajdujg sie liczne atrakcje, takie jak Wakayama Art
Museum, Nissan Crossing i Coicorin Statue. Najblizsze
lotnisko, Lotnisko Tokio-Haneda, znajduje sie 15 km od
obiektu Quintessa Hotel Tokyo Ginza.
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Park Hotel Tokyo, otwarty w 2003 roku, znajduje sie na
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25 pietrze i wyzej w Shiodome Media Tower. Na 25.
pietrze oprocz restauracji i baru znajduje sie lobby i
recepcja. Widok na miasto mozna podziwiaé¢ przez
okna za recepcjg. Do dyspozycji Gosci jest 270 pokoi,
rozmieszczonych na pietrach od 26 do 34. W 2013 roku
Park Hotel Tokyo przedstawit nowa koncepcje:
»Nieskonczony czas i przestrzen posréd swiadomego
japonskiego piekna”. Zgodnie z koncepcja trwaja prace
wykonczeniowe pokoi standardowych na 31 pietrze.
Park Hotel Tokyo planuje dokonczenie wszystkich
dekoracji pokoi goscinnych na 31. pietrze. Aby
zapewni¢ niezapomniane wrazenia w roznych
czeSciach pobytu, Park Hotel Tokyo bedzie nadal

maksymalizowac role japonskiej estetyki i goscinnosci.

red. Tomasz Wylezatek
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Majorka- wyspa petna stonca

Wiekszos¢ z nas kojarzy Majorke z rozgrzanym storicem,
cudownymi plazami, turkusowymi wodami
Srodziemnomorskimi, a czasem z pewng, -catkiem
popularng piosenky. Ja przedstawie wam te wyspe
hiszpanskg taka jak spotkatam. Opowiem wam moje
przezycia i opisze miejsca ktore widziatam.

Na Majorce bytam tydzien, potowe tego czasu spedzitam
na wypoczynku na terenie hotelu z mojg rodzing. Za to
pare dni zwiedzaliémy wyspe i poznawalismy kulture. Na
pierwszg wycieczke pojechaliémy autobusem miejskim.
Na poczatku udalismy sie do stolicy wyspy, czyli do Palma
de Mallorca. Stolica posiada swdj niepowtarzalny klimat i
nie bez powodu wymieniana jest jako jedna z ciekawszych
atrakcji Majorki. Przechadzajac sie uliczkami miasta,
mozna podziwia¢ nietuzinkowg architekture, a takze
skorzysta¢ z lokalnych atrakgji.

Jako pierwszg z atrakcji stolicy zwiedziliSmy wrecz potezng
Katedre La Seu, do ktérej prowadzi catkiem wiele
schodow. Widok tej budowli zapiera dech w piersiach.
Najpiekniejsza Katedra jakg widziatam w moim Zzyciu!
Mozna powiedzie¢, ze witasnie ta Katedra to przepiekna
wizytédwka miasta. Nastepnie udaliémy sie do parku El
Parque del Mar, ktéry znajduje sie niedaleko Katedry.
Spacerowaliémy piekng promenadg z widokiem na
czarujgcg architekture. Zwiedzilismy tam tez potozony
nieopodal Patac Krdlewski La Almudiana, ktéry jest
pozostatoscia po arabskich wtadcach.

Po poznawaniu tylu fantastycznych miejsc w sercu stolicy
zabraliSsmy sie na spacer po waskich jak i bardzo
urokliwych uliczkach Starego Miasta. Przechadzajgc sie
po sciezkach mozna poczué sie jak w filmie, przez urode i
architekture Starego Miasta.

Przez te spacerowanie stalismy sie gtodni, wiec
sprébowalismy tutejszej kuchni. Zjadtam Paella, czyli
danie na bazie ryzu z przeréznymi dodatkami, ja miatam
owoce morza. Po positku wrécilismy autobusem do
hotelu.
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Nastepny wyjazd tez byt ,,na wtasng reke”, poniewaz
wynajelismy samochdéd z wypozyczalni, byta to

siedmioosobowa Dacia. Troszke wiekszy samochdd z nie
az tak dobrym silnikiem. WoyruszyliSmy wczesnym
rankiem i pierwsze miejsce jakie odwiedzilismy to byto
miasteczko Soller. To miejsce potozone na malowniczej
dolinie, kojarzone z sagdami cytrusowymi. Co wiecej, to
wtasnie tam swojg trase konczy drewniany, zabytkowy

Zjedlismy tam polecane lody domowej roboty o smaku
pomaranczy, byty przepyszne. Zobaczylismy port
miasteczka i wsiedliSmy do samochodu, aby poznad
nastepne miejsca. Kierowalismy sie do Sa Calobra, gdzie
droga prowadzi przez wyjatkowo kreta serpentyne
gorska. Dlatego z naszym samochodem byto troche
trudno dojecha¢, mijajagc sie w dodatku z duzymi
autokarami i spotykajgc na drodze zabtgkane kozy. Ale
warto byto podja¢ sie wyzwania poniewaz widoki byty
oszatamiajgce. 8-kilometrowa droga byfa optacalna,
gdyz na miejscu docelowym krajobraz byt zachwycajacy.
Znajduje sie tam jeszcze zatoczka ukryta wsréd skalnych
urwisk i wawoz Torrent de Pareis. Nastepnie wracalismy
tg sama 8 kilometrowa trasg i udalismy sie do miasteczka
Valldemossa.

Charakterystyczne waskie uliczki, wspaniata zabudowa i
potozenie w gdrach sprawiaja, ze to jedno z najchetniej
odwiedzanych miejsc na Majorce. Tam witasnie czuc
historie, poniewaz przebywat tam Fryderyk Chopin na
przetomie 1838-1839 roku. Jest tam muzeum
kompozytora i centrum kulturalne, gdzie mozna trafi¢ na
interesujgce wystawy i koncerty.

Na koniec naszej wyprawy obralismy cel plazy.
Wyruszylismy na plaze Calo des Moro. Jest to plaza
kamienista, ktéra potozona jest miedzy dwoma skatami.
Woda jest przejrzysta, turkusowa, a takze ciepta. Widok
wody pomiedzy gérami wyglgda nieziemsko.

Po kapieli w wodzie i opalaniu na storicu wsiedliémy do
naszego wypozyczonego samochodu i wrdcilismy
zmeczeni do naszego hotelu. To byt bardzo dtugi jak i
piekny dzied. Tak jak kazdy wyobraza sobie piekna
Majorke moge powiedzie¢ po tej podrdzy ze spetnita ona
moje oczekiwania. Krajobrazy byty cudowne tak samo
jak architektura wyspy. Nie mozna zapomnie¢ takze o
tym jak bardzo lokalni ludzie sg mili i otwarci dla
turystow. Polecam wybrac sie na wycieczke do Majorki.

red. Monika Opara
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktoréw do

tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i

zgranej zatogi. Skontaktuj sie z
nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakeyjny Bonjour ZSGH: Wiktoria Soballa; Tomasz Wylezatek;
Jakub Karasek; Monika Opara

Pod opieka: mgr Anny Halamy; mgr Krzysztofa Brola

Zrédlo: oyakata.com.pl, www.wiadomosciturystyczne.pl




