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Na majowkowy city break Polacy
wybierali Londyn

Na tegoroczng majowke do Londynu poleciato dwa razy
wiecej klientéw Kiwi niz do Mediolanu czy Barcelony. Do
stolicy Wielkiej Brytanii podréozowalismy takie w zwigzku z
koronacjg Karola Ill.

Z danych serwisu Kiwi wynika, Zze najwiecej pasazerow
podréozowato do Londynu z Krakowa, a dalej z Lotniska
Chopina oraz z Warszawy-Modlina.

Londyn od zawsze byt jednym z najbardziej popularnych
kierunkéw wsréd Polakéw ze wzgleddw zarobkowych, a takze
rodzinnych. Przedtuzone weekendy to doskonaty czas na
odwiedzenie rodziny, przyjaciét i bliskich. Jednak historyczne
wydarzenie - koronacja Karola lll- ktéra miata miejsce w
miniong sobote, wydaje sie by¢ jednym z kluczowych
czynnikdéw, ktére w tym roku sprawity, ze Londyn byt
kierunkiem numer 1 wéréd polskich podréznych na majéwke.

Ponad 37 proc. zarezerwowato lot z wyprzedzeniem od trzech
tygodni do dwdch miesiecy. Co drugi podrdzujacy (56 proc.) na
miejscu spedzit do 3 dni, a co trzeci od 4-6 dni. Srednia cena
biletu lotniczego wyniosta 65 euro.

Wsrdd 10 najpopularniejszych miast na majowke znalazty sie:
Londyn, Mediolan, Oslo, Sztokholm, Barcelona, Paryz, Rzym,
Wieden, Alicante i Dublin.

Udana majéwka w Chinach

Jak donosi portal BBC.com, bazujgc na danych o ruchu
turystycznym podczas dtugiego weekendu (29 kwietnia - 3
maja) udostepnionych przez chinskie Ministerstwo
Turystyki, turystyka krajowa wrdcita do liczb sprzed
pandemii. We wzmiankowanym okresie zrealizowano 274
mIn podrézy po kraju, co oznacza 20-proc. wzrost w
poréwnaniu do tego samego okresu w 2019 r. Podczas
dtugiego weekendu turysci mieli wyda¢ réwnowartos¢ 21
mld dol., czyli ponaddwukrotnie wiecej niz 4 lata wcze$nie;j.
- Mozna to postrzega¢ jako punkt zwrotny w chifnskim
sektorze turystycznym. Wyniki rynku naprawde powrdcity
do poziomu z 2019 r. — komentowat Dai Bin, prezes Chinskiej
Akademii Turystyki cytowany przez portal.

Ozywienie widoczne jest réwniez w segmencie turystyki
zagranicznej. Podczas dtugiego weekendu kazdego dnia za
granice podrézowato 1,2 min Chinczykédw. To dwukrotnie
wiecej niz w analogicznym okresie rok wczesniej. Z drugiej
strony rezerwacji lotniczych dokonywane przez turystéw
podrdzujgcych za granice wcigz byto o potowe mniej niz
przed pandemig. Wynika to m.in. z caly czas
nieodbudowanej siatki potaczen lotniczych.

ESS dodat do swoich systemdw nowe funkcjonalnosci, ktére
pozwalajg pokazywac przecenione oferty zgodnie z
dyrektywa unijng Omnibus.

W Polsce dyrektywa unijna Omnibus dotyczy nie tylko sposobu prezentacji cen przecenionych
towaroéw, ale takze ustug. To oznacza, ze biura podrozy, linie lotnicze, hotele i wszyscy inni
dostawcy oferty turystycznej, jesli chcg wskazac¢ przeceny, muszg pokazac réwniez najnizsza
cene dostepng w ciggu ostatnich 30 dni.

Od momentu wejscia w zycie dyrektywy wielu agentéw, touroperatoréw i innych
przedsiebiorcéw z branzy turystycznej zrezygnowato z prezentacji przecen. Teraz moga
wréci¢ do tego zwyczaju, bo Elektroniczne Systemy Sprzedazy dotozyty do swoich systemdéw
MerlinX, VCMS, VIBE oraz MDS WS funkcje Omnibus. Historia ceny bedzie widoczna we
wszystkich modutach prezentujgcych koszt ustugi turystycznej w przeliczeniu na osobe.

Najnizsza cena z 30 dni bedzie widoczna na liscie wynikdw, w boxach ofertowych,
promoboxach i MegaMenu. W panelu VCMS istnieje mozliwo$¢ konfiguracji i prezentowania
najnizszej ceny przy wszystkich cenach badz tylko przy historycznych.

Louis Ivi Mare s### %
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Co zrobi¢, zeby elektronika nie
zdominowata twojego zycia

Czujecie to? Zapach wakacji i mndstwa wolnego czasu dociera
nawet tutaj. Czu¢ go w catej szkole. Warto wiec przygotowad
sie na wakacje. Dzisiaj zajmiemy sie tym jak zapanowa¢ nad
telefonem, komputerem oraz innymi wynalazkami, ktére
ludzkos¢ ma w zasiegu reki i zaja¢ sie czyms$ bardziej
rozwijajgcym w czasie wolnym.

Co powiniene$ wiedzie¢?

Madre korzystanie z elektroniki moze wyjs¢ na dobre. Dzieki
niej niektdérzy przez caty dzien pozostajg ze sobg w kontakcie,
mimo ze przebywajag w rdznych miejscach. Nieostrozne
korzystanie z elektroniki moze ostabié¢ wiez miedzy bliskimi Ci
osobami. Niektorzy korzystajg ze swoich urzadzen bez
przerwy, przez co poswiecajg bliskim mniej czasu i uwagi

e ,Na pewno byty takie sytuacje, kiedy moje dziecko chetniej
by ze mnag porozmawiato, gdybym nie uzywata wtedy
telefonu” (Julissa).

e Niektdorzy moéwia, ze potrafig prowadzi¢ konstruktywne
rozmowy ze bliskimi i w tym samym czasie korzysta¢ ze
swojego urzadzenia. Socjolog Sherry Turkle okresla to ,,mitem
wielozadaniowosci”. Najwyrazniej tak zwana zdolnos$¢ do
wielozadaniowosci to niekoniecznie zaleta. Autorka ta uwaza,
zZe W rzeczywistosci ,im wiecej zadan wykonujemy
jednoczesnie, tym mniejsza jest jakosc ich wykonania”.

e ,Lubie rozmawiac ze swoim tatg, ale nie kiedy robi kilka
rzeczy naraz. W takiej sytuacji niejako wysyta komunikat, ze
bytby rownie szczesliwy, gdyby zostat sam ze swoim
urzadzeniem” (Sarah).

Whiosek: To, jak korzystasz z elektroniki, moze albo pomac,
albo zaszkodzié relacjom.

Co mozesz zrobic?

Ustal priorytety Zadaj sobie pytanie: , Czy czasu i uwagi, ktére
przeznaczamy na korzystanie z urzadzen elektronicznych, nie
powinnienem poswiecaé¢ na inne zajecia, obowigzki?”. To
smutne, kiedy widzi sie mezczyzne i kobiete, jak siedzg w
restauracji oboje wpatrzeni w swoje telefony. Nie chcemy sta¢
sie niewolnikami gadzetéw elektronicznych i zapominac o
tym, co jest najwazniejsze, czyli o faczacej nas wiezi”
(Matthew).

Wyznacz granice.
Zastanow sie:

»Czy moge ustali¢ konkretny czas, w ktédrym bede czytat i
odpowiadat na wiadomosci, ktdre mogg poczekac, zamiast
odruchowo sie nimi zajmowac?”.

,Staram sie wycisza¢ swdj telefon i odpowiadam na
wiadomosci pdzniej, w lepszym momencie. Przychodzace
potgczenie, SMS, czy e-mail najczesciej nie sg tak wazne,
zeby nie mogty poczekac” (Jonathan).

,Dzieki elektronice mozemy pracowa, kiedy tylko chcemy.
Wymaga to ode mnie wiele wysitku, zeby ciagle nie
sprawdzaé¢ telefonu i nie zajmowac¢ sie sprawami
zawodowymi, kiedy spedzam czas z zong” (Matthew).

Porozmawiaj ze przyjacielem o tym, jakie podejscie do
urzadzen elektronicznych ma kazde z was i jakie
ewentualne zmiany powinniscie wprowadzié.

Whniosek: Niech elektronika bedzie twoim stugg — nie
panem.

red. Wiktoria Soballa
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Cypr, Republika Cypryjska (gr. KOnpocg Kypros, tur. Kibris) -
panstwo potozone na wyspie Cyprlezgcej we wschodniej
czesci Morza Srédziemnego. Poprzez wody
terytorialne graniczy z oddalong o 70 km na pétnoc Turcja. Jest
cztonkiem Unii Europejskiej, ma wprowadzong walute euro.
Najwiekszymi miastami kraju sg: Nikozja (stolica) oraz Limassol.
Cypr znajduje sie w strefie klimatu subtropikalnego w
zaleznosci od czeSci wyspy — typu srddziemnomorskiego i
potpustynnego, z bardzo tagodnymi zimami i dtugimi cieptymi,
w potowie gorgcymi latami.

Souvlaki i Sheftalia - to tak naprawde to samo danie, z tym ze
druga nazwa jest popularniejsza na Cyprze, podczas gdy
Souvlaki sg uzywane najczesciej w Grecji. S to kawatki miesa —
najczesciej kurczaka lub wieprzowiny, nabite na szpikulec i
pieczone na ruszcie. Serwuje sie je rdznie — czasem po prostu
na talerzu w towarzystwie warzyw lub ziemniakéw/frytek, albo
w picie jako przekaska z warzywami i sosem. W tej drugiej
wersji mozna powiedzie¢, ze jest to dla niektorych taki typ
lokalnego fast-food. W rzeczywistosci sg tutaj wytacznie
naturalne, nie-przetworzone skfadniki, wiec ciezko tutaj méwic
o fast-foodzie.

Musaka - Jak wiele dan na Cyprze, tak i Musaka popularna jest
i na Cyprze i w Grecji. Swietne i bardzo syte danie na bazie
baktazana. Niektérzy nazywajq jg grecka lasagne, gdyz zamiast
wiloskiego makaronu daje sie tutaj wtasnie plastry bakfazana,
niekiedy takze cukinii lub ziemniaka. Sos jest jednak nieco inny,
gdyz do pomidoréw dodaje sie czerwone wino i cynamon.
Fantastyczne potaczenie aromatow. Catos¢ zapiekana jest pod
sosem beszamelowym. Niebo w gebie, ale uwazaj, bo porcje s3
zazwyczaj duze, a danie samo w sobie syte. Jesli wiec
zamawiasz musake, raczej wstrzymaj sie z duzg iloscig
przystawek!



https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_turecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cypr_(wyspa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_%C5%9Ar%C3%B3dziemne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wody_terytorialne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wody_terytorialne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Turcja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Euro
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nikozja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Limassol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_podzwrotnikowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_%C5%9Br%C3%B3dziemnomorski
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The King Jason Paphos - Obiekt The King Jason Paphos wyrdznia sie
zaciszng lokalizacjg w odlegtosci zaledwie krétkiego spaceru od plazy,
portu rybackiego i zabytkowej fortecy. Na miejscu znajduje sie 5
basendw, 2 bary i restauracja. We wszystkich pokojach i pomieszczeniach
ogolnodostepnych mozna korzystac z bezptatnego WiFi. Wszystkie studia
i apartamenty (w tym apartamenty typu suite) s przestronne i doskonale
wyposazone. Mieszczg one nowoczesng kuchnie i w peftni odnowiong
tazienke. Dostepne sg rozmaite pakiety wyzywienia, w tym niepetne
wyzywienie i pakiet Premium All-Inclusive. Gtéwna restauracja Piatakia z
kuchnig pokazowg zaprasza na obfite dania w formie bufetu. Rano
serwowane jest tradycyjne cypryjskie sniadanie. Na miejscu dziatajg 2
bary —bar gtdwny i czynny w sezonie bar przy basenie. Na terenie obiektu
znajdujg sie rozmaite baseny, w tym odkryty basen, kryty basen z
podgrzewang wodg oraz basen z dyszami do hydromasazu z czescig do
ptywania i wydzielonymi strefami, ktére sg przeznaczone wytacznie dla
0s6b dorostych. Centrum handlowe Kings Avenue Mall (najwieksze na
Cyprze) dzieli od obiektu zaledwie kroétki spacer. Odlegtos¢ od portu
lotniczego Pafos wynosi 7 km.

Hotel Avilda - Hotel Avlida potozony jest w centrum Pafos, zaledwie 250
metréw od plazy. Oferuje on kryte i odkryte baseny, sitownie, saune i
wanne z hydromasazem. Grobowce Krolewskie oddalone s3 od obiektu o
zaledwie kilka metréw. Wszystkie pokoje w hotelu Avlida s3
klimatyzowane i zapewniajg czajnik elektryczny, bezptatny minibar oraz
32-calowy telewizor typu Smart TV z dostepem do kanatow satelitarnych
i platformy Netflix. W kazdym pokoju znajduje sie tez tazienka. Hotelowe
zaplecze rekreacyjne obejmuje stéf bilardowy, kort tenisowy, tarcze do
gry w rzutki oraz stét do ping ponga. W okolicy panujg doskonate warunki
do nurkowania. Na miejscu do dyspozycji Gosci jest sauna i faznia
parowa. Masaze dostepne sg za dodatkowg optatg. Dla dzieci
przygotowano plac zabaw. We wszystkich pomieszczeniach zapewniono
bezptatne WiFi. Na miejscu dostepny jest bezptatny parking publiczny.
Oferowane przez hotel ustugi obejmujg tez zajecia aerobiku wodnego i

pitki wodnej. Na miejscu dziatajg 3 bary oraz 2 restauracje, w ktdrych
serwowane s3 dania kuchni miedzynarodowej. Salon Tea Lounge red. Tomasz Wylezatek
zaprasza na wieczorne wystepy muzyczne i karaoke.
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Wydaje ci sie, ze wiesz wszystko o zwiedzaniu Europy?
Mozesz to sprawdzic. Oto pare ciekawostek na temat
zwiedzania w Europie:

e Ktdra z europejskich atrakcji turystycznych jest odwiedzana
najczesciej? Nie chodzi o wieze Eiffla, rzymskie Koloseum czy
Stonehenge, a o paryski Disneyland.

e Stoneczna Grecja zacheca do catodziennego plazowania.
Warto jednak pamietac, ze stréj plazowy nie jest mile widziany
we wszystkich miejscach. Przyktadowo, w Atenach mozna
straci¢ prawo jazdy za kierowanie autem w kostiumie
kgpielowym.

e Takze Hiszpania nie patrzy przychylnym okiem na osoby,
ktore noszg kostium kagpielowy poza plazg. Osoby wybierajgce
sie na Majorke lub do Barcelony powinny pamietaé, ze takie
zachowanie zostanie tam ,,nagrodzone” mandatem.

e Komary i kleszcze sg najwiekszg zmorg turystéw. Jezeli chcesz
unikngc¢ kontaktu z tymi insektami, zaplanuj wakacje na Islandii.

e Skalne miasto to jedna z najwiekszych atrakcji w Czechach.
Warto jednak wiedzieé, ze wiekszos¢ turystow zwiedza tylko
jedng jego cze$¢ — Adrszpaskie Skalne Miasto. Tymczasem
Wilczy Wawodz prowadzi do drugiego ogromnego skupiska
ostancow — do Teplickiego Skalnego Miasta.

® Planujesz urlop w Niemczech? Pamietaj, ze u naszych
zachodnich sgsiadéw transakcje elektroniczne nie sg tak
popularne, jak w Polsce. W wielu miejscach nie zaptacisz inaczej
niz gotowka.

e W okregu wileriskim z tatwos$ciag mozna porozumieé sie bez
znajomosci jezyka litewskiego lub angielskiego. Wielu Litwinow
potrafi mowic po polsku.

® Przed wyjazdem do Grecji, warto zapyta¢ w informacji
turystycznej, gdzie w najblizszym czasie planowane sg strajki.

e Na Islandii wszystkie atrakcje zwigzane z naturg sg dostepne
za darmo red. Monika Opara
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Wizyta w Paryzu
Paryz od wiekdw uznawany jest za europejskag stolice
kultury i rozrywki, znany jest réwniez jako miasto mitosci,
pieknej architektury i pysznego jedzenia, a jego najwieksze
atrakcje takie jak Luwr nalezg do Scistej Swiatowej
czotéwki. Jest tez miejscem petnym kontrastdw, czasem
przyttaczajacym, ktére jednak nigdy nie pozwala sie nudzic.

Zwiedzanie Paryza zaczynamy od przyjazdu metrem na
stacje Charles de Gaulle — Etoile, ktéra znajduje sie
bezposrednio pod tukiem Triumfalnym.

tuk Triumfalny to oczywiscie jedna z najwiekszych atrakcji
miasta. Na tuk mozna wejs¢, zobaczy¢é mate muzeum i
spojrzec na okolice z jego gornego tarasu.

Les Champs Elysées to najbardziej reprezentacyjna aleja w
Paryzu. Na dtugosci prawie dwdch kilometréw znajdujg sie
luksusowe hotele, wiodgce marki sklepéw odziezowych,
perfumerii i salonéw samochodowych, kawiarnie i
restauracje.

Po przejsciu czesci sklepowej dochodzimy do Parku Champs
Elysées. Gdy — mniej wiecej w $rodku parku — miniemy
okragty budynek mieszczacy teatr Marigny, skrecamy w
prawo na Aleje Winstona Churchilla, by zobaczy¢ dwa
przepiekne patace.

Luwr nie jest tatwym muzeum do zwiedzania. Wrecz
przeciwnie — jest to ogromny budynek, na ktéry tatwo
przeznaczyc¢ kilka dni. Jednak wiekszo$¢ turystéw spedza tu
nie wiecej niz dwie-trzy godziny. Kazdy musi sobie
odpowiedzie¢ sam na pytanie, co w Luwrze interesuje go
najbardziej. Zobaczymy tu zaréwno sztuke mezopotamska,
grecka, ale przede wszystkim dzieta ,,starych mistrzéw”.

Dzielnica Le Marais to dzielnica sredniowiecznego Paryza, a dzi$
jedno z najlepszych miejsc, by spedzi¢ wieczér w miescie. Tutaj
znajduje sie wiele modnych klubéw i pubdw, a zycie nocne
wychodzi na ulice. Le Marais to tez centrum zycia spotecznosci
LGBT w Paryzu.

Zanim usigdziemy w restauracji, przespacerujmy sie ulicami
Pletzl, zwtaszcza ulicg Rue des Rosiers, gdzie uchowat sie dawny
klimat okolicy.

Drugi dzien zwiedzania rozpoczynamy prawie doktadnie tam,
gdzie skonczylismy dzien pierwszy — na stacji Hotel de Ville, 500
metréw od Saint-Paul.

Hotel de Ville to nic innego, jak ratusz Paryza. Stagd mostem
Pont d’Arcole przejdziemy na wyspe ile de la Cité — serce i
najstarszg czes¢ miasta. Tutaj znajduje sie stynna Katedra Notre
Dame, ktora oczywiscie obecnie — ze wzgledu na niedawny
pozar — nie jest dostepna do zwiedzania.

Kaplica Sainte-Chapelle, w ktérej znajdujg sie najwspanialsze
witraze. Obok kaplicy miesci sie Patac Sprawiedliwosci i
Conciergerie — wiezienie, w ktédrym swoje ostatnie dni spedzita
Maria Antonina.

Muzeum d’Orsay. To jedno z najstgwniekjszych muzedw w
Paryzu, nawet nie tyle ze wzgledu na kolekcje sztuki, ale przede
wszystkim z powodu architektury budynku — dawniej byt tutaj
dworzec kolejowy. Od was zalezy czy pod Wieze Eiffla, ktdra
oddalona jest od nas o 2 i pdt km, pdjdziecie na piechote czy
pojedziecie metrem (stacja znajduje sie pod Muzeum d’Orsay).
Jesli zdecydujecie sie na spacer, to ja polecam i$¢ Rue de
Bellechase i dalej Rue de Grenelle przejs¢ obok Ambasady
Polskiej, Patacu Inwalidéw, az do P&l Marcowych, nad ktorymi
géruje Wieza Eiffla.

red. Jakub Karasek
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktoréw do

tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i

zgranej zatogi. Skontaktuj sie z
nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?

Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl
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