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kédzka Organizacja Kair wyrasta na nowa
Turystyczna zaprasza | destynacje turystyczna
na spacery

Coraz wiecej linii lotniczych uruchamia bezposrednie
pofgczenia do Kairu. Miasto kusi turystéw spragnionych
kultury Egiptu, gtéwnie jego antycznej historii. Jednym
z powodow wiekszego zainteresowania przewoznikow
jest z pewnoscig planowane na ten rok otwarcie
Wielkiego Muzeum Egipskiego w Gizie. Z Polski do
Kairu polecie¢ mozna LOT-em, ale siatka potgczen z
Europy w sezonie zimowym bedzie w tym roku wieksza
niz dotychczas. Kilka tygodni temu Wizz Air ogtosit, ze
bedzie latat do stolicy Egiptu z Londynu, pézniej z
podobng zapowiedzig na rynek wyszedt easyJet. Teraz
ten ostatni przewoznik poinformowat wiasnie, ze
uruchamia tez potgczenia z Berlina — do siatki kierunek
wejdzie 17 grudnia. Tygodniowo obstugiwane beda
dwa loty, dzieki czemu bedzie mozna polecie¢ do Kairu
na przedtuzony weekend.

tédzka Organizacja Turystyczna zaprasza turystow i
mieszkancow do wziecia udzialu w spacerach z
przewodnikami po todzi i oprowadzaniach po tddzkich
atrakcjach i zabytkach. Jak przekonuje stowarzyszenie,
to znakomita okazja do poznania miasta i jego historii. Co
najwazniejsze - z roznych perspektyw. Kazdy spacer
bedzie miat bowiem inny temat przewodni. Bedzie
zwiedzanie szlakiem todzi Miasta Filmu UNESCO;
spacer po zrewitalizowanym mieécie; wycieczka sladami
modernizmu; Sladami wtosci rodziny Poznanskich, takze
wizyta w Ogrodzie Botanicznym.

Prawie 11 min turystéw w Antalyi od poczatku
roku. Polski rynek rosnie

10,84 min turystow przyjechato do Antalyi od stycznia do sierpnia tego roku. To o 19,45 proc. wiecej niz
przed rokiem, donoszg lokalne media. Doktadniejsza analiza pokazuje, ze 10,2 min stanowili
obcokrajowcy, a 625,35 tys. obywatele Turcji mieszkajgcy za granicg. Najwazniejszymi rynkami
zrédtowymi byty Rosja (2,38 min, +32,5 proc. rok do roku), Niemcy (2,1 min, +17,34 proc.) i Wielka
Brytania (922,56 tys., +14,58 proc.). Polska znalazta sie na czwartym miejscu — w ciggu o$miu miesiecy
tego roku na Riwiere Tureckg wybrato sie 752,8 tys. naszych turystéw, czyli o 39,2 proc. wiecej niz przed
rokiem. Kolejne pozycje w rankingu zajety Holandia, Kazachstan i Rumunia. Jesliby wzig¢ pod uwage
tylko wyniki dla sezonu letniego, czyli okres od kwietnia do sierpnia, podréznych byto w sumie 10,035
tys., z czego 9,5 min stanowili obcokrajowcy.

red. Dominika Frisz
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Krakow
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W tym wydaniu zapraszamy Was do poznania ciekawych miejsc w
Krakowie. To miejsce, w ktérym kazdy znajdzie cos dla siebie.

Wawel

W Katedrze Krélewskiej na przestrzeni wiekdéw byto wiele koronaciji,
pogrzebow i pochéwkéw monarchow. Jest to trzeci koscidét w tym
miejscu, konsekrowany w 1364 roku. Oryginat zostat zatozony w XI
wieku przez krola Bolestawa | Chrobrego. Gdy oryginalna katedra
sptoneta w 1305 roku zachowata sie tylko krypta dlatego katedra
zostata zastgpiona romanskg budowlg w okoto 1140 roku.

Kosciot Mariacki

Z widokiem na Rynek Gtowny, ten efektowny ceglany kosciét, znany &
po prostu jako Mariacki, zdominowany jest przez dwie wieze o réznej g g i T
wysokosci. Pierwszy kosciét zostat tu zbudowany w 1220 roku, a po & '
jego zniszczeniu w czasie najazdu tatarskiego rozpoczeto budowe
bazyliki.

Podziemia Rynku w Krakowie

Wystawa w podziemiach prezentuje wykopaliska archeologiczne
przeprowadzone w latach 2005-2010. Stojgc na bruku historycznego
krakowskiego rynku, tatwo bytoby oming¢ archeologiczng budowle o
powierzchni 4000 metrow kwadratowych i najnowoczesniejszg
multimedialng ekstrawagancje, ktéra znajduje sie zaledwie kilka
metréw pod ziemig. Archeolodzy dotarli nawet 5 metrow pod krakowski
Rynek Gtéwny. Dzieki ich pracy znaleziono 11 000 eksponatow.
Zwigzane sg z handlem solg, otowiem i miedzig oraz starozytnym
zyciem codziennym Krakowa.

Smocza Jama

Wapienna jaskinia pod Wawelem. Jest to jedna z najstynniejszych
krakowskich atrakcji zwigzanych z Xlll-wieczng legendg Smoka
Wawelskiego. Wedtug opowiadain w jaskini, wchodzgcej obecnie w
sktad kompleksu Wawelskiego Zamku, mieszkat kiedys okrutny smok.
Terroryzowat miasto przez wiele miesiecy, wymagajac
cotygodniowych daréw w postaci bydta. Jesli mieszkancy miasteczka
nie zapewnig wymaganej liczby zwierzat, smok bedzie spala¢ i pozre¢
ludzi. W 1972 roku dla upamietnienia istoty przy wejsciu do jaskini
umieszczono rzezbe Smoka Wawelskiego autorstwa Bronistawa
Chromego. Jaskinia ma dtugos¢ 270 metrow, a zwiedzajgcy moga
zwiedzi¢ 81 metréw.

red. Dominika Frisz




Btekitna Laguna na Islandii

Btekitna Laguna (The Blue Lagoon) to jedno z
najbardziej znanych i malowniczych miejsc w
Islandii. Jest to geotermalne spa, ktore
przycigga turystow z catego Swiata. Oto krotkie
informacje zwigzane z tym miejscem: Btekitna
Laguna znajduje sie w okolicach miasta
Grindavik na potudniowo-zachodnim
wybrzezu Islandii, niedaleko lotniska Keflavik.
To naturalne kapielisko termalne powstato w
wyniku dziatalnosci przemystu geotermalnego
i jest otwarte przez caty rok. Woda w Btekitnej
Lagunie ma niezwykty bfekitny kolor, ktory
pochodzi od zawartych w niej mineratéow, w
szczegolnosci krzemionki i siarki. Temperatura
wody wynosi okoto 37-40 stopni Celsjusza, co
sprawia, ze jest to idealne miejsce do relaksu i
wypoczynku, zwtaszcza w chtodniejszych
miesigcach np. podczas przerwy zimowej w
szkole :D. Oprécz relaksu w gorgcej wodzie,
Btekitna Laguna oferuje réwniez rozinego
rodzaju zabiegi spa, takie jak maseczki z btota
krzemionkowego, ktdre sg korzystne dla skory.
Jest to rowniez idealne miejsce do podziwiania
piekna islandzkiej przyrody, otoczonej lawami
i czarnymi skatami. Warto pamietac, ze ze
wzgledu na popularnos¢ Btekitnej Laguny,
konieczna jest wczesniejsza rezerwacja, aby
zagwarantowaé sobie dostep. To magiczne
miejsce oferuje niezapomniane
doswiadczenie, ktére taczy w sobie
przyrodnicze piekno lIslandii z luksusem spa.
Podstawowy bilet wstepu do basenu
termalnego kosztuje 5 990 ISK, czyli okoto 190
ztotych, a czas pobytu na terenie obiektu nie
jest limitowany, polecam :D

red. Maksym Borysevych
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SPOSOBY NA DOBRE SAMOPOCZUCIE

1. DBAJ O SWOIJE CIAtO - Pomimo tego, ze mamy dobre

intencje i bardzo chcemy dbaé¢ o nasze ciato, dobrze sie ‘
odzywiaé i regularnie ¢wiczyé, wielu z nas nie potrafi tych
intencji zrealizowad.

2. ZRELAKSUJ SIE - Od bodlu gtowy i zmeczenia, po zacisniete
zeby i bodle plecow — s3 to objawy przecigzenia stresem znane
wielu z nas. Gdy jestes spiety lub przyttoczony, wez gteboki
oddech, policz do czterech, a nastepnie wydychaj powietrze,
liczac do siedmiu. Powtdrz to samo piec razy.

3. ZAAKCEPTUJ SIEBIE - W kulturze ciggtego samodoskonalenia,
telewizji przepetnionej programami dotyczagcymi makijazu i
kosmetykow lub odchudzania — wszystkie w wiekszosci
skierowane do kobiet, wiele z nas czuje, ze nie jest
wystarczajgco  piekne. Ludzie o wysokim poziomie
samoakceptacji czujg sie zdrowsi i szczesliwsi oraz sg mniej
narazeni na depresje lub zaburzenia psychiczne.

4. STAW CZOtA EMOCJOM - Czesto nie wiemy, jak radzi¢ sobie
z emocjami ani jak je przetwarzaé. Zamiast tego spedzamy czas
na ich unikaniu poprzez palenie papierosow, picie kawy i
alkoholu. Dobrym sposobem jest podzielenie sie emocjami z
przyjacielem. Woéwczas mozemy je szybciej przetrawié i
zapobiec chorobom.

5. RELACJE Z BLIZNIMI - Jako$é naszych zwigzkéw moze mieé
znaczacy wptyw na nasze zdrowie, a nawet moze podniesc¢
szanse zachorowania. Uczucie samotnosci zwieksza trzy- lub
pieciokrotnie prawdopodobienstwo zachorowania. Poczucie
wtasnej wartosci, szczegdlnie u kobiet, zalezy od relacji z
naszymi bliskimi. JesteSmy stworzeniami spotecznymi i
genetycznie zaprogramowanymi, aby zyé w zwigzkach. Wszyscy
mamy potrzebe odczuwania mitosci, afirmacji i bycia
potrzebnym. Dlatego tez tworzenie zwigzkow jest kluczowe dla
naszego zdrowia. Wazna jest tez jako$¢ tych zwigzkéw, a nie
ilos¢. To oznacza, ze aby stworzy¢ wartosciowy zwigzek,
powinnismy otwarcie wyraza¢é swoje emocje i odrzuci¢ red. Monika Opara
mechanizmy obronne.
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Bonjour ZSGH" poszukuje
kreatywnych redaktoréw do

tworzenia ambitnej gazety.
Praca ta wymaga sporo pracy i

zgranej zatogi. Skontaktuj sie z
nami i dotgcz do naszego
zespotu!

redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Masz temat?
Napisz do nas!
redakcja.bonjour@zsgh.net.pl

Zespot redakcyjny Bonjour ZSGH: Wiktoria Soballa, Monika Opara,
Dominika Frisz, Maksym Borysevych

Pod opieka: mgr Anny Halamy




