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0D AUTOROW | AUTOREK

Swiadomosé dotyczaca obecnoséci narkotykéw w szkotach jest
w haszej ocenie wcigz niepokojgco niska. Tymczasem ros$nie ska-
la narkotykowych problemdw, rosng takze oczekiwania wobec ka-
dry pedagogicznej, wystarczajgco juz przeciez przecigzonej pracg
i odpowiedzialnoscig za uczennice i uczniéw. Prace na polu pro-
filaktyki nalezy rozpoczg¢ od podstaw. Dlatego decydujemy sie
opowiedzie¢ o narkotykowych kwestiach w szerszym, takze glo-
balnym kontekscie, ujmujac zagadnienie z réznorodnych perspek-
tyw: prawnej, zdrowotnej, spotecznej i prewencyjnej. Informator,
ktory trzymacie w rekach jest inny niz te, z ktérymi mieliscie do
czynienia do tej pory. Oprécz sugestii konkretnych dziatan profi-
laktycznych czy wskazowek, jak postepowaé, sprébuje odpowie-
dzie¢ na czes$¢ teoretycznych pytan i rozwia¢ watpliwosci. Nasz
materiat moze by¢ poczgtkiem poszukiwan w ggszczu przepiséw
i specjalistycznych informacji. Dlatego odsyta tez do zrédet, z po-
mocg ktérych mozna pogtebié¢ jedynie zarysowang tu wiedze.

Moze by¢ to poczatek wspdlnej drogi do wypracowania
w przysztosci nowego podejscia do profilaktyki w szkotach — tak,
aby byta ona skuteczniejsza, lepsza, bardziej praktyczna. Dlatego
liczymy na Wasz odzew — nie mamy co liczy¢ na stworzenie no-
wej, madrej strategii postepowania z problemami narkotykowymi
wsrod mtodziezy bez pomocy i wspotpracy tych, ktorzy i ktére pra-
Cuja z nig na co dzien. Nasz dtugofalowy cel zaktada, ze zesp6t
ztozony z réznorodnych specjalistow i specjalistek doprowadzi
do powstania w Polsce kompleksowego, spdéjnego i stosowane-
go programu rzetelnej profilaktyki narkotykowej, czyli takiej, ktéra
uczciwie przekazuje uczniom i uczennicom informacje o skutkach
dziatania substancji psychoaktywnych i ich wptywie na organizm
i efektywnie odwodzi mtodziez od podejmowania préb ich uzy-
wania.
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Zapoznaj sie z tg broszurg. Zostata przygotowana, by poméc Ci
odpowiedzialnie zmierzy¢ sie z problemem narkotykéw w codzien-
nych kontaktach z uczennicami i uczniami. Moze jeste$ wycho-
wawczynig, a moze dyrektorem, ktéry chce pogtebi¢ swojg wiedze.
Moze juz kiedys zetknates sie z tym tematem, ale on Cig nieco prze-
raza. Moze wydaje Ci sie, Ze nie wszystko zwigzane z substancjami
psychoaktywnymi jest dla Ciebie jasne.

Jedno jest pewne — pracujesz z mtodymi ludZmi i stykasz sie
z ich problemami. Dzielisz wiec wspétodpowiedzialnosé za to, co
sie z nimi dzieje, obserwujesz ich wybory i zmaganie z trudnymi
problemami dorastania. Twoja obecnos¢ liczy sie nie tylko w kon-
tekscie egzekwowania odpowiednich zachowan i stawiania wyma-
gan, ale takze jest wsparciem w trudnych chwilach.

Rola nauczyciela

To wtasnie Ty, z racji tego, jak duzo czasu poswiecasz na kontakt
i zrozumienie nastolatkéw i nastolatek, mozesz stac sie dla ktorej$
z nich waznym gtosem doradczym, a nawet ratunkiem. To nie jest
proste. Uswiadom sobie jednak, ze zamykanie oczu na problem
narkotykdéw nie sprawi, ze znikng one ze swiata. My, jako dorosli,
powinnismy wiedzie¢ o substancjach psychoaktywnych i strate-
giach postepowania wobec nich jak najwiecej. Bo to od nas moze
zaleze¢ samopoczucie i zdrowie eksperymentujgcej z nimi mto-
dziezy. Czasem nawet zycie naszych podopiecznych.

Z drugiej strony, z wieloma dylematami czesto musisz mie-
rzy¢ sie w samotnosci. Nie zawsze mozesz liczy¢ na zrozumienie
w pokoju nauczycielskim, przedyskutowaé z innymi pojawiajgcych
sie watpliwosci, czujesz, ze brakuje ci wsparcia w rozwigzywaniu
biezgcych problemdéw. Zdajesz sobie sprawe, ze trzeba dziata¢
w obliczu trudnosci takich jak przemoc czy uzywki — tego oczeku-
ja od Ciebie wszyscy. Tymczasem nie zawsze wiesz, jak sie z tym
zmierzyc¢.

Nasz poradnik pomoze Ci uporzagdkowaé¢ wiedze pod ka-
tem podejscia do fenomenu legalnych i nielegalnych substancji



psychoaktywnych, do polskiego prawa i do Twojej wtasnej roli
w systemie profilaktyki zazywania substancji psychoaktywnych
przez mtode osoby. Pomoze Ci takze uporzgdkowac fakty dotycza-
ce tych substancji. W broszurze znajdziesz kilka waznych definicji
i pojec¢, niezbednych, aby zrozumie¢ zjawisko i konstruowac wta-
$ciwe dziatania w codziennej pracy z mtodzieza.

Moze nawet kiedys postawiono Cie juz w sytuacji, w ktorej trzeba
zareagowac na zaczepki z poczatku broszury, ale nie bardzo czu-
jesz sie na sifach, aby prowadzi¢ takie rozmowy. Moze chcesz
o tym rozmawiac z klasg na godzinach wychowawczych, ale po-
rzucasz ten pomyst. Zarzucasz sobie brak kompetencji w tym
obszarze tematycznym i odwagi do podejmowania dyskusji na
odpowiednim | rzeczowym poziomie. Problem w tym, Ze wiele sie
mowi o nauczycielskiej odpowiedzialnosci za wychowanie mfo-
dych ludzi, ale profesjonalnych porad i szkolen przeznaczonych
dla kadry nauczycielskiej prowadzi sie niewiele. Nie tylko takich
z narkotykowej prewencji, ale jakichkolwiek, ktore datyby pozZy-
teczng psychologiczng wiedze... Zdajemy sobie zatem sprawe,
ze jedna niewielka broszurg pewnie nie naprawimy tej luki, ale
pozwolimy naby¢ podstawowe kompetencje i podstawy wiedzy,
ktore pozwolg Ci poczué sie pewniej. Jednoczesnie liczymy na
to, Ze zechcesz podjac ten wysitek. Twoja rola jest niezwykle
wazna. Mtodzi ludzie spedzajg z Tobg ogromng ilos¢ czasu, a Ty
masz o nich ogromng wiedze. Czesto, mimo prowokacji czy po-
zornego lekcewazenia, skrywajg oni potrzebe posiadania w Tobie
oparcia i autorytetu. Pamietaj o tym.
Justyna Drath, nauczycielka jezyka polskiego
w krakowskim liceum
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Okres dojrzewania nie jest biernym oczekiwaniem na
dorostosé. W tej fazie Zycia mtode osoby sg bardzo aktywne,
eksperymentuja z zachowaniami, poszukujg nowych rél,
nabywajg doswiadczen. Stajg sie ludZzmi o nowych prawach
I obowigzkach, majgcymi nowe potrzeby i oczekiwania. Okres
dojrzewania wprowadza mfodych ludzi w Zycie doroste, ktdore
charakteryzuje sie czasem rowniez uzywaniem niektdorych
legalnych i nielegalnych srodkéw psychoaktywnych. Wazne
jest zatem podjecie wysitkow w celu zapobiegniecia lub
odsuniecia w czasie tych krokow, a takze pomoc nastolatkom
w przygotowaniu do odnajdywania sie w nowych sytuacjach
spotecznych.

Dzieci, ktore walczg z przeciwnosciami Zyciowymi, nie
moga o0siggngé¢ odpornosci same. Potrzebujg opieki i wsparcia
ze strony dorostych. Badania wskazuja, ze kluczowg role
w budowaniu odpornosci oprécz rodzicow i opiekunow
prawnych odgrywajg nauczycielki i nauczyciele na kazdym
etapie ksztafcenia. Stad wielkie wyzwanie dla pedagogow
i pedagozek w tworzeniu wymagan adekwatnych do poziomu ich
wychowanek i wychowankow, dawaniu pozytywnych informacji
zwrotnych i odnajdywaniu sie w roli powiernika czy powierniczki,
aby budowaé motywacje mfodych, wzmacniajac ich poczucie
bezpieczenstwa.

Karolina Karwowska, Komenda Stoteczna Policji
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W naszym informatorze bedziemy uzywac okreslenia POLITYKA
NARKOTYKOWA. To nie tylko samo prawo, ktére reguluje rodzaj
lub ilo$¢ dozwolonych substancji, wiek, w ktérym ich uzycie jest
dopuszczalne, czy regulaminy szkolne. To takze szereg strategii
i dziatan, ktére wykraczajg poza fantazje o istnieniu idealnego
$wiata, w ktérym nie ma narkotykéw, albo w ktérym dziataja tylko
kary i nagrody. Zawarte tu pragmatyczne podejscie polega na re-
dukowaniu negatywnego wptywu substancji psychoaktywnych na
zycie ludzi.

Obowigzujgce Polske prawo miedzynarodowe w kwestii narko-
tykow jest oparte na trzech konwencjach, w tym na najwazniejszej
— Jednolitej Konwencji ONZ o Srodkach Odurzajacych z 1961 roku
(ang. Single Convention). Zawiera ona na przyktad zatozenie, ze
w celu ograniczenia dostepu do narkotykéw w ciggu 25 lat uprawa
konopi indyjskich zniknie z powierzchni kuli ziemskiej. Ponad 50 lat
po ogtoszeniu tego prawa $wiatowi przywoédcy juz wiedzg, ze te
przestarzate zapisy nie sg skuteczne, a same dziatania antynar-
kotykowe zaszkodzity milionom ludzi na catym $wiecie. Dlatego
w ciggu ostatniej dekady pojawiajg sie gtosy, wsrod terapeutéow
i miedzynarodowych ekspertek, ze POLITYKA NARKOTYKOWA
musi by¢ oparta na naukowych przestankach, pragmatycznym po-
dejsciu i redukceji szkdd.

Narkotyki w Polsce

Polska POLITYKA NARKOTYKOWA w poréwnaniu do innych sys-
temoéw prawnych jest bardzo restrykcyjna. W wyniku nowelizacji
ustawy z 2000 roku surowo karze za posiadanie jakiejkolwiek ilosci
substancji psychoaktywnych, réwniez na wtasny uzytek. Oskarzo-
nemu czy oskarzonej o ten czyn (jesli jest osobg petnoletnig) grozi
kara nawet do 3 lat pozbawienia wolnosci. W 2011 roku wprowa-
dzono w nowelizacji zapis o mozliwosci umorzenia przez prokura-
ture postepowania, jesli mamy do czynienia z osobg uzalezniong
lub jesli prokurator uzna karanie za niecelowe. Wedtug Il Rapor-
tu Rzecznika Praw Osob Uzaleznionych, spotecznego monitora



prawnego prowadzonego przez Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej,
wiekszos¢ zatrzymanych stanowiag mezczyzni w wieku 20-30 lat,
a w drugiej kolejnosci — grupa nastolatkow. Czy prawo uderza
w powaznych handlarzy, czy tylko w okazjonalnych uzytkownikéw
i uzytkowniczki oraz osoby powaznie uzaleznione? To pytanie jest
poddawane nieustannie debacie publicznej. Prowadzone statysty-
ki Swiadczg, ze prokuratorzy i sedziowie juz zaczynajg stosowac
nowe instrumenty prawne w kwestii umorzen postepowania. Ma
to miejsce niestety wcigz bardzo rzadko. Ze statystyk Minister-
stwa Sprawiedliwosci wynika, ze prokuratorzy umarzajg srednio
co 11 sprawe posiadania niewielkiej ilosci narkotyku na wtasny
uzytek.

Nieletni i narkotyki wedtug prawa

Podstawowymi aktami prawnymi umozliwiajgcymi podejmowanie
przez placowki oswiaty dziatan profilaktycznych, interwencyjnych
oraz edukacyjnych majacych na celu zapobieganie narkomanii sa:
Konstytucja RP, Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, Ustawa o po-
stepowaniu w sprawach nieletnich, Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy oraz
Ustawa o systemie oswiaty. Jak gtosi art. 72 Konstytucji: Rzeczpospo-
lita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo Zadac¢ od
organow wtfadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocg, okrucien-
stwem, wyzyskiem i demoralizacjg. Natomiast Ustawa o postepowaniu
w sprawach nieletnich naktada obywatelski obowigzek na kazdego,
kto stwierdzi istnienie okolicznosci swiadczgcych o demoraliza-
cji osoby nieletniej. Spotecznym obowigzkiem jest wtedy przede
wszystkim zawiadomienie o tym rodzicéw lub opiekundéw, szkoty,
w ostatecznosci sgdu rodzinnego, policji lub innego wtasciwego or-
ganu. Przeciwdziatanie uzaleznieniom wedtug art. 2.1. Ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowa-
nie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej
i zdrowotnej, a w szczegodlnosci poprzez dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjna i zapobiegawczg (np. wprowadzanie pro-
blematyki profilaktycznej do programéw jednostek oswiaty).
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Szczegotowe kwestie zwigzane z regulaminami i procedurami
obowigzujgcymi kadre nauczycielskg znajdziesz w czesci prawnej
pod koniec broszury.

W 2013 roku Najwyzsza lzba Kontroli opublikowata raport na temat
profilaktyki narkotykowej prowadzonej w polskich instytucjach
edukacyjnych. Zaprezentowane dane byty porazajgce. Martyna
Dominiak, redaktorka serwisu Narkopolityka.pl tak komentowata to
wydarzenie:

W dniu w ktérym Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata raport
o przeciwdziataniu narkomanii w szkotach, zostatam zaproszona do
skomentowania sprawy w audycji radiowej. Ani ja, ani terapeuta z MONAR-u,
ani dyrektorka szkoty nie byliSmy zdziwieni tym, ze jedna trzecia uczniow
i uczennic byta swiadkami zazywania narkotykow w szkole, a tyle samo
nauczycieli i nauczycielek prowadzacych lekcje profilaktyczne (najczesciej
w postaci pogadanek na godzinie wychowawczej) nie miato Zadnego
przygotowania do tego typu zajeé. W co trzeciej przebadanej szkole
wzywano policje do ucznia lub uczennicy, przy ktérych znaleziono zakazana
substancje. (...)

Mozna powiedzie¢ - kolejny raport, ktory ukazuje razace
nieprawidtowosci, zte funkcjonowanie publicznych instytucji, brak wiedzy
i batagan prawny. Wszyscy wiemy, Ze jest Zle. (...) System edukacji jest
odzwierciedleniem catego spoteczeristwa. Zwykle wolimy udawaé, ze
wszystko jest w porzadku, a kiedy wybucha bomba (samobdjstwo Stasia,
dopalacze, dilerzy w szkotach) — zaczynamy straszyé, ganic i kara¢. Na
co dzien hipokryzja, od swieta panika moralna. | nie dotyczy to jedynie
rodzicow i kadry pedagogicznej Hipokryzja musi znikng¢ przede wszystkim
z Ministerstwa Edukacji Narodowej i Ministerstwa Sprawiedliwosci. Musza
sie zmieni¢ regulaminy szkolne, a takze prawo karne. Uczciwa profilaktyka
musi by¢ bardziej dostepna. Uczciwa, czyli taka, ktdra jest oparta na
zaufaniu.

Caty raport dostepny na stronie: www.nik.gov.pl @
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Stop narkotykom

W naszej broszurze bedziemy uzywac¢ pojecia: SUBSTANCJA PSY-
CHOAKTYWNA. Dlaczego nie prosciej, tak jak zwykle sie méwi: narko-
tyki? Dlatego, ze kategoria ,substancje psychoaktywne” jest szersza.
Alkohol i niektére leki uzywane do odurzania takze sg substancjami
psychoaktywnymi. Stosowanie nazwy ,narkotyki” automatycznie wy-
klucza méwienie o innych substancjach, legalnie dostepnych dla oséb
petnoletnich, cho¢ réwnie groznych dla zdrowia i rozwoju mtodych
0s6b. SUBSTANCJA PSYCHOAKTYWNA to kazda substancja, ktéra
dziata na funkcje uktadu nerwowego powodujgc zmiany $wiadomo-
$ci. Mozemy je podzieli¢ ze wzgledu na pochodzenie (naturalne albo
syntetyczne) oraz droge ich przyjmowania (wziewne, doustne, dozyl-
ne), ale takze, wedtug niektérych potocznych podziatéw, ze wzgledu
na dziatanie (pobudzajace lub odprezajace). Wazne, by chroni¢ dzieci
i mtodziez przed negatywnym wptywem substancji psychoaktywnych
na ich zdrowie i sytuacje zyciowg. Wszystkich substancji — od niko-
tyny, przez alkohol, po marihuane itd. Bo w tym okresie ich rozwoju
nie mozemy wartosciowag, co jest mniej, a co bardziej grozne. Dzieki
takiemu podejsciu zyskujemy tez wazny argument, ze nie ma zadnej
uprzywilejowanej grupy spotecznej, ktéra moze pozwoli¢ sobie na za-
zywanie pewnych substancji bez konsekwencji (czy to zdrowotnych,
czy to spotecznych albo prawnych). Powiedzenie, ze na przyktad ar-
ty$ci moga wiecej, nie jest prawdziwe. Otacza ich ta sama rzeczy-
wistos$¢, co pracownika na budowie czy profesora na uniwersytecie.
Pomysl o interesujgcych przyktadach z kultury. O Pod mocnym aniotem
Jerzego Pilcha, gdzie autor autobiograficznie opisuje natég alkoholo-
wy, czy o przeszukaniu domu Kory Jackowskiej z powodu podejrzen
o posiadanie nielegalnych substancji psychoaktywnych. Pilch i Kora
to artysci. Substancje psychoaktywne byty obecne w kulturze od wielu
tysiacleci, réwniez w kulturze polskiej, czesto jednak jej twoércy godzili
sie na ponoszenie réznych negatywnych skutkéw ich zazywania na
przyktad w celu poszukiwania inspiracji lub zaspokojenia pewnych
potrzeb emocjonalnych. (Zobacz tez: Kamil Sipowicz, Encyklopedia

polskiej psychodelii).
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Po pierwsze, nie szkodzié¢

Redukcja szkéd (ang. harm reduction) to wszystkie dziatania, ktére
zmierzaja do tego, zeby zminimalizowa¢ szkody zazywania i nad-
uzywania substancji psychoaktywnych. Chodzi o to, by zreduko-
wac negatywne konsekwencje i zagrozenia, ktére sg dotkliwe nie
tylko dla samego uzytkownika czy osoby uzaleznionej, ale tez dla
jego czy jej rodziny i ich bliskiego otoczenia.

Taka strategia myslenia zaktada, ze uzytkownik czy uzytkow-
niczka substancji psychoaktywnej, a tym bardziej osoba ciezko
uzalezniona, nie zyje w prézni. Jest umieszczona w siatce spotecz-
nych i ekonomicznych powigzan. Zazywanie narkotykéw poprzez
wstrzykiwanie (heroina, pochodne amfetaminy) moze wigzac¢ sie
z ryzykiem zakazenia np. wirusem HIV lub HCV. Uzaleznienie wia-
ze sie nie tylko z utratg zdrowia, ale takze z usunieciem ze szkoty,
czy opuszczeniem przez cztonkéw rodziny. Dlatego, aby wspo-
magac leczenie os6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych oraz ich powrét do funkcjonowania
w spoteczenstwie, aby walczy¢ o zminimalizowanie negatywnych
dla otoczenia konsekwencji, nalezy mysle¢ kompleksowo.

W polskiej rzeczywistosci, kiedy mtody cztowiek jest uzaleznio-
ny od niedozwolonych substancji, grozi mu nie tylko utrata zdrowia,
ale takze powazne karne konsekwencje. Posiada bowiem nielegal-
ng substancje, ktérg musi (zmusza go do tego natég!) przyjmo-
wac. Czeka go nadzoér kuratora, pobyt w zaktadzie poprawczym
lub nawet na dalszym etapie zycia — w wiezieniu, wcigz bez od-
powiedniego wsparcia terapeutycznego. Nawet zapis w aktach
o wyroku sagdowym w zawieszeniu zablokuje takiemu uczniowi (lub
uczennicy) mozliwo$¢ edukacji lub pracy w niektérych obszarach.
W kontekscie szkolnej odpowiedzialnosci i prawa skutki przyta-
pania nastolatka czy nastolatki na zazywaniu narkotykéw moga
wigza¢ sie z wyrzuceniem ze szkoty, stygmatyzacja, odrzuceniem
przez srodowisko réwiesnicze. W takich warunkach nietatwo wra-
ca sie do zdrowia i funkcjonowania w spoteczenstwie. W kazdym
schorzeniu, takze doswiadczeniu zazywania lub uzaleznieniu od



substancji psychoaktywnych, potrzebne jest wsparcie otoczenia.
Stanowcze dziatania i radykalne srodki, kary i zakazy nie przyno-
szg pozytywnych rezultatéw. Co wazne, jesli nastolatki siegajg po
substancje psychoaktywne, moze to oznaczac, ze dzieje sie w ich
zyciu co$ niepokojgcego, mogg wymagac wsparcia i pomocy row-
niez z Twojej strony.

Kary nie robig wrazenia

Ostatni raport organizacji z Wegier Hungarian Civil Liberties Union
Nie tak bardzo zbalansowane podejscie (2014, www.narkopolityka.pl)
prezentujgcy wyniki badan dotyczgcych nowych substanciji psy-
choaktywnych (popularnie nazywanych dopalaczami) w Polsce,
Rumunii, Serbii, Portugalii i na Wegrzech wskazuje, ze gtéwni
uzytkownicy i uzytkowniczki tych substancji w naszym kraju, czyli
mtodziez lub osoby miedzy 20 a 25 rokiem zycia, odpowiadajgc
na pytanie o swoje gtéwne obawy zwigzane z przyjmowaniem
tych substancji, wskazywali kwestie zdrowotne. Fakt, ze niezna-
jomos$¢ pochodzenia, sktadu, jakos$ci danej substancji, moze Zle
wptyng¢ na kondycje zdrowotng byt wymieniany duzo czesciej niz
strach przed konsekwencjami prawnymi lub innym rodzajem kary.
Zatem mtodziez obawia sie o swoje zdrowie, ale wbrew temu, co
czesto myslimy — wcale tak bardzo nie boi sie kar.

Powinnismy wiec patrze¢ na problem zazywania substancji
psychoaktywnych nie tylko jako problem, ktéry mozna rozwigzaé
za pomocg zapisow w kodeksach, za pomoca zakazéw. Najpierw
nalezy sie zastanowi¢ nad przyczynami i skutkami psychologicz-
nymi, zdrowotnymi i spotecznymi. Powinni$my mysle¢ pragma-
tycznie: jak dziataé, aby minimalizowac¢ straty dla uzytkownika
czy uzytkowniczki substancji psychoaktywnych i ich otoczenia.

Redukcja szkéd moze przybieraé rézne formy dziatan. Skta-
daja sie na nig zaréwno programy profilaktyczne i edukacyjne
(np. kursy pierwszej pomocy, podejmujgce temat prawidtowego
zachowania, gdy kolega czy kolezanka straci przytomnos¢ po
zazyciu substancji), jak i dziatania wspomagajgce osoby juz uza-
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leznione — programy wymiany sprzetu do podawania substancji,
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie HIV, czy terapie substytu-
cyjne, gdzie narkotyk zostaje zastgpiony lekarstwem, umozliwia-
jace sprawniejszy powrét do normalnego funkcjonowania w spo-
teczenstwie.

Wazne jest tez nieustanne wskazywanie przez rézne srodo-
wiska zawodowe na racjonalne rozporzadzanie pieniedzmi pu-
blicznymi. Rozsadniej jest przeznaczac¢ je na system edukaciji,
tworzyé miejsca pracy w szkotach dla pedagogéw i psycholozek,
ktorzy u zrodet problemu, moga zapobiec procesowi uzaleznia-
nia, zamiast finansowac pézniej kosztowny system leczenia, s3-
downictwa i wiezienia 0séb skazanych za posiadanie zakazanych
substancji.

Redukcja szkdéd zaktada, ze nie zawsze jeste$Smy w stanie wy-
leczy¢ osobe ciezko uzalezniong albo przewidzie¢ jej powrét do
uzaleznienia, ale zawsze powinnismy mysle¢ o konsekwencjach
zazywania substancji, ktére dotykajg nie tylko te osobe i jej bli-
skich oraz znajomych, ale takze cate spoteczenstwo. Kraje, ktére
stawiajg na redukcje szkdd przy jednoczesnej dekryminalizacji
(zniesieniu odpowiedzialnos$ci karnej za posiadanie substancji
zakazanych), takie jak Portugalia, notujg spadek uzytkownikéw
i uzytkowniczek nastoletnich, recydywistdw, a liczba uzaleznio-
nych (np. od heroiny) nie wzrasta.




Uzalezniona/uzytkownik/uzytkownik problematyczny
Istotne jest rozréznianie tych poje¢. Uzytkownik (uzytkowniczka) to
najszersze pojecie. Dotyczy kontaktu z substancjami psychoaktyw-
nymi (takze tego, ktéry moze by¢ okazjonalny czy jednorazowy!)
z piwem, papierosami, czy substancjami nielegalnymi w polskim
prawie. Mozemy méwic¢ tez o uzaleznieniu (i osobach uzaleznio-
nych), ktére jest ciezkg chorobg. W przypadku uzytkownika proble-
matycznego (uzytkowniczki problematycznej) bierzemy pod uwa-
ge przede wszystkie konsekwencje i skutki zazywania substancji
psychoaktywnych dla tej osoby i otoczenia: z zakresu zdrowia czy
spotecznych konsekwencji.

Artur Domostawski w raporcie Polityka narkotykowa
w Portugalii (Open Society Institute, czerwiec 2011)
komentuje wyniki badan prowadzonych w tym kraju po
przeprowadzeniu ponad 10 lat temu reform zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi: mfodzi w wieku szkolnym
uwazajg, Zze dostep do narkotykow jest tatwy, a zarazem
wiekszoS¢ wyraza przekonanie, Zze konsumpcja narkotykow
to decyzja ,wielkiego ryzyka” — jest to prawdopodobnie efekt
kampanii informacyjno-edukacyjnych. (...) Dekryminalizacja nie
wplywa na wzrost konsumpcji narkotykow. Wprost przeciwnie,
pokazuje, Ze humanitarne | pragmatyczne strategie moga
zmniejszy¢ liczbe uzaleznionych, konsumpcje narkotykow,
przestepczosc¢ oraz liczbe zakazen HIV.
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FAKTY I MITY

Gtéwne putapki naszych
wyobrazen oraz bazowe
informacje, ktére pomoga
skutecznie dziataé.
Wszystko zaczyna sie od
myslenia. To ono ksztattuje
naszg aktywnosg.



M IT Narkotyki sa bardzo grozne, a alkohol duzo mniej

Najczesciej w rozmowach z mtodziezg stawiamy na wyrazne roz-
réznienie pomiedzy substancjami, ktére nazywamy narkotykami,
a alkoholem czy nikotyng, ktére sg bardziej ,oswojone” i przez to
wydajg sie nam mniej grozne. Tymczasem wszystkie te substancje
moga dziataé bardziej lub mniej szkodliwie w zalezno$ci od tego,
jak sie ich uzywa. Woédka, amfetamina i papierosy moga by¢ tak
samo grozne dla zdrowia w zaleznosci od sposobu ich przyjmo-
wania, dlatego lepiej w rozmowach z mtodziezg uzywacé okreslenia
~Substancje psychoaktywne”. Demonizowanie nazwy ,narkotyk”
bagatelizuje dziatania innych substancji rozpoznawanych przez
panstwo jako legalne, ktorych spozywanie jest osadzone kulturo-
wo. W przypadku rozwijajacych sie i dojrzewajacych organizmoéw
niszczacy zdrowie wptyw wszystkich substancji moze by¢ znacz-
nie gorszy w skutkach niz na organizm dorostego. W rozmowach
z mtodziezg na ten temat radzimy Ci przywotywaé sprawdzone
fakty, jak na przyktad taki, ze czeste palenie marihuany powoduje
problemy z koncentracjg i pamiecia. Albo ze mozliwe jest pora-
zenie uktadu nerwowego po spozyciu dopalaczy niewiadomego
pochodzenia. Nie powotujmy sie na nierealne fakty, jak to, Zze od
pierwszego zazycia kokainy odpadnie nos lub ze wybrany styl zycia
(na przyktad matzenstwo) chroni przed natogiem (w Polsce notu-
jemy wiele przypadkoéw rodzin zyjacych z osobg uzalezniong od
alkoholu).

Uzywanie substancji psychoaktywnych wsréd mfodziezy to
powszechne zjawisko. Mtodzi ludzie najczesciej zazywaja
narkotyki w towarzystwie, dla rozrywki. Rzadko ponosza z tego
powodu konsekwencje zdrowotne, spoteczne czy ekonomiczne.
Niewielka, ale liczaca sie grupa mfodych doznaje jednak szkod
i probleméw zdrowotnych. Niektdrzy po prostu z wiekszg
fatwoscig znoszg zachowania ryzykowne, inni nie znajg
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tolerancji swoich organizmow na poszczegdlne substancje.
(...) Podobnie jak w przypadku dorostych, w przypadku mfodych
ludzi szkody zwigzane z narkotykami sq determinowane przez
ztoZzone indywidualne, spoteczne i strukturalne czynniki, takie jak
bieda czy wykluczenie spoteczne, ktore zwiekszajg podatnosc
jednostki na uzaleznienie i uwrazliwiajg na krzywde. Mimo to
sposobu interwencji na rzecz redukcji szkéd nie dopasowuje sie
do potrzeb mtfodziezy.
Cathrine Cook i Adam Fletcher, Badania nad mfodzieza
zazywajgcag narkotyki i brakujace czesci uktadanki. W jaki sposob
mozna wspierac kolejna fale polityki redukcji szkéd? [w:] Dzieci
wojny narkotykowej, opr. zbiorowe, pod red. Damona Barretta,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2013

M IT Jedyne skuteczne metody w obchodzeniu sie z nar-
kotykami w szkotach to obowigzkowe testy, monito-

ring i kontrola

Mimo, iz najnowsze techniki umozliwiajg r6zne metody kontroli
obecnosci zakazanych substancji w organizmach nastolatkéow
i nastolatek, a w wielu amerykanskich szkotach stosuje sie rutyno-
we kontrole, nie ma zadnych dostepnych badan potwierdzajgcych
skutecznos¢ takich metod. W mediach coraz czesciej pojawiajg sie
pomysty, by te praktyki upowszechnia¢ w polskich szkotach (nad-
z6r kamer, kontrola wejs¢ i wyj$¢, przeszukania z udziatem pséw
tropigcych, testowanie moczu). Wraz ze strachem przed karg wcale
nie spada jednak konsumpcja substancji wsréd nastolatek i nasto-
latkow. Obowigzkowe testy kreujg za to atmosfere podejrzliwosci
i strachu, skutkujg brakiem zaufania do instytucji szkoty. Czesto
tez klasyfikujg przypadkowych uzytkownikéw i uzytkowniczki psy-
choaktywnych substancji jako osoby z problemami narkotykowymi,
ktore potrzebujg specjalnego traktowania. Wreszcie — sprawiajg,
Ze uczniowie i uczennice zaczynajg siega¢ po mniej wykrywalne
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przez testy, grozniejsze substancje. Czesto dajg wyniki fatszywie
negatywne lub fatszywie pozytywne. Fatszywie pozytywne — kiedy
test potwierdza obecnos$¢ narkotykéw, chociaz w rzeczywistosci
uczen znajduje sie pod wptywem lekéw, ktére mogg skutkowacé
podobnymi wynikami. Fatszywie negatywne — kiedy test wypada
na korzys$¢ uczennicy, ktéra podmienita probke. Catkowite wyelimi-
nowanie wspomnianych sytuacji jest niemozliwe. Kiedy bedziemy
kontrolowaé¢ mtodziez podczas pobierania moczu, bedzie to naru-
szenie prawa do intymnosci i prywatnosci.

Obecnie nie dysponujemy wiedzg, ktéra dawataby
wiarygodne podstawy, by sadzié, iz testowanie przyczynia
sie do ograniczenia problemu i moze by¢ korzystne dla
zdrowia naszych dzieci. Myslac zas o ryzyku i mozliwych
konsekwencjach, warto pamieta¢ o prawdopodobierstwie
wystapienia wynikow fatszywie pozytywnych lub negatywnych
i powaznych, praktycznych ograniczeniach w ich weryfikacji.
NaleZatoby zatem uczciwie powiedziec¢ rodzicom, Zze w Swietle
badan efekty testowania uczniow w szkole sg co najmniej
watpliwe. Argumentowanie, Ze moze ono pomoc w ograniczaniu
siegania po narkotyki, w powyzszym kontekscie wydaje sie
by¢ nieetycznym naduzyciem. (...) W trosce o mtodych ludzi,
ich teraZniejszos¢ i przysztosc, stosujmy metody wiarygodne
i sprawdzone, oparte na dobrym kontakcie wychowawczym,
otwartej komunikacji, wrazliwosci na potrzeby mfodego
cztowieka, nie budzgce watpliwosci natury etycznej. Proponuje
wiec, aby testowanie pozostawic¢ placowkom terapeutycznym,
stosujgcym te metode dla kontroli abstynencji, zgodnie ze
standardami leczenia.
Bogustawa Bukowska, wicedyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii

www.narkomania.org.pl
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F A KT Osoba uzywajaca narkotykow to nie to samo, co
osoba uzalezniona

Kiedy rozmawiamy o czesci substancji psychoaktywnych nazy-
wanych narkotykami, najczesciej uzywamy okreslenia ,narkoman”
albo ,uzalezniony”. Nie bierzemy pod uwage, ze nie kazdy, co po-
twierdzajg badania naukowe, uzaleznia sie od psychoaktywnych
substancji. Ryzyko uzaleznienia oczywiscie istnieje, a samo uza-
leznienie jest traktowane jako bardzo powazna i ciezka choroba.
Badania pokazuja, ze srednio co 10 osoba uzywajaca substanc;ji
psychoaktywnej uzalezni sie od niej. Na to, czy sie uzaleznimy nie
ma wptywu to, jakiej jestesmy ptci, wagi, budowy ciata, wytrzymato-
$ci psychicznej czy charakteru. Dlatego, nie dokonujgc rozréznienia
na uzytkownika i uzaleznionego, narazamy sie na zarzut niekom-
petencji i hipokryzji oraz checi zastraszenia, ktére nie dziatajg za-
zwyczaj pozytywnie na mtodziez. Nie uwzgledniajgc rozréznienia
na uzytkownika (lub uzytkowniczke) i osobe uzalezniong, nie ak-
ceptujemy faktu, ze mozna ,rekreacyjnie” przyjmowac substancje
psychoaktywne. Tymczasem, jak sie okazuje, to wtasnie w tej fa-
zie kontaktow z substancjami psychoaktywnymi mozna udzieli¢
najskuteczniejszej pomocy. Okazjonalne uzywanie tych substancji
jest problemem wsrdéd nastolatkéw i nastolatek i oczywiscie moze
przynosi¢ zte konsekwencje, ale nie jest tozsame z uzaleznieniem.
Dziataniem, ktére wpisuje sie w strategie redukcji szkéd, bedzie
przygotowanie mtodziezy do tego, by miata Swiadomosg¢, ze jesli
— zréznych powodow — jest lub zostanie uzytkownikiem (lub uzyt-
kowniczka) psychoaktywnej substancji, bedzie starata sie zapobiec
sytuacji problematycznego uzywania. Ze na podstawie zdobytej
wiedzy zdiagnozuje u siebie w odpowiednim czasie niepokoja-
ce symptomy. Istotng role odegra w tym indywidualne spotkanie
z psychologiem, ktéry opisze symptomy wskazujgce na stopniowe
zmiany zdrowotne i behawioralne oraz uwrazliwi, w ktérym momen-
cie moze konczy¢ sie ,dobra zabawa”.
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Nikt odpowiedzialny nie zgadza sie na uZywanie przez mtode osoby
substancji psychoaktywnych. Srodki zaradcze i profilaktyczne nie powinny
zaktadac jako swayj cel tego, jak radzi¢ sobie z uzywaniem substancji przez
miodziez czy dorostych, ale oczywiscie bardziej ogdlnie, jak zapobiec
sytuacji podejmowania pierwszych kontaktow lub uzaleznienia. Reakcja
na fakt zazywania substancji przez osoby niepetnoletnie nie powinny by¢
Jednak tylko kary i rozliczanie, raczej zrozumienie | szukanie przyczyn.

Rola psychologa w szkole wydaje sie niezbedna. Osoba, ktdra zna
specyfike i tto danej grupy, czesto wie sporo o Zyciu konkretnych uczniow
I uczennic, moze unikna¢ schematu ,pogadanki”. Dobre i reqularne
relacje, rozmowy z mtodziezg o ich motywacji do prébowania substancji
psychoaktywnych, uwypuklanie kwestii wagi podjecia decyzji co do pewnego
potencjalnego przysztego stylu zycia i ryzykownych zachowan moze zostaé
wspolnie poddane refleksji. Psycholog moze pomdc urealni¢ motywacje
ucznia. Czesto okazuje sie, ze ciekawos¢ w kwestii kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi to mit. Ciekawym mozna by¢ raz, jesli ktos probuje kolejny,
to chodzi o cos zupetnie innego. Psycholog pomoze odkry¢, o co — chwilowy
stan psychiczny, pociagg do eksperymentowania i che¢ przynaleznosci do
grupy, czy moze powazne ktopoty w domu lub nauce.

Aleksandra Denst-Sadura, psycholozka i socjolozka,
trenerka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

M IT »Teoria bramy” (ang. gateway theory) gtoszaca, ze
kazdy heroinista zaczynat od marihuany, jest dobrym

argumentem do wykorzystywania przeciwko tzw. ,miekkim” nar-
kotykom

Co moze Cie zdziwi¢ ta czesto wykorzystywana w rozmowach z mto-
dziezg teoria jest pozbawiona naukowych podstaw. Na tej samej za-
sadzie mozemy ostrzegac piwoszy, ze kazdy ,spozywajgcy denaturat
alkoholik” zaczynat wtasnie od piwa, a prawdopodobnie réwniez od
papieroséw. Wykorzystujemy ten argument czesto, pomimo doswiad-
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@) Respondenci, ktorzy w danym wieku zaczeli korzysta¢ z marihuany.

@ Prawdopodobienstwo, ze uzytkownik marihuany, ktéry zaczat korzystac z tej substancji
w danym wieku, zacznie korzysta¢ z tzw. twardych narkotykéw.

@D Respondenci, ktérzy w danym wieku zaczeli korzystac z alkoholu/tytoniu.

@D Prawdopodobienistwo, ze uzytkownik alkoholu lub tytoniu, ktéry rozpoczat
korzystac z tych substancji w danym wieku, zacznie korzysta¢ z marihuany.

Wedtug badan US National Household Surveys on Drug Abuse po tzw. twarde
narkotyki siegato 20% uzytkownikéw marihuany urodzonych w latach 60. XX wieku,
ale juz tylko 5% uzytkownikéow marihuany urodzonych w 1980; 75% przebadanych
uzytkownikéw kokainy siegato najpierw po kokaine, a dopiero p6zniej po marihuane.
Istotne jest jednak, by inicjacja zazywania jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej miata
miejsce jak najpézniej, poniewaz wczesny wiek zazycia jakiejs substanciji i brak wiedzy
o negatywnym wptywie substacji, moze prowadzi¢ do siegniecia po inne substancje.
Zrédto: A. Golub and B.D. Johnson, Variations in Youthful Risks of Progression from
AlcoholTobacco to Marijuana and to Hard Drugs Across Generations, American Public Journal
of Health 91.
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czen i przyktadéw wielu oséb, ktére pijgc czasem piwo, czy palac cza-
sem marihuane, wcale nie siegnety po bardziej szkodliwe substancje
i nie uzaleznity sie od nich. Nastolatki znakomicie wyczuwajg hipokry-
zje i chec zastraszenia, ktore kryjg sie w tej teorii.

M IT Narkotyki dzielg sie na miekkie i twarde

Klasyfikacja narkotykéw jest bardzo réznorodna. Podziat na nar-
kotyki miekkie i twarde jest przestarzaty. Sugeruje zazwyczaj stop-
niowalno$¢ prawdopodobienstwa uzaleznienia lub szkodliwosci
substancji dla zdrowia (czesto w oparciu o mylne przekonania, bo
najnowsze badania biochemiczne pokazujg, ze na przyktad kokaina
potrafi by¢ tak samo szkodliwa dla cztowieka jak niektore leki na
depresje). Bardziej zasadne jest mowienie o podziale na narkotyki
naturalne (oparte na substancjach obecnych w przyrodzie) i syn-
tetyczne (wyprodukowane przez cztowieka), badz tez o podziale
substancji ze wzgledu na drogi ich przyjmowania (wziewne, doust-
ne, dozylne). Nienaukowym podziatem jest tez podziat srodkéw ze
wzgledu na oddziatywanie na organizm (uspokajajg lub pobudza-
ja). To ostatnie rozréznienie powoduje tez, ze wokét niektérych sub-
stancji narastajg mity. Amfetamina moze rzeczywiscie sprawic, ze
przez catg noc uczen nie zasnie, bedzie tak pobudzony, ze powtdrzy
caty materiat na klaséwke. Ostatecznie z tej wiedzy nie pozosta-
nie jednak nic trwatego, a czeste praktykowanie takiego zwyczaju
doprowadzi do zwiekszenia tolerancji, koniecznosci przyjmowania
czesciej wiekszych dawek (potrzebnych, by sie pobudzi¢), co bar-
dziej wyniszczy organizm. Marihuana sama w sobie rzeczywiscie
ma dziatanie odprezajace i nie powoduje przypadkéw agresji. Cze-
sto jednak moze byé spozywana w potgczeniu z innymi substan-
cjami, na przyktad duzg ilo$cig alkoholu, co moze prowadzi¢ do
nieprzewidzianych i niekontrolowanych zachowan.



FA KT Podejscie oparte na wiedzy naukowej
sie sprawdza

Wystarczy spojrze¢ na polityke narkotykowg w Czechach, wzorco-
wo wrecz opartg na badaniach ekspertéw, czy wskazéwkach te-
rapeutek. Czeskie prawo postawito na redukcje szkdd — rzetelng
prewencje wsrod dzieci i mtodziezy, lepszy dostep do ustug me-
dycznych i terapeutycznych, programéw wymiany instrumentéw do
przyjmowania substancji, jednoczesnie zmieniajgc przepisy prawa
karnego a takze innych regulacji zmieniajgcych m.in. odpowiedzial-
nos¢ i pozycje pracownikow i pracownic oswiaty. Sprawito to, ze
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Zrédto: Europejski Raport Narkotykowy 2013. Polska znalazta sie na 3. miejscu w Europie
wsrdd paristw, w ktérych najwiekszy procent mtodych dorostych (16-24 lat) siegat po

marihuane (www.emcdda.europa.eu).
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organy $cigania majg wiecej czasu na zajmowanie sie powaznymi
przestepstwami, na przyktad rozpracowywaniem zorganizowanych
grup narkotykowych i powaznych dostawcéw substanciji.

Program profilaktyczny, ktéry bedziesz realizowac¢ w swojej
szkole, powinien spetnia¢ takie warunki: korygowanie btednych
przekonan na temat rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych oraz jego pozornej akceptacji wsrod rowiesni-
kow; edukacja na temat konsekwencji uzywania; ksztattowanie
tzw. umiejetnosci zyciowych ucznidw, czyli na przyktad radzenia
sobie ze stresem lub wyszukania miejsc, w ktérych mozna uzyskac
rzetelng pomoc.

Istotne jest, by podczas rozmoéw o substancjach psychoaktyw-
nych z mtodziezg trzymac¢ sie faktéw, ze na przyktad w wiekszosci
przypadkow pierwsze zazycie substancji nie uzalezni, ale mogg
sie zdarzyc¢ przypadki, ze po drugim lub trzecim razie odczuje sie
juz wieksza koniecznos$¢ kontynuowania jej przyjmowania. Nie-
koniecznie przyjmowania codziennie, ale niemoc powstrzymania
sie przed zazyciem substancji moze juz wskazywac na powazny
problem. Ponadto niektdre z nich, jak heroina, szybciej powoduja
natég. Gdy mtodziez o to dopytuje, warto podkreslaé negatywny
wptyw wszystkich substancji psychoaktywnych na zdrowie, réw-
niez marihuany, piwa, tytoniu, czy nawet kawy.

Nigdy nie zdarzyto sie, aby zazycie takiej substancji jak marihu-
ana bezposrednio spowodowato $mier¢. Jednak inne substancje,
jak heroina, mogg by¢ przedawkowane, albo zadziata¢ Zle w pota-
czeniu z innymi zwigzkami chemicznymi. Podkreslaj zawsze, ze
lepiej nie przyjmowac substancji z kilku powodoéw: nie znamy zré-
dta jej pochodzenia, nie wiemy, jaka jest moc dziatania i jaka ilo$¢é
okaze sie za duza.

Nauczycielu, nauczycielko! Bardzo wazne jest, aby placéwka
oswiatowa, w ktoérej pracujesz, wybrata adekwatny program pro-
filaktyki, ktéry ma udowodniong naukowo skutecznosé. Pomocy
w tej kwestii udzielg ci pracownicy Krajowego Biura Przeciwdzia-
tania Narkomanii.



FAKT Samo zalecenie ,dziekuje, nie biore” nie po-
wstrzyma miodziezy przed sieganiem po sub-
stancje psychoaktywne

tudzimy sie, ze w rozmowach z nastolatkami o substancjach
psychoaktywnych nalezy podkresla¢ dwie mozliwe drogi wyboru:
catkowitg abstynencje albo narkotykowe czy alkoholowe ,bagno”.
Skupianie sie tylko i wytgcznie na sposobach ,odmawiania” oddzie-
la nas od innych probleméw — kwestii bezpieczenstwa, informa-
cji dotyczacych uzywania i naduzywania oraz konsekwencji, jakie
przynosi zazywanie niektérych substancji. Skoro zaktadamy, ze
uzywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatki nie istnieje
(nie zaistnieje, jesli go zabronimy), to skazujemy samych siebie na
brak mozliwosci reagowania. Zamykamy droge do informowania
o konkretnych zagrozeniach i, co wazniejsze, sposobach ich roz-
wigzywania i miejscach, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

M I Stan ,wojny z narkotykami” jest jedynym mozliwym
rozwigzaniem

Wiara w skutecznos$¢ haset, ktére gtoszg mozliwos¢ wyeliminowa-
nia niebezpiecznych substancji z naszego zycia, jest ztudna. Poka-
zuja to badania i statystyki. Dlatego warunkiem skuteczno$ci dzia-
tan w kwestiach narkotykowych jest pragmatyczne podejscie — ile
moge zrobi¢, zeby zminimalizowac¢ koszty uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych. Coraz trudniej kontrolowac i chronié
mitodziez przed dostepem do wielu rodzajéw substancji psychoak-
tywnych, ktére moga pozyskac przez internet albo nawet od kolegi
czy kolezanki. Najwazniejsze zatem bedzie wyposazenie uczniéw
i uczennic w niezbedne i prawdziwe informacje na temat tego, co
moze sie wydarzy¢ w przysztosci, jesli po te substancje siegng. Ta
strategia to wtasnie przywotana redukcja szkaod.
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CO W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ROBI MEN?

Ministerstwo Edukacji Narodowej, we wspdipracy z Osrodkiem
Rozwoju Edukacji wspiera dyrektorow szkot, rodzicow, nauczycieli
oraz przedstawicieli samorzadu lokalnego w realizacji zadan
profilaktycznych poprzez upowszechnianie programow
profilaktycznych i wychowawczych oraz strategii, ktore stuza
promocji zdrowego stylu Zycia i profilaktyki, w tym rowniez profilaktyki
narkomanii. Programy profilaktyczne obejmujgce problematyke
uzywania srodkéw psychoaktywnych, zaréwno legalnych (tyton,
alkohol, leki), jak i nielegalnych (narkotyki) sa opracowywane przez
placowki doskonalenia nauczycieli, placowki naukowo-badawcze,
organizacje pozarzgdowe i instytucje oSwiatowe, np. poradnie
psychologiczno-pedagogiczne i osrodki metodyczne. W celu
podniesienia efektywnosci szkolnej profilaktyki resort edukacji
upowszechnia standardy jakosci dziatan profilaktycznych oraz
przyktady dobrej praktyki w postaci profesjonalnych programow
profilaktycznych. Na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji
prowadzony jest Bank Programow Profilaktycznych, w ktéorym
zamieszczane sg informacje o wartosciowych, ogdélnopolskich
programach adresowanych do uczniow, nauczycieli i rodzicow.
Poniewaz system oswiaty w Polsce przyznaje duzy zakres
autonomii szkotfom — w zakresie doprecyzowania potrzeb danego
srodowiska szkolnego i dostosowania programu wychowawczego
szkoty i programu profilaktyki, resort edukacji nie prowadzi monitoringu
.poziomu restrykcyjnosci” podejscia do kwestii narkotykow
w poszczegolnych szkotach. Przedmiotem nadzoru pedagogicznego
kuratorow w tym zakresie moze by¢ zgodnos¢ dziatan szkoty
z podstawg programowa i z przepisami prawa.
Informacja Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
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StUCHAJ DRUGIEJ STRONY

Jesli rozmawiasz z nastolatkami na lekcji wychowawczej czy
w innych okolicznosciach o kwestiach narkotykowych, musisz sie
przygotowac na trudne pytania, na ich wiasne historie, opowiesci
czy przyktady. Czes$¢ z nich moze mie¢ charakter prowokacji. Nie
warto sie tym denerwowag, gdyz jest to swoisty test na zaufanie,
szczeros$c intencji i otwarto$¢ nauczyciela czy nauczycielki.

PAMIETAJ: LICZY SIE SZCZEROSC!

Nastolatki reprezentujg zazwyczaj racjonalne podejscie do pro-
blemu i méwienie o swiecie bez narkotykéw, o Twojej postawie
moralnej z nastoletnich czasdéw, czy straszenie skutkami spozy-
cia r6znych substancji bez odwotywania sie do faktéw lub danych
odstania Twojg bezradnos¢ i niekompetencje. Uczennice i ucznio-
wie stracg do Ciebie zaufanie i mogg wytkngé Ci hipokryzje. Nie
obawiaj przyznac¢ sie do niewiedzy. Masz prawo do uzupetniania
informacji, a nawet dopytywania.

TRZYMAJ SIE FAKTOW

Odwotuj sie do danych naukowych, pokazujgc wptyw i skutki da-
nych substancji na organizm. Informuj o konsekwencjach, ale tez
rozwigzaniach, ktére mogg pomaéc w razie problemoéw — np. osrod-
kach pomocowych czy sposobach redukcji szkod.

ZROZUM, ZE POUCZENIE ,POWIEDZ NIE” NIGDY
NIE WYSTARCZA

Nie rozwigzuje wszystkich probleméw i jest tylko zyczeniowe. Wia-
Ze sie z wiarg, ze zakaz rozwigze kwestie siegania po zakazane
substancje, a mtody cztowiek znajdzie w sobie zawsze i w kazdej
sytuacji wystarczajgco duzo sity, zeby nie postgpié¢ zgodnie z za-
chowaniem wiekszosci.



DBAJ PRZEDE WSZYSTKIM O BEZPIECZENSTWO
NASTOLATKA CZY NASTOLATKI

Czyli o stan ich wiedzy, podpartej badaniami dotyczgcymi nie tylko
substancji, ale i spotecznych konsekwencji ich zazywania. Pamie-
taj o odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

DBAJ O DOBRA RELACJE Z NIMI

To truizm, ale tylko dzieki relacji, ktéra opiera sie na zaufaniu by¢
moze bedziesz w stanie wesprze¢, poméc albo zainterweniowac
w odpowiednim momencie. Tylko dzieki szczerym rozmowom
i obustronnym szacunku dasz rade co$ zdziataé. Relacja, ktéra
opiera sie wytgcznie na straszeniu czy karaniu nie jest w stanie
zbudowaé¢ atmosfery, w ktérej znajdzie sie przestrzen na przy-
znanie sie do stabosci czy do btedéw. Staraj sie réwniez zwrécié
szczegoblng uwage na osobistg sytuacje uczennicy lub ucznia, na
jej czy jego relacje z rodzicami lub opiekunami prawnymi, $rodo-
wisko, w ktérym przebywa, zainteresowania. Te informacje mogg
okazac¢ sie kluczowe w sytuacji, gdy mtoda osoba bedzie potrze-
bowac¢ Twojej pomocy.

NIE CZEKAJ NA SPECJALNA OKAZJE

Rozmowy na trudne tematy powinny by¢ codziennoscia. Czes$¢ nie-
pokojacych informacji o substancjach psychoaktywnych ucznio-
wie i uczennice przekazg Ci w komunikatach dotyczacych innych
spraw. ,Zorganizowane rozmowy na temat” nie zawsze przynoszg
oczekiwany skutek. Postaw na otwarto$¢ i bezposredniosé.
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PRZEDE WSZYSTKIM: NIE PANIKUJ!

Zacznij od rozmowy. Nie rzucaj oskarzen. Zastanow sie, co mo-
zesz realnie zrobié, np. skierowa¢ takg osobe na rozmowe z psy-
chologiem, porozmawiac z rodzicami. Istotne jest to, aby nie byta
to kolejna typowa pogadanka lub od razu kara, bez wystuchania
wyjasnien.

NIE ZAMYKAJ TEZ 0CZU NA PROBLEM

To wtasnie od Ciebie moze zaleze¢ czyjes zdrowie lub zycie. Uda-
wanie, ze go nie ma, niczego nie zmieni, tylko pogorszy sprawe.

NIE UFAJ SLEPO PORADOM, KTORE ZWRACAJA
UWAGE TYLKO NA FIZYCZNY ASPEKT PROBLEMU
Rozszerzone Zrenice, podkrazone oczy, charakterystyczny ubior
(dredy, bluza z kapturem), bo bardzo szybko okaze sie, ze sie my-
lisz. Fizyczne objawy moga by¢ wynikiem réznych przyczyn, np. za-
zywania niektorych lekéw, niewyspania, czy stresu. Z drugiej strony,
ich brak wcale nie musi oznaczac¢ braku ktopotéw. Natomiast ste-
reotypy zwigzane z wygladem rzadko sie sprawdzajg, a przyczy-
niajg sie najczesciej do stygmatyzacji i ujawniajg Twoje schema-
tyczne myslenie. Przede wszystkim zwracaj uwage na zachowanie
uczennicy czy ucznia, jego samopoczucie, wyniki w nauce, sytu-
acje rodzinng. Postaraj sie dostrzegac¢ problemy zwigzane z sub-
stancjami psychoaktywnymi w szerszym kontekscie — jego stanu
psychicznego, przezy¢, ktopotéw w szkole i relacji z réwiesnikami
i rGwiesniczkami.



DOSTRZEGAJ PRZEDE WSZYSTKIM PRZYCZYNY,

A NIE TYLKO SKUTKI PROBLEMU.

Wspotpracuj z rodzicami, psychologiem. Oceniaj realne skutki tego,
co sie dzieje z uczniem/uczennica. Informuj o zagrozeniach, ale
takze o miejscach/instytucjach, w ktérych mozna szuka¢ pomocy.

OKRESL SWOJE ZADANIE

Czasem przed podjeciem jakiegokolwiek dziatania moze znieche-
cac obawa, ze ponosisz odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie spra-
wy do konca. Twoja rola jest inna. Dzieki codziennemu kontaktowi
z mtodziezg mozesz zauwazy¢ problem, nagtos$nic jego istnienie.
Pozwdl innym (psychologom, terapeutkom) wzig¢ odpowiedzial-
nos¢ za kolejne etapy dziatania.

NIE ROB NIC ZA PLECAMI NASTOLATKA CZY NA-
STOLATKI

Jesli o problemie z uzywkami dowiedziates sie od swojej uczennicy,
to poinformuj jg o kolejnych krokach, ktére chcesz w jej sprawie
uczynié. Transparentno$¢ w podejmowanych dziataniach pozwoli
zachowa¢ kontakt z mtodg osoba.
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NAJWAZNIEJSZE
USTAWY,

II =

na podstawie ktorych
regulowane sg czynnosci

kadry nauczycielskie

| dyrekcji placowek oswiatowych
w zakresie przeciwdziatania
narkomanii.
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Ponizej znajdziesz przepisy, ktore regulujg rézne kwestie zwigzane
z obecnoscig substancji psychoaktywnych w szkole. W naszym od-
czuciu sg one przede wszystkim niewystarczajgce. Nie regulujg naj-
bardziej istotnych kwestii: prewencji, edukacji mtodziezy i kadry pe-
dagogicznej, informaciji o zagrozeniach i bezpieczenstwie. 0Odnoszg
sie gtéwnie do odpowiedzialnosci prawnej mtodziezy. Prawo zatem
reaguje tylko na same skutki, nie zajmuje sie przyczynami. Mozna
powiedzie¢ — nie odnosi sie do zycia.

Przepisy wskazujg na to, jakie mogg by¢ konsekwencje zakon-
czonej juz historii kontaktéw z substancjami. Trzeba tez popatrze¢
na jej poczatek. Oswiata, w ktorej pracujesz to miejsce, gdzie przede
wszystkim powinni$my zajmowac sie profilaktyka i monitorowaniem
zmian, a nie tylko efektami koficowymi.

Akty prawne
Dyrekcja szkoty ma obowigzek przygotowania procedur w przypad-
ku stwierdzenia posiadania przez ucznia czy uczennice substancji
psychoaktywnych. Podstawa do wprowadzania procedur jest roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobie-
gawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagroZzonych uzaleznieniom (Dz. U.
Nr 26, poz. 226). Z kolei czynnos$ci opiekundéw i nauczycielek regu-
luje tez ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z p6zn. zm.). Natomiast
w zakresie zadan zwigzanych z zapewnieniem mtodziezy bezpie-
czenstwa 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572, z pézn. zm.). Dodatkowe akty prawne:
+ Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.)
+ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485), znowelizowana 1 kwietnia 2011 .
(Dz. U. Nr 117, poz. 678).
+ Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. Nr 30 poz. 179
z pdzn. zm.)



+ Zarzadzenie Nr 590 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia
24 pazdziernika 2003 r. w sprawie metod i form wykonywania za-
dan przez policjantow w zakresie przeciwdziatania demoralizacji
i przestepczosci nieletnich.

+ Zadania resortu oswiaty w zakresie udzielania uczniom i uczen-
nicom wsparcia psychologiczno-pedagogicznego okresla row-
niez rozporzgdzenie z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U.
Nr 0, poz. 532).

Interpretacje prawa

Przepisy prawa sg bardzo kategoryczne. Istotne jest to, aby kazda
szkota starata sie przygotowa¢ odpowiedni regulamin, ktéry nie be-
dzie przewidywat na przyktad przymusowych przeszukan lub testow
na obecnos¢ substancji psychoaktywnych, tym bardziej relegowania
ze szkoty. Lepiej jest wprowadzaé zapisy o dobrych praktykach w za-
kresie profilaktyki i postepowania w zakresie zagrozenia uzaleznie-
niami, wspotpracowac z organizacjami pozarzadowymi, réznorodny-
mi terapeutami, poradniami pedagogicznymi.

Wzorcowe procedury, jak postepowaé, gdy zetkniesz sie z pro-
blemem substancji psychoaktywnych w swojej pracy, znajdziesz na
stronie internetowej: www.narkomania.org.pl. Obowigzujg one we
wszystkich szkotach i dotyczg nastepujgcych aspektow:

+ 0Ogolnej obserwacji — przypadku, kiedy podejrzewasz ,demora-
lizacje” ucznia (w tym m.in. uzywanie psychoaktywnych sub-
stancji).

+ Konkretnych sytuacji — kiedy zauwazasz, ze uczennica na tere-
nie szkoty znajduje sie pod wptywem alkoholu czy substanc;ji
nielegalnych.

+ Sytuacji zaobserwowania posiadania czy handlowania sub-
stancjami na terenie szkoty (nawet w przypadku podejrzenia,
Ze uczen posiada zakazang substancje, niedopuszczalne jest
przeszukiwanie jego rzeczy).
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http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/procedury-postepowania-nauczycieli-metody-wspolpracy-szkol-z-policja-sytuacjach-zagrozenia

Rozpoczynajgc jakiekolwiek dziatania wobec mtodziezy
siegajacej po narkotyki powinnismy kierowac sie imperatywem
unikania ich stygmatyzacji, przede wszystkim w grupie
rowiesniczej, oraz minimalizacji szkodliwosci siegania po
substancje na wczesnym etapie rozwoju (informowanie
o0 zagroZeniach zdrowotnych i praca z uczniami i uczennicami
zagrozonymi lub majgcymi problem z narkotykami).

Akty prawne regulujgce zasady obowigzujgce w placéwkach
oswiatowych, dotyczgce m.in. uzywania nielegalnych i legalnych
substancji psychoaktywnych, naktadajg na szkoty obowigzek
podejmowania dziatan profilaktycznych (zapobiegawczych),
wychowawczych i interwencyjnych. Dziatalnos¢ edukacyjna
szkoty jest okreslona przez: szkolny zestaw programow
nauczania, program wychowawczy szkoty i program profilaktyki
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw i uczennic oraz
potrzeb danego srodowiska.

Przepisy o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz
kodeks karny przewidujg rozréznienie sytuacji sprawcy czynu
zabronionego, biorgc pod uwage kryterium wiekowe. Gdy osoba
nieletnia nie ukoriczyta 13 roku zycia, popetnia czyn zabroniony,
sad traktuje popetnienie takiego czynu wytgcznie jako przejaw
demoralizacji osoby nieletniej. Gdy osoba nieletnia miedzy
13 a 17 rokiem Zycia popetnia czyn zabroniony, sad stosuje
srodki przewidziane w ustawie o postepowaniu w sprawach
nieletnich. Gdy osoba miedzy 17 a 18 rokiem Zycia popetnia czyn
zabroniony, sad stosuje przepisy kodeksu karnego.

W przypadku popetnienia przez osobe nieletnig przestepstwa
sad rodzinny moze takze zobowigzac rodzicow lub opiekunéw
do poprawy jej warunkow wychowawczych, bytowych lub
zdrowotnych, a takze do Scistej wspotpracy ze szkotg, poradnig,
zaktadem pracy, lekarzem lub zaktadem leczniczym. Jesli
stwierdzono natogowe uzywanie srodkéw psychoaktywnych
w celu wprowadzania sie w stan odurzenia, sgd rodzinny moze
orzec umieszczenie nieletniej osoby w szpitalu psychiatrycznym
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lub innym odpowiednim zakfadzie leczniczym. Wedtug przepisow
prawa w kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez
ucznia lub uczennice, ktéra ukoriczyta 17 rok Zycia, nalezy
zawiadomi¢ prokuratora lub policje.
Gdy nauczyciel stwierdzi, ze uczen, ktory nie ukoriczyt
18 roku zycia zazywa srodki psychoaktywne w celu odurzenia sie,
powinien niezwtocznie przekazac taka informacje wychowawcy
klasy. Wychowawczyni jest zobowigzana poinformowaé
o tym fakcie opiekundéw prawnych ucznia lub rodzicow. Jezeli
rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg sie do szkoty,
zas do wychowawczyni nadal docierajg niepokojace sygnaty
dotyczgce problemdw ucznia z substancjami psychoaktywnymi,
dyrektor szkoty powinien powiadomic o tej sytuacji odpowiednie
instytucje, w tym przypadku sad rodzinny lub specjaliste
ds. nieletnich — organ funkcjonujagcy przy komendach policji.
Szkota nie powinna by¢é miejscem, gdzie funkcjonuje
mikrosystem panstwa policyjnego, lecz stwarzac szeroki
wachlarz mozliwosci dla dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.
Wiele nauczycielek czy pedagogow odpowiedzialnych za
profilaktyke i przeciwdziatanie narkomanii wcigz postuguje
sie pewnym katalogiem mitow na temat narkotykow.
Zaufanie uczniéw i uczennic do dziatan podejmowanych
przez postugujacych sie oczywistymi dlan fatszami maleje do
zera. Wazne jest, aby kadra dysponowata zestawem chociaz
podstawowych informacji na temat narkotykoéw czy zagadnien
polityki narkotykowey.
Agnieszka Sieniawska, prawniczka, przewodniczgca
Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej
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CO ROBIC, ZEBY NIE ZASZKODZIC JESZCZE
BARDZIEJ:

Warto podkresli¢, ze nawet dos¢ sztywne ramy tych
szkolnych przepiséw okreslajg, ze policje (ew. sad
rodzinny) trzeba zawiadomic¢ dopiero, gdy zostaty wy-
czerpane inne $rodki: m. in. rozmowa z pedagogiem,
psycholozka, dyrekcjg, rodzicami, skierowanie do od-
powiedniej placéwki profilaktycznej. Nie dotyczy to
rzecz jasna kwestii stwierdzenia faktu posiadania za-
kazanych substancji przez ucznia czy uczennice, po-
niewaz jest to karalne wg polskiego prawa, ale ogdlne;j
obserwacji zmian zachowania ucznia i uczennicy oraz
ich ewentualnych ktopotéw. Procedury nie sugerujg
usuwania tych oséb ze szkoty.
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A Ikohol — etanol lub alkohol etylowy spowalnia reakcje central-
nego uktadu nerwowego, dociera do organéw ciata poprzez krew.
Poziom alkoholu jest mierzony w promilach. Sposéb dziatania jest
dwuetapowy: najpierw substancja wywotuje stany rozluznienia
i odprezenia, drugi etap to reakcja, ktéra moze objawiac sie ner-
wowoscig czy ospatoscig, a takze ztym samopoczuciem. To po te
substancje (podobnie jak po wyroby tytoniowe) najczesciej siega
mtodziez. Prawdopodobnie ze wzgledu na fakt, Ze sg one po prostu

dostepne w sprzedazy.

A mfetamina — ma dziatanie pobudzajace, wystepuje najczesciej w formie
biatego proszku, przeznaczonego do wciggania, czasem stosowana dozylnie. Co-
raz popularniejszg substancjg jest réwniez metamfetamina — podobna w dzia-
taniu, bardziej toksyczna. Amfetamina jest drugg po marihuanie najczesciej uzy-
wang przez mtodziez nielegalng substancjg psychoaktywng w Polsce (Raport
ESPAD 2011).

Dopalacze (smart drugs, legal hights) - nowe substancje psychoaktywne,
uzywki tworzone tak, aby oming¢ prawo zakazujgce pewnych substancji. Moga
sktadac sie ze srodkéw pochodzenia roslinnego (i sg wtedy sprzedawane w for-
mie do palenia lub zazywania doustnego) badz syntetycznego (najczesciej w for-
mie pigutek). Gléwnym niebezpieczeristwem zwigzanym z ich uzywaniem jest
brak petnej wiedzy na temat sktadu chemicznego substanciji, przez co trudno

przewidzie¢ reakcje organizmu i trudno dobrac leczenie w razie przedawkowania.

H eroina — jest sztucznym derywatem morfiny z grupy opiatéw. Ma
dziatanie znieczulajgce, zmniejsza lek i napiecie, dziata bardzo szybko,
spowalnia oddech. Powoduije silne uzaleznienie i efekt tolerancji — czyli
potrzeby zazywania wiekszej ilosci substancji. Moze byc wstrzykiwa-

/

na lub palona (brown sugar).



Ketamina — substancja psychoaktywna klasyfikowana jako dysocjant psy-
chodeliczny. Stosowana w medycynie jako lek. Oprécz wywotywania narkozy ma
takze dziatanie przeciwbdlowe. Obecnie ketamina uzywana jest gtéwnie w we-
terynarii do znieczulania przedoperacyjnego matych zwierzat. Efekty dziatania
ketaminy na stan $wiadomosci obejmujg uczucie depersonalizacji, odrealnie-
nia, oderwania od ciata, zaburzenia w odczuwaniu uptywu czasu, barwne wizje
i efekty wizualne przypominajgce marzenia senne, a w wiekszych dawkach takze
utrate kontaktu ze $wiatem zewnetrznym. Na zachodzie ketamina jest popularng

uzywka klubowa.

Kokaina - wywotuje poczucie euforii i 0zywienia, ma postac biatego
proszku produkowanego z lisci rosliny o nazwie koka. W Polsce mato
popularna miedzy innymi ze wzgledu na wysokg cene. Grozniejsza
jest jej pochodna - crack - tanszy, w postaci krysztalkow, przezna-

czony do palenia.

Konopie indyjskie — roslina, ktéra moze stuzy¢ do produkcji marihu-
any i haszyszu. Zawiera zwigzek THC (tetrahydrokanabidol), ktory jest odpowie-
dzialny za wptyw na psychike, mysli i emocje.

Wedtug raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
22014 roku Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng
— Mtodzi 2013 marihuana jest najczesciej uzywang nielegalng sub-

stancjg psychoaktywng (40,2% badanej mlodziezy kiedykolwiek jej
uzywalo). THC jest przenoszone wraz z krwig przez ptuca.
Efekt po spozyciu jest trudny do przewidzenia, zalezy od
indywidualnych czynnikéw — zazwyczaj jest to rados¢ i od-
prezenie, utrata zdolnosci koncentracji czy zapamietywania

nowych informacji. Dlugofalowe dziatanie konopi na centralny
osrodek nerwowy w przypadku regularnego zazywania moze sie
wigzaé z zaburzeniami niektérych funkcji poznawczych. Nalezy pamieta¢, ze

$lady THC mozna wykry¢ w organizmie nawet kilka tygodni po jej zazyciu.
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Drogi przyjmowania substancji psychoaktyw-
nych s3 zréznicowane: zazywanie substancji
psychoaktywnych moze sie odbywac¢ drogg
iniekcji (dozylnej, domiesniowej, podskdrnej),
co wigze sie z ryzykiem zakazenia HIV, HCV
lub gruZlicg. Najczesciej sg to substancje takie
jak heroina, ale takze coraz czesciej metamfe-
tamina czy amfetamina. Narkotyki moga by¢
przyjmowane réwniez drogg doustng (ecstasy,
LSD), ale takze wziewng - poprzez inhalacje
albo palenie (marihuana, opium, heroina, koka-
ina). Niektore srodki mogg by¢ aplikowane tak-
ze poprzez wcigganie do nosa (amfetamina czy
kokaina).
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Wykres obok.

Zestawienie szkodliwosci substancji wedtug
prof. Davida Nutta opublikowany w 2010 roku w ma-
gazynie medycznym ,Lancet”. Zesp6t naukowcow
zbadat 20 substancji pod wzgledem szkodliwosci
spotecznych, zdrowotnych, a takze potencjatu uza-
leznieniowego. Kryteria szkodliwosci dotyczyty m.in.
$miertelnosci, wystepowania zaburzen psychicz-
nych, przestepczosci czy szkdd rodzinnych i eko-
nomicznych powodowanych zazywaniem danej
substanciji. Cytujgc dr n. med. Bogustawa Habrata,
w odniesieniu do tego zestawienia statystycznego,
z powodu chordb odtytoniowych w Polsce umiera rocz-
nie ok 60-70 tys. 0sob. Zgondéw zwigzanych z alkoholem
Jest 12-24 tys. rocznie, tymczasem w zwigzku z zaZy-
waniem narkotykow w ciggu roku umiera ok. 200-300
0s0b. Jesli zas chodzi o tzw ,dopalacze’, to w 2012 roku
odnotowano tylko dwa przypadki zgondw.
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WAZNE ADRESY,

UZYSKAC WIECEJ
INFORMACJI

NURTUJACE CI

WATPLIWOSCI




Narkopolityka
www.narkopolityka.pl

informacje o najnowszych E
wydarzeniach w miedzynaro- i
dowej polityce narkotykowej, |
materiaty edukacyjne i raporty E
prezentujgce wyniki najnow- E
szych badan / zaktadki Eduka- !
cja i Biblioteka E

Biuro Rzecznika Praw
Oso6b Uzaleznionych
www.politykanarkotykowa.pl

porady prawne

Spoteczny Komitet AIDS
www.skaids.org

wsparcie z zakresu wiedzy
o chorobach zakaznych oraz
edukacji seksualnej

Fundacja Redukcji Szkéd :
www.redukcjaszkod.pl
informacje i wsparcie z zakresu i
wiedzy o polskiej redukcji szkoéd |
wsrod uzytkownikéw substancji E
psychoaktywnych E

Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii

www.kbpn.gov.pl

informacje o aktualnej sytuacji
prawnej, raporty z zakresu
poziomu spozycia substancji
w Polsce, aktualne kampanie
rzgdowe, adresy instytucji po-
mocowych.

Na stronie www.kbpn.gov.pl
znajdziesz wyszukiwarke re-

komendowanych programéw
profilaktycznych, dostosowa-
nych do wieku odbiorcéw

www.narkomania.org.pl

internetowa poradnia; bezptat-
na i anonimowa porada lekar-
ska, psychologiczna lub natury
prawnej

Helsinska Fundacja
Praw Cziowieka

www.hfhr.pl

Informacje o naruszeniach
przestrzegania praw czto-
wieka, opinie o planowanych
zmianach prawa, raporty

z monitoringu instytucji pu-
blicznych



http://www.narkopolityka.pl
http://www.politykanarkotykowa.pl/rzecznik
http://www.kbpn.gov.pl
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=207575
http://www.skaids.org
http://www.redukcjaszkod.pl
http://www.narkomania.org.pl/
http://www.hfhr.pl

POLITYKA
NARKOTYKOWA

Wydanie: |

Sktad: Twozywo
Oprawa: migkka

Format: 118 x 165
Liczba stron: 256

ISBN: 978-83-61006-60-2

BRIECT WOIAY WARKGTYROSED

Tytut oryginalny: Children of the
Drug War

Wydanie: |

Sktad: Katarzyna Btahuta

Projekt oktadki: Katarzyna Btahuta
Oprawa: migkka

Format: 132x210

Liczba stron: 332

ISBN: 978-83-62467-93-8

POLITYKA NARKOTYKOWA.
PRZEWODNIK KRYTYKI POLITYCZNEJ
Opracowanie zbiorowe

Leczy¢ czy karac? — zwykle do tego pytania sprowadza sie w Polsce
dyskusja o narkomanii. Najczesciej pada odpowiedz: karaé¢ i przymu-
sowo leczy¢.

Doswiadczenia wielu krajéw pokazujg jednak, ze kryminalizacja pro-
blemu narkomanii wcale go nie rozwigzuje. Kryminalizacja nie zmniej-
sza znaczaco liczby uzaleznien, zwieksza za$ ich koszty spoteczne:
marginalizacje, przestepczos¢, wykluczenie i degeneracje, wreszcie
$miertelno$¢ wérdd narkomandw. Duzo lepsze efekty przynosi za-
sada redukcji szkdd wywiedziona z idei praw cztowieka, $wiadczg
o tym liczne przyktady.

W ksiazce Polityka narkotykowa. Przewodnik Krytyki Politycznej pro-
bujemy odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytania: czy uzaleznienia to
problem czysto medyczny, czy raczej kryminalny i spoteczny, jakie
formy pomocy i terapii sa najbardziej skuteczne, co fenomen narko-
manii méwi nam o spoteczenstwie? O tym ztozonym zjawisku piszq
socjologowie i reporterzy, lekarze i publicy$ci, terapeuci i sami uzalez-
nieni. Obok krétkiej historii narkomanii w Polsce czytelnik znajdzie tu
m. in. przeglad metod i instrumentéw polityki antynarkotykowej sto-
sowanych w Europie, diagnoze czarnego rynku w naszym kraju, ana-
lize obowigzujacych regulacji prawnych i krytyczny zarys klasowych
uwarunkowan problemu. Przedstawiamy tez konkretne propozycje
dziatan dla polskich politykdw i terapeutéw.

DZIECI WOJNY NARKOTYKOWEJ

Opracowanie zbiorowe pod red. Damona Barretta

Gdy w 1971 roku Richard Nixon ogtaszat wojne z narkotykami, robit to w imie ,bezpie-
czenstwa naszych dzieci”. Po ponad czterdziestu latach autorzy ,Dzieci wojny narkoty-
kowej” celnie punktuja przerazajace, uderzajgce w najmtodszych konsekwencije takiej
polityki. To ksigzka pokazujaca jak wojna o dobro dzieci, zamienita sie w wojng przeciw-
ko dzieciom. Kiedy polityka rzadzi strach, brakuje krytycznego myslenia i debaty nad
koniecznymi zmianami.

W Afganistanie dzieci rolnikéw uprawiajacych opium sg sprzedawane w ramach sptaty
dtugéw wobec przemytnikéw. W Meksyku dziesigtki tysiecy dzieci zostato osieroco-
nych w wyniku dziatan wojsk skierowanych przeciwko wielkim kartelom. W Kambodzy
w izbach zatrzyman dla narkomanéw ponad jedna czwarta osadzonych nie skoriczyta
osiemnastu lat, a wielu z nich jest poddawanych torturom.

Ksigzka pod redakcja Damona Barretta jest nie tylko $wietng dokumentacja lat zanie-
dbar, ale i zbiorem konkretnych propozycji rozwigzan. Dojmujaco udowadnia takze, ze
W pewnym sensie wszyscy jestesmy dzie¢mi wojny narkotykowej.



KTO W POLSCE MA HIV?
JAKUB JANISZEWSKI

,Mamy sukces — méwi Ministerstwo Zdrowia, gdy przychodzi do
rozmowy o polskiej epidemii HIV/AIDS. — Stworzylismy skuteczne
instytucje, dobre systemowe rozwigzania, gesta sie¢ organizacji
pozarzadowych. Radzimy sobie” - dodaje i idzie spac.

Ksigzka Jakuba Janiszewskiego jest prébg interpretacji tego sen-
nego marzenia. Bo to nie jest zwykly sen. To sen kogos, kto tamie
prawa reprodukcyjne, lekcewazy mniejszosci seksualne, $ciga uzyt-
kownikéw narkotykéw, nie prowadzi sensownej edukacji seksual-
nej, zapomniat o dziataniach prewencyjnych, ma staby trzeci sektor
i mato przyjazna stuzbe zdrowia. A jednak $pi, jakby problem nie byt
jego. A jesli nie jego — to czyj? Kto w Polsce ma HIV? IAKUE TANISIEWSKI

KTO W POLSCE MA RIV?
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WOJNY NARKOTYKOWE.
DONIESIENIA Z POLA WALKI

Opracowanie zbiorowe

Czarne getta Nowego Jorku i afgariskie pola makowe, masowe imprezy techno w Ber-
linie i kolumbijskie plantacje koki—to najczestsze skojarzenia z globalnym biznesem Wojny l;::!}gﬂgkgm
narkotykowym. Medialne newsy zbudowaty mit przestepczej sieci, w ktérej Zrodta zta

lezg w egzotycznych ,jadrach ciemnosci”. Narkomania, wojny gangéw i demoralizacja
mtodziezy to plagi Kolumbii, Meksyku, Afganistanie, Tajlandii czy Rosji.

Artur Domostawski, Wojciech Jagielski, Adam Leszczynski, Jan Smoleriski, Wiktor
Osiatyniski, Rubém Cesar Fernandes, Joanne Csete pokazuja spoteczne i polityczne

konteksty globalnego narkobiznesu. Opowiadajg o tym, jak brutalna represja zaste- Wydanie: |
puje rozsadna terapie, a $ciganie widm —walke z realnym problemem. Sktad: rzeczyobrazkowe.pl

Oprawa: migkka ze skrzydetkami
Fronty morderczej ,wojny z narkotykami” to obszary nieopisanej nieréwnosci, wy- Format: 145 x 205
kluczenia, biedy i przemocy. Wojny narkotykowe to opowies¢ reporterow, ekspertéw, Liczba stron: 240

pisarzy i dziataczy spotecznych z réznych stron $wiata o tym, jak w imie politycznych ISBN: 978-83-61006-79-4

i mafijnych intereséw ginie podmiotowos¢ ofiar, dobro uzaleznionych i spoteczna
racjonalnos¢.


http://www.krytykapolityczna.pl/wydawnictwo

“. ra ds. Przeciwdziatania Narkomanu"
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Informacje o réznych instytucjach
I miejscach, gdzie mozesz uzyskac
pomoc dotyczacg wsparcia psycho-
Iogicznego Iub terapeutycznego dIa

znajdziesz na stronie Krajowego Biu-
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nia danych substancp l konkretnego
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my FredGoesNet lub Candis dla os6b
uzywajqcych marlhuany, terapia sub-

iny, terapia stacjonarna).
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Czesto stawiamy na wyrazne rozréznienie pomiedzy substancjami, ktére
nazywamy narkotykami, a alkoholem czy nikotyng, ktére sg bardziej
,0swojone”. Wédka, amfetamina i papierosy moga by¢ tak samo grozne
dla zdrowia w zaleznosci od sposobu ich przyjmowania, dlatego lepiej
uzywac okreslenia ,substancje psychoaktywne”. Demonizowanie nazwy
+narkotyk” bagatelizuje dziatania innych substancji rozpoznawanych przez
panstwo jako legalne. Pamietajmy, ze w przypadku oséb niepetnoletnich
spozywanie substancji psychoaktywnych jest zawsze nielegalne, lecz to diler
w przeciwienstwie do pani w sklepie monopolowym nie zapyta nastolatka,

czy ukonczyt 18 rok zycia.

Czy czeste palenie marihuany powoduje problemy z koncentracjg i pamiecig?
Czy mozliwe jest porazenie uktadu nerwowego po spozyciu dopalaczy
niewiadomego pochodzenia? Czy od pierwszego zazycia kokainy odpadnie

nos? A matzenstwo chroni przed natogiem?

Nauczycielko i nauczycielu, zazyjcie dawke wiedzy, poniewaz w rozmowach

z mtodziezg warto przywotywac tylko i wytgcznie sprawdzone fakty.

* kr gt y ka ISBN: 978-83-6385-594-9
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