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Nasze postulaty: 

1. Nie odpowiadaj na zaczepne komentarze. Choć to może 
być trudne – nie wdawaj się w dyskusje.   

2. Jeżeli jesteś świadkiem hejtu, zgłoś ten fakt administratorowi strony.  

3. Staraj się nie czytać obraźliwych komentarzy, ignoruj je, znaj swoją 
wartość, wzmacniaj swoją samoocenę.  

4. Szanuj innych użytkowników sieci, nigdy nie hejtuj!   
5. strony.  

5. Możesz spróbować uświadomić hejterowi, że nie jest anonimowy i bezkarny.  

6. Jeżeli jesteś ofiarą hejtu porozmawiaj z kimś zaufanym, ewentualnie zgłoś 
problem organom ścigania. Możesz skorzystać też z telefonu zaufania.  

1. Zajęcia z uczniami nt. hejtu, szersza edukacja w szkołach.  

2. Blokowanie lub usuwanie z forów użytkowników, którzy hejtują.   

3. Utworzenie algorytmów na stronach internetowych, służących do 
wyłapywania wulgaryzmów i obraźliwych epitetów, dzięki czemu komentarze 
zawierające niemiłe słowa zostałyby automatycznie usuwane. 

4. Blokowanie przez autorów stron możliwości pisania anonimowych komentarzy.   

5. Zorganizowanie wsparcia i pomocy dla ofiar hejtu.   

7. Ostrożnie z publikowaniem w sieci - nie wrzucaj tam wszystkiego na 
swój temat!   

8. strony.  


